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Tobb tudomanyag meritett mar a népmesékbol és fedezett fel benniik térvényszeriiségeket a
maga gyarapodasara. Kozéjiik tartozik a 1élektan is.

Eléadasomban ,,Az égig érd fa” tipusti mesékben rejld, azon sorsforditd fejlddési allomasokra
szeretném felhivni a figyelmet, amelyek meghatarozdak mindkét nem felnétté valasanak
folyamataban. Ezek a mesék az dsi beavatasi ritusokat idézik fel, s korunk szaméra egy
kiilondsen figyelemre mélto fejlddési utat tdrnak elénk. Ez a mese szimbolumvildganak
labirintusaban rejtézik, amit a pszicholdgia sokféle iranyzatan beliil az analitikus 1¢lektan
segitségével kivanok bemutatni.

Az analitikus pszichologia nem a betegség feldl kozelit a 1¢élekhez, nem csak az egyén lelki
torténéseit és személyiségalakulasat vizsgalja, hanem az ember-emberiség alkotasait is,
melyeknek meghatarozo6 teriilete a kultura és a vallas. A kultara gyokerei a mitoszok vilagaba
nyulnak vissza, s innen eredeztetheté a mese is. A mesék eszkdzvilaga a szimbolum, melynek
egyik o sajatossaga, hogy jelentése kimerithetetlen, igy megkdzelitése és értelmezhetdsége is. A
szimbolum a hid szerepét tolti be a tudat és a tudattalan, az ismer6s és az ismeretlen, a kiilvilag
és belso lelki tartomanyunk kozott.

Mivel a mar ,,ismert” jelenségek vilaga is folytonosan valtozik, a szimbolumokban rejlé lizenet -
az egyes korokhoz ,,igazodva” - mindig 0j és 0j jelentés hordozojava valik. Ezért lehetséges,
hogy a mesék lizenete nem veszit értékébdl és aktualitasabol. A népszert fantasztikus
torténetekben szinte 1étsziikségletként élednek wjja korunkban is a sarkanyok, tiindérek,
boszorkanyok, varazslok, szornyecskék alakjai.

A fentiekbdl is kovetkezik, hogy jo, ha az egyes szimbdlum iizenetének ,,megfejtésekor” szem
el6tt tartjuk, hogy annak jelentése nem ez, vagy az, hanem lehet ez is az is. Ezért javaslom az
olvasonak, hogy igy tekintsen ,,Az égig ér6 fa”cimii mese alabb olvashato elemzése soran feltart
jellegzetességekre, lelki torvényszeriiségekre is. A mesék végteleniil gazdag szimbolumvilagabol
¢és annak jelentéskorébol egy olyan vonulatot emelek ki, amely meglatasom szerint lelki
fejlédésiink maghatarozo szakaszaba, az un. atmeneti korba ad - mélylélektani vonatkozasu -
betekintést.



A 1¢élektani utalasok a személyiség tudattalan rétegeit érintik, azokra az dsi mintakra, kollektivan
megélt élményekre, kapcsolati mintazatokra (archetipusokra) utalnak, amelyek az emberi faj
esetében generaciokon keresztiil ismétlddnek, akar csak a szimbélumok. Ugyanakkor
megjelenésiik soran mindig 0j és 0j ruhat 6ltenek. Ilyen 6si mintazatok, jellemz6 lelki aspektusok
és ¢életkorhoz kotddo kapesolatok a mesék szimbolumvilagaban megjelend nevek: pl. Piroska,
Hofehérke, Csipkerozsika,Voros Vitéz, Sarkanyolé Vitéz, Fekete Lovag; személyek: pl. tiindér,
orias; targyak: pl. varazskopeny, hajszal, sip, kemence; természeti elemek: pl. iiveghegy,
Operencias tenger, ¢let-halalvize, stb.

A MESE TIPUSAROL

Az égig érd fa”, vagy ,, Tetejetlen fa” tipusu mesék, ill. azok, amelyekben a fa kézponti
motivum, a vilag dsszes népmeséjében megtalalhatok. ,,Egig érd” valtozatuk legésibb
meséinkhez tartozik, szamszerliségét tekintve a magyar népmesékben fordul el6 leggyakrabban.
Az 4zsiai 0shazabol hozott 6nallé mesetéma a vilagfahoz és a csillaghithez fiz6d6 mitoszokbol
keletkezett.

Benedek Elek meséje az apjaval szoros érzelmi kotelékben €16 kiralylany torténetével indul, aki
— apja intelmei ellenére - megfogadja, hogy soha nem hagyja el a sziil6i hazat, nem hagyja el
virdgoskertjét, s égig érd fajat: "mig a vilag vilag lesz, férjhez nem megy, el nem hagyja az 6
¢des apjaurat. Az oreg kirdly oriilt is busult is ezen a beszéden.” - olvashatjuk a mesében.

Am fogadalmat kovetden a lanyt egy fergeteg a fa tetejére ragadja, ahol a sarkany palotajaba
keriil. A kisgyermekként sir¢ kirdlyt éjszakai alma ébreszti tudatara: kihirdeti orszag- vilag elott,
hogy annak adja lanyat, aki kiszabaditja azt a sdrkany fogsagabol. Egyediil a kiskondasnak, kis
Janosnak sikertil a probatétel, aki a bels6 érzéseit €s intuicidit megszolaltatod kismalacara
hallgatva jut fel a fa hetedik agara. A kiralylany kiszabaditasahoz meg kell kiizdenie a
sarkannyal. Ez csak a sarkany fogsagaban €10 taltos segitségével sikeriilhet. A parazsevéstol
feltamad a girhes 16 energidja, s 6tlabu aranyszorii paripa lesz beldle. Ezzel megindul a mesében
a Jo és Rossz harca, a sarkany altal képviselt rombolo €s az aranyszOri paripaban feltdmado
alkot6 erdk kiizdelme. A hét 16darazs elpusztitasa vet véget a sarkany erejének. Janost és a
kiralylanyt a taltos repiti vissza a foldi vilagba.

AZ EGIG ERO FA SZIMBOLIKAJA

Az égig ér6 fak egy varazslatos, paradicsomi kert kdzepében nének, amely a vilag kozepe,
lelkiink kozéppontja. A kert kozepére nott ,,égig érd fa” a vilag tengelyének, személyiségiink
allandosaganak, folytonossaganak, s egyben fejlodésének szimbdluma.

Lélektani megkozelitésbol a fa a személyiség tiikorképe, fejlodésének szimboluma (C. G. Jung).
Az égig érd fat ,lelekfanak™ is nevezik a folklorban. Az alvilagban, a tudattalanban, az
6smultban gyokeredzik, torzse a személyes életut, lombkoronéja a tudat teriiletét idézi meg. Agai
legtobbszor az ég hét rétegén mennek at. A hds feladata a harom, hét, vagy kilenc réteg



megmaszasa, vagy a tetejlikre ugratds. Ezek a rétegek a személyiség, ill. tudat fejlddésének
lehetséges szintjeire is utalnak.

A 1ét 6rok korforgasaban a fa az 9sszekotd az anyagi és szellemi mindség, a fold és az ég, a
horizontalis és a vertikalis dimenzid kozott. Ezért, mint pszichopomposz, a 1¢lek szimbdluma is.
A fa tetején €106 kirdlylanyhoz vezetd ut voltaképpen egy olyan belsd utazas, amely altal a hds
sajat lelki mélységeit ismerheti meg. Mesénk hdse Janos, a kiskondas, az égig ér6 fat ,,ugyanugy
jarja be, mint a saman, aki 1épcsékkel bevagdalt szent fajan egyre feljebb haladva képzeletében
az égbe jut” (Berze Nagy, 2004.105. old.), a szellemi, spiritualis vilagba.

A hés személyiségének fejlédéséhez kapcesolodoan a fa, apa és anya szimbolum is, hiszen a
faban 0s1d6k Ota az anyat €s apat tisztelték, igy a fa az isteni sziilépar archetipusa. A vilagfa
tetején legtobbszor sas alakjaban a foisten, ill. annak arnyékrésze, az also és felso vilag kozott
kozleked6 sarkany talalhatd, magaban a vilagfaban pedig az anyaistenndk laknak. A hds ttja
ezen sziildarchetipusok kozott vezet felfelé egy magasabb szinten 1évé vilagba, ahol —a
destruktiv eréket legy6zve — az aranyszOrii paripaban 6nmaga lényegére lel.

A MESE LELEKTANI UZENETE

Az égig éroé fa tipusui mesék a felnotté valashoz vezetd ut probatételeirdl szolnak. A
gyermekkort kovetd, kora serdiilokortdl ifjukorig tartd un. atmeneti kor idészakat érintik. A
gyermeki 1€t és tudatallapot elhagyasaval, az ,,egy életem egy haldlom” kockazat vallalasaval a
hds egy magasabb tudatszintre emelkedik, amit az égig ér6 fa agai szimbolizalnak. Az atmeneti
érzekeld, €rzo és intuitiv funkciot fejlodésre sarkalljak. Ezen funkciok és a hozzajuk kapcsolddo
képességek kiteljesedésével jelenhet meg az 6tddik, a transzcendens funkcid, amit a mesében az
otlabuva atvaltozott taltos 16 szimbolizal.

A MESE ELEMZESE

Meseelemzésekre épiil6 kutatasaim alapjan a lanyok lelki fejlddésének tja 4-5 éves kortol
kezd6dden vertikalis, azaz szellemi iranyt mutat, a gondolkodo6 és érz6 funkcidé dominancigjaval,
amit az apaval valo kapcsolat inspiral. Innen kell a lanynak fiatal feln6tt korara a foldi,
horizontalis dimenzidba atvaltani, a ndi, anyai ¢és feleség szerep felvallalasaval. Ehhez érzelmileg
el kell szakadni a sziil6i haztol, le kell valni az apa- archetipusrol. A mese fest6i képekkel
érzékelteti — viragoskert, a kert kell6s kozepén allo égig éré fa - , hogy ez a levalas egy bels6
érési folyamathoz kétddik. Mind a kert, mind a fa a lany személyiségébe épiilt csaladi fészket
idéz6 érzelmeknek, sziil6-reprezentansoknak és a gyermeki identitasnak a szimboluma.



Az ifjikorba 1ép6 fiatalok levalasat nagyban neheziti a sziilok, mesénkben az apa ambivalens
kotédése: a kiraly oriil is, busul is, hogy vele marad a lanya.

A kiralylany lelki fejlodésének elakadasat €s ennek veszélyét érdekes fordulattal érzékelteti a
mese. Amint Kiejti a szajan, hogy soha nem szakad el a fajatol, egy forgdszél (a magyar
néphitben a sarkany) elragadja és folrepiti a fara a kilencfejli sarkany varaba. Ezzel mintegy
teljesiil a lany kivansaga. Azaz szemléletes képpel érzékelteti a mese, hogy ha til erésen
ragaszkodunk valamihez, az végiil megszall benniinket, s a rabsagaba keriiliink. A kiralylany
sajat fantaziajanak és alomvilaganak lesz a foglya, ez zarja be az apa szellemét is
szimbolizal6 sarkany varaba. Ismerds ez szamunkra az ¢életbdl!

Paradox modon a lany lelki fejlodése azzal indul meg a mesében, hogy a vertikalis sik
mentén még magasabbra keriil: az égig éroé fa tetejére. Mas mesékben toronyba zarva varjak
a kiralylanyok szabaditojukat. Ezek a jelenetek a ndi beavatas 6si ritusat idézik meg: a serdiilé
lanyoknak lelki maganyba zarkozva, befelé fordulva, 6nmagukba mélyedve kell megkiizdeni
azon érzelmeikkel és indulataikkal, amelyek a gyermeki identitas sziiléi hazaba huznak oket
vissza. Ezeket az égig ér6 fan raboskodo, vagy a toronyban iilé lanyokat, akik a realitastol
érzelmileg eltavolodva, szinte szellemi megszallottsagban élnek, lelkiik sarkanyanak (a sziil6-
archetipusoknak) a foglyaként, csak egy olyan hés szabadithatja ki és hozhatja le a f6ldi vilagba,
aki képes megtenni értiik sajat 1élekfajan is az égi utazast.

Az oreg kiralyt sajat alma ébreszti fel! Figyelmezteti, hogy ha nem cselekszik, a sarkany
feleségiil veszi a lanyat. Az alomban, sarkany képében maga az apa jelenik meg, mint lelki
vllegény. Az elsarkanyosodott lelki vélegény ereje oridsi, sok nd és feleség egy életen at
magaban hordozza. A lelki vélegény, mint elérhetetlen ideal, 6skép, fogsagban tartja dket, s
emiatt utasitjak el aztan kéroiket, vagy veszitik el a férjiiket.

Az apa gorcsos ragaszkodasa lanyahoz csak almaban jelenik meg, ami az apa fejletlen, gyermeki
szinten megrekedt — vagy 6reg korara oda visszatért -érzelmeirél tantiskodik. Az almaban
sarkanyos erével biro apa ugyanakkor nappal ugy sir, mint egy ,.kicsi gyermek”- olvashatjuk a
mesében. Ugy tiinik, hogy libidéja, azaz (itt e szot az eredeti, gérog értelmében hasznalva)
¢letenergiaja megszallta lanyat, amely elsarkanyosodott érzelmekben olt testet. Ezek az
érzelmek, mint fergeteg ragadjak el a lanyt a sarkany varaba. A lany eltlinése utan a kiralyrol
kideriil, hogy valojaban gyenge, érzelmeiben gyermeteg férfi. Err6l a gyermeki szintrél indul el
a mesében a férfiva fejlédés utja: kisinas, kiskondas, emberizink, macskabéka, vagy, ahogy a
Kiralykisasszony is nevezi: kicsi Janoskaként.

Az elsarkanyosodott lelki vélegényrdl, mint apa-archetipusrol torténd levalast a mese férfihdse, a
kiskondas segiti, aki mar a torténet elején egyenest azzal all a kiraly elé, hogy: ,.egy életem egy
halalom”. ,,Az égig ér6 fa” tipust mesék azon valtozataiban, ahol a hds nem teszi kockara az
¢letét, nem kiizd meg a Sarkannyal, csak a fat massza meg, a megszerzett kiralykisasszonyt, mint
feleséget, el is vesziti: a Sarkany visszarabolja. A lany az apa-archetipus — azaz a lelkében €16
apakép - fogsagaban él tovabb. Ezekben a mesevaltozatokban a hdsnek szamos probat kell
kiallnia. A Sarkany legy6zése elott még meg kell kiizdenie az anya dsképét és Oserejét
szimbolizal6 vasorra banyaval is.



A mi mesénkben a kiraly eldszor kineveti a kiskondast, hiszen egy kondas nem lehet mélt6 a
kiralylany kezére. Vakarcsnak, léhiitének tekinti. Am amikor az kiall magaért, mar Janosnak
nevezi. A kiskondas személye azon képességeinket szimbolizalja, amelyekre nem figyeliink oda,
amelyeket elhanyagolunk, de talan éppen ezen elhanyagolt személyiségrészeink és lelki
funkcidink hordozzak a kreativ er6ket (H. Dieckmann, 1968.) A sok elékel6 kér6 a mar
korabban bevalt, sablonos, sztereotip megolddsokhoz folyamodik, amelyekkel az 11, rendkiviili
helyzetben kudarcot is vallanak; hiszen az igazi nehézségek és problémak megoldasahoz uj
képességekre, 1 megoldasokra, és sok kreativitasra van sziikség. Erre a kirdlyfiak nem képesek,
csak az 6nmagaval, sajat 6sztonvilagaval is 6sszhangban €16, bels6 hangjara figyelé kondasfiu.

Mesénk kiskondasa a kiraly el6tt rogvest Janossa valik, amikor élete aran is vallalja a lany
Kiszabaditasat. Olyan feladatra vallalkozik, amelynek nem tudni a kimenetelét. Csak bels6
erejére és akaratara tamaszkodhat. A férfibeavatasi ritusokkal feléré probatételek sikeres
megkiizdésével valik feln6tté: képes a kockazatvallalasra, a régi, gyermeki énjének
felaldozasara, ezzel mintegy a halal és Gjjasziiletés ritusanak atélésére, s a mese végén mar
feleldsségvallalasra is, a kiralylanyért, azaz feleségéért.

Férfi hosiinknél, aki a mese elején a serdiilokorbol 1ép az atmeneti korba, életcél €s értékvaltas
tanui lehetiink: a f61di, anyai kotottségbdl, az anyat is szimbolizal6 f61di kondas-1étbdl, az anyagi
értékek vilagabol, 90 fokos fordulatot véve, vallalja a kockazatot: ,,Szervusz vilag” felkialtassal
elindul a horizontalis térbdl az ,,égig érd fa segitségével” a vertikalis, szellemi iranyba, egy
magasabb szintli 1ét és tudatallapot felé. Ez a tudatallapot-valtés, az ,,egy életem, egy halalom”
kockazatat kivanja meg a hostol.

A pszicholdgia a tudat tobb szintjét ismeri. Feldmar Andras példaul a tudatallapotok
szivarvanyarol besz¢l. Mint tudjuk, a szivarvany hét szinb6l all. A mesékben szerepld
planétaistenek is gyakran heten vannak, s mindegyikhez egy-egy fém is kapcsolodik, megfeleld
szinnel. A planétak lelki értelemben életmindséget €s kiilonbozo tudatszinteket is
szimbolizalnak. A legmagasabb rendl kozottiik az arany, amely a Naphoz kapcsolodik. A hds a
Napot kozeliti meg, a Nap tulajdonsagainak a hordozojava valik. Benedek Elek meséjében is hét
bocskort €s hét gunyat szakit el Janos, mig a hetedik emeletre ér. Ide feljutva gy6zi le a sarkany
foldbe dongolo erejét.

Am kétszer is el kell buicsiiznia Janosnak a vilagtol, azaz az ¢életétdl, s kétszer kell foladnia
régebbi 6nmagat, mire felér a kirdlylanyhoz. A mese kdzponti részét képezi, amikor Janos
felkialt: ,,Hat itt is éppen olyan vilag van, mint odale!” A mesében itt azzal az 3si mondassal
talalkozhatunk, miszerint a fent és a lent ugyanaz. Am mégis, egy fejlédési utat kovetve 1ép egy
magasabb dimenzidba elsd probatételei utan a kiskondas. Ugyanaz és mégis mas. A kiilonféle
modszerekre €épiilé Onismereti terapidk vagy keleti meditaciok esetében is hasonldkat élhetiink
at. Mintha csak a megvilagosodas ¢és tudatosodas kiilonb6z6 szintjeihez jutna el az 6nismeretre
vagyo6 hos.

A férfiaknal ez a dimenziévaltas, a transzformaciéhoz kapcsolodo nagy ugras, 90 fokos
fordulatot jelent. Férfi hésiink a horizontalis, f61di, anyagi 1étbél ,,egy életem, egy halalom”
elhatarozassal indul el az apa, a kiraly beleegyezésével a vertikalis, szellemi iranyba.



Am a kisbojtarnak a felsé vilagban is bizonyitania kell. A kiralylany ugyan szeretettel fogadja,
de Kkicsi Janoskamnak nevezi. A Sarkany, ugyanugy, ahogy a kiraly, emberizinknek hivja.
A mesének ez a része arulkodik arrdl, hogy a Sarkany az 6reg kiraly arnyékrésze, amely hiven
tilkrozi az apa sz¢élséségesen ambivalens érzelmeit. A kiraly személyiségének ez az arnyékrésze
igazabol nem akar megszabadulni a lanyatol, &m tudatos része annal inkabb, hiszen a ldnya mar
terhére van: vinné el a sarkany!

Mig tehat a Sarkany - mint a kiraly arnyékrésze — apaként, a kiralylany anyaként viszonyul
Janoshoz, kicsi Janoskamnak szolitja. Akarcsak a mindennapi terapiak eseteiben, mesebeli
hésiinknek sem lesz konnyt kitorni a lelkét fogva tarto sziiléreprezentansok hatalmabol, nehéz
lesz megkiizdenie a 1élekfajan berendezkedett sziildarchetipusokkal.

A HOS KAPCSOLATA A TALTOSSAL

Az breg kiraly ereje fogytan, a haldlra késziil. Még megléve energidja, az immaron a lanyaban
megjelend érzelmekben fejezddik ki, amit a sarkany képvisel. Ezt kell Janosnak meghdditania és
elnyernie. A mesében a tudattalan mélyét szimbolizal6 erddben zajlik a kiizdelem a Sarkany
erejéért. A fiu kiizdelme ez az apéval, a lelkében €16 apaképpel, apa-archetipussal. Ha ezt a
kiizdelmet egy fiu valamilyen formaban nem vallalja fel, nem szall szembe az apjaval, s egyben
a benne ¢é16 apaképpel, akkor nem valik feln6tté. Janos megszerzi és integralja személyiségébe a
Sarkany erejét, ezaltal érik férfiva, majd egyéniséggé. A Sarkany erejének megszerzése egyben
azt is szimbolizalja, hogy el kell hdditani a kirdlylanyt ,,lelki vélegényétdl”(E. Harding, 1943.) A
hésnek kell rendelkeznie azzal az érzelmi t6ltéssel, amely a lanyt eddig az apahoz kototte.

A sarkany langot okad, a girhes 16 pedig a végét jarja, S parazsat, tlizet kér! Mintha
elszabadulnanak a destruktiv erdk, a taltos paripa éltal szimbolizalt értékek pedig haldokolnanak!
Am Janos, a hés, visszaallitja az egyensiilyt. Elveszi a sarkany erejét, a parazsat pedig a lo6nak
adja, amely altal az er6re kap és aranyszOrii paripa lesz bel6le. A taltossal egyiitt a konstruktiv,
kezelhetd energia is ¢életre kel, amely immaron Jdnosnak engedelmeskedik, s nem forditva.

Mi lesz ennek az energianak a sorsa? Janos szolgalataba keriil, aki igy a férfienergia birtokosava
valik. Megiili az 6tlabt lova, kordaban tartva annak energidjat.

Az otlabu taltos a transzcendens funkcio szimboluma, személyiségilinknek az a része, amely
atvaltozasra, minéségi ugrasra képes. Janosnal a kétszeri atvaltozas tanui lehetiink, hiszen
kétszer vallalja az €let-halal kockazatot, kétszer valik meg korabbi énjétdl: eldszor gyermeki
identitasat kell felaldoznia, majd ifjukori 6nmagat is odahagyja a sarkany legy6zésével.

A girhes 16 atvaltozasa szinaranyszori paripava, a legbelso 1¢élekrész, az 6nvalo
megsziletését szimbolizalja. A 16 atvaltozasat igy festi elénk a mese: ,,Olyan gyonyoriséges
aranyszOrii paripa lett beldle, hogy a Napra lehetett nézni, de mér aztdn erre nem.” A legtobb
mesében ezt a mondatot a kirdlykisasszony jelzdjeként hasznaljak. Jol szimbolizalja a mese,
hogy a hds ttja bels6 Ut is, sajat lelki mélységeihez, sajat animajahoz, a Tiindér llonak altal
képviselt érzelmekhez.



A mese lizenete alapjan a fia fejlédési utjanak elsé szakasza az anyahoz kapcsolodo anyagi,
foldi, horizontalis sikhoz kot6dik, egy fekvo nyolcashoz hasonld utat bejarva. A masodik nagy
szakaszt, egyben a nagy fordulatot a horizontalis dimenziobol a vertikalis, szellemi iranyba
torténd atfordulas jelenti, mesénkben a I¢lektan felfelé, a lany utjat kovetve.

A lany lelki fejlodésének elsé nagy szakasza ebben a mesében is - az apahoz intenzivebben
kapcsolodo érzelem hatédséra - a vertikalis dimenzi6 irdnyaba halad. Ez a fejlédési ut a késo
serdiil6 — fiatal feln6tt korig tart. Altalaban a partalalassal kovetkezik be a n6knél a 90 fokos
fordulat, visszatérés a foldi vilagba, a horizontalis dimenzioba.

A magyar vilagkép térrendezé elve az elemzett mesénél is érvényesiil. A kiilso tér, a
makrokozmosz analog a személyiség belso terével, lehetdségeivel. Ez a térrendezés magara a
teremtd 1élekre vonatkozik. Az égig ér6 fa altal szimbolizalt tér nem csak kozmikus tér, nem
csak élettér, hanem személyiségiink tere is. Ennek a térnek a feltérképezése, bejarasa és
megismerése egyszerre ¢életfeladat és fejlédési cél. Korunk emberének vissza kell hoditania tigy a
kiils6, mint belsé vilaganak elhanyagolt teriileteit és jaratlan utjait.

Elédeink vilag és emberképében tiikr6z6dott az a kozmikus tér, amely az élet feltételeit teremti
a foldon. Igy valoszinii, hogy életérzésiiket és Gnmagukrol alkotott képiiket is a teljesség érzése
ragyogta be, lelki vilagukat is kit6ltotte, amelybdl csodas mesék sziilettek. A XXI. szazad
embere koldoknézoévé valt, elfelejtette, hogy nem csak a mesékben, hanem a valdsagban is a
kozmosz vilaga ¢s a planétak veszik koriil, ebben a térben, ezek altal él, és elérkezett az 1do6,
hogy ezt a vilagot ujra felfedezze!

Mesénk lizenete alapjan gy a kiils6, mint a belsd vilag felfedezése a n6 érzelmein keresztiil
lehetséges, aki hagyja magat elragadni, elragadtatni. HOstlink a kiralylany miatt vallalja a
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kiralylanyainak elég, ha férfihései csak a foldi, anyagi vilagban mozognak otthonosan.

A mese vége jelzi, hogy mind az utazas, mind vele egyiitt a nagy lelki atalakulas, nem a
hétkoznapi torténésekben zajlik, hanem a személyiségen beliil megy végbe. Janos a kiralylanyt a
taltos 16 segitségével viszi vissza a foldi vilagba, tigy, mintha mindketten alombol
¢brednének:,,Most hunyjatok be a szemeteket! — monda a 16. Behunytak. — Most nyissatok ki!
Kinyitottak. Hat ott vannak az 6reg kirdly udvardban.” Ezzel is szimbolizalja a mese, hogy
mindaz, ami tortént, bels6 utazas volt. Ugyanakkor a sziil6i hazhoz, s a sziil6kh6z — immaron
egy Uj mindségben —torténd, erdt hozo visszatéreés is csak a kiszakadas utan, az eltavozast
kovetden lehetséges

A kétszeri dimenziovaltas, s végiil egy magasabb szinten torténd ,,visszatérés” a foldi vilagba,
lényegében a régi, gyermeki En és identitas halalat és a felnétt En és tudat megsziiletését
szimbolizalja.

Tobb évtizedes pszichoterapias tapasztalataim alapjan azt mondhatom, hogy a mesék szamunkra
napra kész tizeneteket hordoznak. Olyan lelki torténésekre hivjak fel a figyelmet, amelyek a
hétkoznapi életben még alig észrevehetdk, de késdbb problémakhoz vezethetnek.



A hidnyos 0nismerettel és éretlen személyiséggel rendelkezd fiatalok széles korét emlithetjiik,
akik érzelmileg még a sziilokhoz kotddnek, jorészt a sziiléi haz védelme alatt élnek, s igy 1épnek
hazassagra, ami aztan kudarccal végzodik.

Meglepd lehet szamunkra, hogy a mesék vilaga 0sidok o6ta tisztaban volt ezekkel a veliink
sziiletett lelki torvényszertiségekkel!

Személyiségiink kiilonleges, mar a mesékben is tetten érhet6 fejlédési utjarol Goethe gyonyori
verssorai juthatnak esziinkbe: ,,Halj meg és élj! Erd el ezt, engedd, hogy betdltson, kiilonben
idegen vendég leszel a puszta f6ldon.”
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