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A mese eredete, szerepe és jelentosége

A mese az emberi alkotoerd egyik spontan megnyilvanulasa

A mesék, mondak, mitoszok a lélek mikodésmaodjardl adnak
jelzéseket:

— megkisérlik az alaktalant formaba onteni,
— a kimondhatatlant a szimbdlum segitségével kimondani,
— a kaoszt néven nevezni

A mese hidat képez a tudatos és a tudattalan vilag kozott
Osi tudast, kollektiv bolcsességet és tapasztalatot hordoz
a teljességet ragadja meg a résszel szemben

a szellem gyermeke és a kultura terméke



o

A mese, mint a lélek tlikre

- ajtot nyit szamunkra belso vilagunk felé -
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Kapcsolatok, konfliktusok, komplexusok a
mesében 1.

Az égig ér0 fa
Kirdly Taltos Io

Kapcsolatok ' '

Kirélylény- Kiskondas 4= Sarkany

T 1

Anya Kismalac

Konfliktusok Kiraly — Kiralylany
Kirdly — Kiskondas — Sarkany

Komplexus  Kirdlylany - érzelmi éretlenség — gyermeki pozicio -
szimbiozis
Kirdly - érzelmi gyengeség, - ambivalens kotodés
Kiskondas — alarendel6dés - gyermeki pozicio



Kapcsolatok, konfliktusok, komplexusok a
mesében 2.

Hofehérke mese
Mostoha

Kapcsolatok '
Torpék € Hofehérke €@ Kirdlyfi

1

Vadasz

Konfliktusok Mostoha — Héfehérke — Boszorkany

Komplexus = Mostoha — irigység, érzelmi éretlenség
Vilagszépe komplexus — ifjukori krizis — negativ énkép
Hofehérke komplexus — serdiilékori krizis — szorongas



A mese mint a valésaghoz vezet6 kiralyi ut

Fellebbenti a fatylat a ,valo vilag” szinpadardél, amelynek mikodteté6i
tudattalan vilagunk kiralyai, kiralyndi, sarkanyai, boszorkanyai, tiindérei,
mesebeli dllatai — az archaikus pszichés strukturak

A mesék szimbdlumvilagaban testet dltenek pozitiv és negativ
érzelmeink: vagyaink, indulataink, egész 6sztonvilagunk

A mese az 6sztonenergiakat és archetipikus viselkedésmintakat képpé
transzformalja. igy 6sszekotd és atformald szerepet tolt be a belsé és a
kiilso vilag kozott

A mese szimbolikus vilaga jelzi a valdsagban megélt problémaink és
komplexusaink gyokerét (lasd: Az égig ér6 fa c. mese hdseinél)



A mese egészségvédo szerepe

1.
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A mese hatasa a jellemfejlodésre

Viselkedési mintak és tulajdonsagok Mesék
Szorgalom — szolgalat — gondoskodas € Lustasag, restség Holle Anyé

JOsziviiség — szerényseg — szelidség € Irigység, féltéekenység HamupipdSke

Szeretet — szolgalat — segit6készség € Hiusag, gonoszsag Hoéfehérke
Batorsag — kuizdés — kitartas — hliség € Csalas, hazugsag Voros Vitéz
Mértékletesség € Nagyravagyas — igénytelenség Halasz és a felesége

A mesék hései el6szor ,,aldozatok”, majd megkiizdéssel, probatételek
vallalasaval kikeriilnek ebbél a szerepkorbdl: A harom toll, Hamupipdke



A mese szerepe a személyiségfejlodésben és
onmegvalositasban

sarkanyold vitézek — beavatasi ritust is szimbolizalnak

»Nem lehet csak ugy felroppenni a szellemi térbe, kemény kizdelem kell a
testiséget szimbolizal6 Sarkany egyeduralma ellen!”

A fidgyermek fejl6désének meghatarozo allomasa az anyarol
torténd érzelmi levalas: a ,,h6ssé valas”

A partalalas, mint fejl6dési ut
(Janos Vitéz és Iluska kapcsolata)



Hossé valas: uralkodas az 6sztonok
és a testi érzések felett — 6nszabalyozas
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Az égig éro fa
A varazslatos kert és a sarkany szimbolikajahoz

Rényi Krisztina rajzaiaval

Sarkany

valtozast hozd energia

az apa szelleme, arnyékrésze
a megszallottsag szimbdluma
orvényld indulat, 6senergia
férfi min6séghez kapcsolddod
erd

Varazskert az égig ér6 faval

paradicsomi kert

a vilag kozepe

a személyiség kozpontja
|élekfa, életfa, vilagfa

agai a tudatfejlédés szintjei

11.



A sarkannyal repulé kiralylany
Elragadtatva indulatok és érzelmek altal

12.



A kiskondas fejlodési utja

A kiskondas Janké elindul a foldi
kondas-létbdl, az anyai kotottséghdl
az égig éro fa again a felso, szellemi
vilag felé

13.



Kiuizdelem a sarkannyal

A taltos paripaval egyiitt az uralhato
és alkotasra fordithato energia is életre kel!
A Sarkany legyozésével Janko a férfienergia birtokosava valik

14.



Janos az égi és foldi vilagban:
megismerve és integralva a testi, lelki és szellemi er6ket
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A személyiség fejlodése a horizontalis és vertikalis

dimenzidk kapcsolataban

ikt veleen

A meseh8sok bolyongasaik és
kizdelmeik soran bejarjak

az égi es foldi, valamint a
foldalatti-tengermélyi vilagot.

Kilonleges utazasaik alatt sajat
személyiséguk rejtelmeivel és
adottsagaival ismerkednek.

Antalfai Marta
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A partalalas mint fejlédési ut




Parkapcsolat és onmegvalositas

Kiraly
GONDOLKODO

cia)

N\

INTUITIV
(spiritualis intelligenc\ia{

ERZEKELO

(praktikus intelligencia)

Kiralyno
ERZO

cia)

A Kiraly és Kiralyné, mint az emberi Iélek teljességének szimboluma
18.



A személyiség kiteljesedésének utja

Gondolkodé

A személyiség funkcioi

»Az otlabu taltos”

A préobatételek és
megklzdés soran

a mese végére

mind a négy
személyiségfunkcio
kiteljesedik, s

hatasukra aktivalodik az
otodik, a transzcendens
funkcio

19.



A személyiségfunkciok valtozasa a kiskondasnal

Kulvilag

Kiskondas

Erzékeld f.

Janos a

Kiral
Goan olkodo f.

Kicsi Janos
Erzé f.

Belso vilag

20.



A mesék probatételei — megklizdés és
boldogsag

A genetikusok kutatasai alapjan a kiizdelmek és megprdbaltatasok fenik
borotvaélesre génjeinket

A mesék hatasara belsé képek keletkeznek benntink és vellik egyutt
energiak szabadulnak fel, amelyek cselekvésre, megkilizdésre sarkallnak

Nem minden megprobaltatas és kiizdelem vezet fejlédéshez és a
személyiség kiteljesedéséhez. Lasd: Boszorkak, Vords Vitézek lizelmeit; a
csalasért, hamissagért, masok értékeinek eltulajdonitasaért folytatott
kiizdelmet!

A személyiség kiteljesedése és az onmagunkra talalas a boldogsag
megélésének elbfeltétele

21.



A szubjektiv pszicholdgiai jollét érzés, mint a

boldogsag

A Pszicholdgiai Immunkom|
stresszel valo megklizdésén
stresszhatasok eredményes
kiemelve:

" Pozitiv gondolkodas

" Rugalmassag

0z vezeto ut

netencia Kérdbiv a személy
bk hatékonysagat méri. A
leklizdését mérd skalakbol

A mesék probatételeit végigjard hds
tudja, hogy:
,tobbnyire rajta mulik, mi fog

= Kihivas-keresés

" Leleményesség

" Kitartasképesség

" Impulzivitas-kontroll

* Erzelmi kontroll

torténni azokban az
élethelyzetekben, amelyekben részt
vesz.” (Olah, 2005)

Példa és egyben ellenpélda:
»A kiralyfi, aki nem ismerte a
félelmet”c. mese

22.



Koragyermekkortol serdiilékor végéig tarto fejlod

szakaszok a mesék tiikrében

V &

esl

Eletszakaszok
és mesekategoriak

A mese soran
aktivalodo

Eletszakaszok
és mesekategoriak

A mese soran
aktivalodo

lanyoknal funkciok fiuknal funkciok
Testvérek korszak Erzékel6 Testvérek korszak Erz6

(kb. 3,5 — 7 éves kor)
,Jancsi és Juliska”

(apai hatas)

(kb. 3,5 — 7 éves kor)
,Jancsi és Juliska”

(anyai hatas)

Okos lany Gondolkodo ErGs Janos Erzékel6
(kb. 7 —11 éves kor) (jotanulé id6szak) (kb. 7 —11 éves kor) (kllvilag — szort
,Az okos lany” ,A Kis kondas” figyelem)
Joszivi lany Erz6 Robinson Intuitiv

(kb. 11 — 13 éves kor)
,Holle anyd”

( csaladon kivli
szolgdlat, empatia)

(kb. 11 — 13 éves kor)
,Furulyas Palké”

(fantdziak, belsé
kalandozasok)

Hofehérke
(kb. 13 — 16 éves kor)
,Hofehérke”

Intuitiv
(belsé vilag
felfedezése)

Ludas Matyi
(kb. 14 — 17 éves kor)
,Ludas Matyi”

Gondolkodé
(koncentracio,
tudasvagy)

23.



Az atmeneti kor fejlodési allomasai a noknél
(mesei alapstruktuirak)

1. Holle anyo tipusu mesek - Szolgalat,az En alarendelédése
(kb. 11-13 év) empatia fejlédése, anyardl valé levalas
2. Hofehérke tipust mesék Inkubaciés idészak, belsé vilag

(kb. 13-16 év) felfedezése, partnerideal

) o ) Kils6 ragyogas, a kulvilag meghaoditasa,
3. Napleanya tipusu mesék az apardl valé levélas

(kb. 16-19 év)

Levalas a csaladrol, szembefordulas az

4. Vadrézsa tipusti mesék adott korral, kivulrél nézi a vilagot

(kb. 19-22 év)
A ndéi identitas kiteljesedése. Férfiaknal

a hos archetipus idészaka
5. Vilagszépe tipusu mesék

(kb. 22-25 év) A menyasszony archetipusa: érzelmek,
empatia, intimitasképesség
6. Szendile tipusu mesék
(kb. 25-éves kortdl)



Kinek szélnak a mesék?
Eletkorok és mesetipusok

Kisgyermekkor: a kilvilag felfedezése; Piroska és a farkas, Mese a két
testverrol

Kisiskolaskor: megkulizdés a kulvilag elvarasaival; Okos lany, Erds Janos

Serdiilokor: sajat feln6tt nemi identitas épitése; Sarkanyélé vitéezek,
Robinson, Toronyba zart kiralykisasszonyok

Ifjukor: az igazsag keresése, a hamissag, megtévesztés felismerése;
A csdszadr uj ruhdja, Kacor kiraly

Fiatal felnGttkor: prébatételek-beavatasok, atvaltozas; Rézsa kiralyfi,
Rigocsor kiralyfi, Napleanya

Felnéttkor: parkeresés és partalalas; Rozsa és Ibolya, Tiindérmesék
Parkapcsolat: elvalas és Ujra egymasra talalas; Hattyuvitéz

FelnGttkor: megklizdés, leleményesség, talalékonysag; Tobbet ésszel, mint

erovel, Tréfa-meséek
25.
IdGskor: ,A lemondds, beldtds, elengedés és 6nmegtartoztatds mélységgel



A modszer a ,kincskeresésen” a bels6 értékeink felfedezését és
megvalositasat érti

Cél az bnmagunkra talalas, onvaldnk, mély-magunk megtalalasa, belsé

hangunKimgskereso Meseterapias Modszer

MRt elRk IR AR IRESRIGK PEIVARE G SLRBVRIE KAl £ 2 1)

lelkiink és szellemiink szimbdluma”

A meseterapia alkalmazasi terilete és formai: korhatar nélkil alkalmazhato

egyéni beszélgetésben, tanacsadasban, valamint a pszichoterapia ktlonb6z6
valtozatainal és kiscsoportos formaban

Mesepéldak:

A kiralyfi, aki nem ismerte a félelmet

26.
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