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Katasztrofa - vesztesegélmények

A katasztrofa legtobbszor végzetes kovetkezményekkel
jaro, nem vart fordulat, krizis az ember életében.

Katasztrofa esetén a krizishez olyan veszteségélmény
kapcsolodik, amely végleg, vagy atmenetileg
akadalyozza az élet tovabbvitelét.

A végzetes kdvetkezményhez kapcsolodo legnagyobb
veszteseg az ember szamara, az élet elvesztése.

A veszteségek kore széles spektrumu, az anyagi
(bioldgiai) veszteségektol kezdve egészen a szellemi,

erkolcsi, hitbeli vesztesegekig terjedhet.




Lelki traumahoz vezeto veszteségek

Szeretett szemely, kapcsolatok, szocialis halo elvesztése

Otthon, haza, a személyiség részét képezo targyak
elvesztése

Anyagi javak

Egészseg

Szabadsag

Egzisztencialis vesztesegek

Szellemi értékek: erkolcs, hit, az élet ertelmének
A ihelveszrasensti




A katasztrofak pszichés hatasai

Panikreakcidok - felborul a szervezet homeosztatikus
egyensulya - feleros6dhetnek a korabbi, vagy mar
meglévo pszichés, ill. szomatikus betegségek

Panikbetegség - akadalyozza az életvitelt
Szorongasos tiinetek, félelmek, inaktivitas
Depresszid - bezarkozas, elvonulas

Ongyilkossag-veszély, az élet értelmének
megkérdojelezése

Menekiilés a karos szenvedélyekbe: alkohol, drog

Poszttraumas stressz szindréma




A pszichés trauma intenzitasa

A trauma hatasara kialakult pszichés zavar, ill. betegseg
sulyossaga fligg:

Az alapszemélyiségtdl - az egyéni érzékenységtol
(pszichés sérilékenysegtol)

A trauma el6tti lIétallapottdl és életmindségtdl (aktiv,
megklizdo, vagy passziv, alarendelodo tipus)

A veszteség nagysagatol, korének szamatol
(pl. személyi + anyagi+ egzisztencialis)

Az értékrendtdl, azok fontossagi sorrendjétol




Eletértékek, az élet értelme

A szemeélyiség meghatarozo dimenzioi:

Anyagi-bioldgiai dimenzid - anyagi javak, mint érték -
anyagi javak szerzése; biologiai igenyek kielégitésének
hangsulya

Tarsas dimenzié - személykézi kapcsolatok, k6z0sség
tarsakkal valo torodés; parkapcsolat, csalad fontossaga

Egyéni dimenzid - a sajat élet, mint érték — dnbecsiilés,
helyes 6nismeret, dnértékelés, pozitiv énkép, onéerdek-
érvenyesites

Szellemi dimenzidé - szellemi képesség, mint érték - hit,
erkolcs, tudas, pozitiv életérzések jelentosege




A személyiség meghatarozo dimenzioi

Ahol a ti kincsetek, ott a szivetek is” (Lukacs 12:34)

Szellemi




A dimenziok fejlodése

Fontos mind a négy dimenzié egyenletes fejlédése: ha
csak egy vagy egy-két dimenzio valik hangsulyossa,
akkor az értéekrendben is csak egyik vagy masik a
meghatarozo. Ezek valamelyikének elvesztése sokkal

nagyobb veszteségelmeénnyel jar.

Ha az élet értékeit és értelmét tobb dimenzio is
képviseli az egyén szamara, az atélt veszteségéimény,

trauma kdénnyebben feldolgozhaté.




Az egyes dimenizdok szerepe
a trauma feldolgozasanal - példak |.

A tarsas dimenzional

Ha valakinek az anyagi javak jelentik az egyediili értéket,
sOt magat az élet értelmét, akkor azok elvesztése akar az
ongyilkossagig is elvezethet. llyenkor sokat segithetne a

tarsas kapcsolatok megtarto ereje!

Az egyéni dimenzidnal

Katasztrofak kovetkezmeényeként mindent elveszithetunk,
egyediili érték maradhat a sajat életiink. Hogyan adhat ez
kapaszkodot a tovabbeléshez, ujrakezdéshez? A sajat
életliink értéke (azaz az onbecsuilés) is az élet védelméhez,
meglrzése az élet megbecsiiléséhez kapcsolodik.




Az egyes dimenizok szerepe
a trauma feldolgozasanal - példak Il.

A szellemi dimenzidénal

Szeretteink, vagy egy fontos kapcsolat elvesztésénél
megtartd erd lehet a hit, az emberi mélt6sag, emberi tartas.

Az anyagi dimenziénal

Ha minden elvész és pl. csak a terméféld marad meg, akkor
annak szeretete és megbecsiilése - az ujrakezdés
lehetoségét jelentheti.




A katasztrofak pszichés kovetkezményei

Természeti katasztréfa = nincs kit okolni
Novekszik a kiszolgaltatottsag érzése
Kérdésessé valik az élet értelme !

Depressziv beallitdodas

Ipari katasztréfa = van felelés, lehet valakit okolni

Indulat, harag, duh, elkeseredettség

A gyulolet es a harag romboldan hat a személyisegre,
neheziti a trauma feldolgozasat

Az ismeret es a tudas csokkenti az indulatokat - ezert
fontos a kivaltd okok ismertetése

Kérdésessé valik a fejlodés iranya !




A termeszettel egységben élé ember I.

Az ember a természet része,
orok korforgasban

és kapcsolatban

az univerzummal




A természettel egységben élo

termeészet és az ember kozotti

armonikus kapcsolat




A termeészet felélése és kifosztasa |Ill.

A természet legydzte az embert”
(a japan katasztrofat koveto vélemény szakemberektol)

A gyokereitol elszakadt
ember ki van téeve

a heurozisnak,
depresszidonak,
pszichoszomatikus
betegségeknek




Kérdésesseé valik a fejlodés iranya -
egekbe torés egykor és most

Ember




Kolontari tapasztalatok 6nkeéntes
pszicholdgus segitoktol

Intenziv k6z6sségi identitas — a kozosség megtarto ereje

Sokat jelentett, hogy az egész orszag mogottiik allt -
nincsenek egyedul a bajban (gyerekek rajzai, egy-egy
levél, képeslapok)

Pozitiv atkeretezése a traumanak

Sziikség van a kiilsé segitségre -anyagi, fizikai, lelki
Nagyon jol fogadtak a pszicholégusokat - tdmasznyujtas
Blntudatérzés a lakossag korében

Depresszio - hozzatartozok, baratok, csaladi ereklyék
elvesztese

. Bizonytalansagérzeés - informaciohiany




A traumafeldolgozas utja

A traumat elszenvedetteknél

Cselekvés, megkiizdés, kozosségi 6sszetartas
Sajat erére tamaszkodas
Részvetel az ujjaepitésben

A szakemberek részérol
Oszténzés az aktivitasra

A tehetetlenségérzés rombolo hatasanak
csOkkentése

Ontudat, felel6sség erdsitése

Krizishelyzet, panik feloldasa - segitdé beszélgetések
Felkészités a rendkivuli terhelésekre - pl.: tréningek

noldgiai vizsgalat — pszichoterapia




Emberi karok felmeérése pszichologus
szakertok bevonasaval

Pszicholdgiai hatasvizsgalat sziikségessége

A traumabol eredo lelki sériilées mértékének
megallapitasa - hatarérték meghatarozas

Komplex pszichodiagnosztikai vizsgalat

Utogondozas sziikségessége:

Pszichologiai segito beszélgetések, ill. pszichoterapias
kezelések biztositasa a trauma feldolgozasahoz

A poszttraumas stressz szindroma felismerése és
kezelése




Ezuton k6szondm Szegletes Sarolt
pszichologusnak az dnkéntes segitoi
munkaja soran szerzett kolontari
tapasztalatainak atadasat!

www.antalfaimarta.hu
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