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Katarzis-élményre épiilo tematikus miivészet-pszichoterdpia
Gyogyitas €s egészségfejlesztés onkifejezéssel

Antalfai Marta

., Egyéni életiinknek a legfontosabb feladata és

értelme, hogy a belsé tapasztalatot és lelkiink
lizenetét a kiilso valosagban életre keltsiik.

Ez a teremto készség.”

Emanuel Miiller

A tanulmany tobb évtizeden ativeld, dsszességében 14 éves szakmai tapasztalatra épiild, tobb
mint harminc éve keletkezett miivészetterapias modszert kivan bemutatni. Felséfoku oktatasi
intézményekben készségtargyként oktattak, tovabba eldadasok és kézirat formajaban terjedt.”
Alkalmazasa nem volt folyamatos, sokéves szilinet utan, az utobbi évtizedben kertilt ismét
elétérbe és a gyakorlatban élte hétkdznapjait. Hidba valtotta be a terapids eredmények alapjan
a hozza fizott reményeket, a modszer létrehozdja gy érezte magat (kezdetben még
gyogypedagogusként), mint az a csontkovacs, aki mar rajott, hogy ,,mivel jatszik”, de még
nem ismeri a mitkodés hatterét. igy a modszer leirasa és ismertetése is elmaradt.

Pszicholdgiai tanulmanyaim, késobb egyetemi adjunktusként az oktatéi éveim alatt szerzett
elméleti ismereteim és pszichoterapias tapasztalataim, tovabba sajat kutatdsaim, valamint a
tanszéken folyd tudomanyos munka mind hozzajarultak ahhoz, hogy az elsésorban segitd
szandékbol, egyéni élettapasztalatbol és intuiciobol 1étrejott miivészetterapids modszer
tudoményos alapjait feltarhassam. Leirhassam a moddszer pszicholédgiai, pszichodinamikai
hatdsmechanizmusat, megjeldlhessem céljait és hatotényezdit, valamint az egyes pszichés
betegségekre gyakorolt gyogyitd hatasat. (Utobbirol jelen tanulmény keretei kozott csak
érintélegesen teszek emlitést.)

" A terapia modszerét 1978-t6l kéziratban olvashatta egy sziikebb szakmai kor, majd az 2006-ban — a mar
tovabbfejlodott valtozattal és a terapias tapasztalatokkal egyiitt — a Magyar Pszichiatriai Tarsasag VI. Nemzeti
Kongresszusan keriilt eldadasra, s azt kovetden jelent meg absztrakt forméajaban a Psychiatria Hungarica cimii
folyoiratban.



Koszonetemet szeretném kifejezni Kulcsar Zsuzsannanak, aki mint gyakorld klinikai
pszichologust hivott meg oktatni a tanszékre. Koszondm bizalmat, belém vetett hitét és azt a
szabadsagot, amiben tanitasi éveim alatt a tanszéken részesiilhettem. Kiilondsen sokat
jelentettek szamomra Kulcsar Zsuzsannanak a pszichoszomatikus betegségek korében
kifejtett kutatasai, publikacioi. Ezek elméleti szempontbol is jobban értelmezhetdvé tették
terapids modszerem egyik maghatarozo tematikus egységének: az évkorrel, évszakokkal,
honapokkal vald foglalkozas kérdéskorének jelentoségét a gydgyitasban.

Miivészetterapias modszerem gyogyitd hatasanak tigy elméleti, mint gyakorlati [ényegét talan
a professzor asszonytol idézett alabbi sorok fejezik ki legjobban:

A relaxacios gyakorlatok tovabbvitele imagindacios, meditacios fokozatok felé kozvetleniil
elosegiti a szomatikus lereagalads kivédesét, pszichés ekvivalensekbe forditasat, végso fokon a
betegséggel jaro, azt cirkularis folyamatban meghatarozo tudattalan konfliktusok
tudatositasat” (Kulcsar, 1993. 195. 0.)

A relaxaciot és imaginacidt is magaba foglald katarzis-élményre épiild muvészetterapia a
szomatikus lereagdlas kivédéséhez ¢és a tudattalan konfliktusok — megkdzelitésemben
komplexusok — tudatositasdhoz az alkotd folyamatot hivja segitségiil a képzOmiivészeti
technikakat alkalmazasaval. A terdpia folyamatdban készilt alkotdsok visszapillanto
tilkorként is funkciondlnak, s altaluk lehetdvé valik a ,regresszid kivédése az Snkontroll
funkciok erdsitésével.” (Kulcsar, 1993.194.0.) A regressziot is szimbolizadldo szomatizacid
kivédésére, ill. a gydgyulasi folyamat beindulasara a terapia az évkor, évszakok valtozasa altal
megélhetd mozgésra, valamint a kapcsolatok, kotodések tjjaszervezddésére helyezi a
hangsulyt. Feltételezve — a terapids tapasztalatok és az irodalmi adatok alapjan (Csészar,
1989; Luban-Plozza, Poldinger, Kroger, 1994, Kulcsar, 1998; Vas, 2006) —, hogy szdmos
pszichés és pszichoszomatikus betegség hatterében kapcsolati zavarokkal, — azon beliil is az
elsddleges vagy alapkapcsolatok (anya-gyermek, apa-gyermek) zavardval — s azok
traumatizal6 hatdsaval talalkozhatunk.

A kotédéseinket, tarsas kapcsolatainkat mesterséges uton katarzis atéltetésével reorganizalod
miuvészetterapias modszer ambulans és bent fekvO pszichidtriai betegekkel folytatott
rendszeres (heti kétszer masfél oOrds) - adott tematikdra és komplexusra fokuszalt —
kiscsoportos miivészeti foglalkozasok tapasztalataira éptil.

A modszer tovabbfejlesztését a késdbbiekben pszichologushallgatok gyakorlati képzésén,
A sajatélményen ¢és elméleten alapul6 tematikus foglalkozasok az évkor linnepeinek, valamint
az ¢év, ho ¢és napszakok archetipusainak képi €s téri (festés, rajzolas, agyagozas, montazs, stb.)
abrazolasara, szimbolikus megjelenitésére éplilnek. Az évszakok, honapok valtakozasara
torténd fokuszalds mozgasba hozza a lelki dinamikat, aktivalja a személyiségfejlodés
feltételezett fazis-specifikus munkamoddjait: a hasadast (diszjunkciot), differencialodast,
hasonulést, el6hivast, azonosulast, raismerést, kivetitést, beépitést és lebontast, végiil az
integraciot ¢és konjukcidt. A természeti kornyezet finom véltozasainak élmény-szintii
végigkisérése lendiiletet adhat a fenti munkamodokat magukba foglalo lelki tartalmak
korforgasanak, amely a személyiségfejlodés folyamataban egyre differencidltabb és egyre
magasabb mindségi szinten megy végbe, kapcsolddva az univerzum miikodési rendjéhez.

Az egyes csoportfoglalkozasokon az alkotdi folyamat beinduldsat relaxacié alatt elhangzo, az
adott tétmahoz kapcsolodo vers, ill. zene hatasara megjelend imaginativ kép segiti elo.

Az alkotasokban megjelend szimbdlumok a tudatos és tudattalan vilag, a natura és kultira
kozott képeznek hidat, elésegitve ezzel a lelki egyensuly €s harmonia 1étrejottét. Az évszakok,
honapok valtozésaira torténd lelki rahangolodas aktivalja a sok esetben tetszhalott,
fejlédésben megrekedt pszichés és szomatikus funkciokat.

Kozponti részét képezi a tematikdnak a népszokasokhoz és vallasi hagyoméanyokhoz k6tédo
iinnepek tizenetének az alkotas folyamataban torténd ,,meghallasa” is.



A fentiekkel parhuzamosan keriil sor a sajat életut ,,ujraé¢lésére” a fejlodési szakaszokat
fémjelz6 archetipusok megjelenitése révén, lehetdséget teremtve ezzel a rekreaciora.

A terapia folyamatdban keletkezett alkotas mintegy tiikrot tart az alkotod elé, felkindlva
szamara az aktudlis konfliktussal ¢és annak hatterében huzodé komplexussal vald
szembenézést.

Az ismertetésre keriild miivészet-pszichoterdpia ravilagit az évszakok jelentdségére, s ez altal
az allandosag €s valtozas, azaz a megljulas szerepére a lelki egészség megdrzésében.

Itt kell megjegyeznem, hogy a nemzetkdzi (azon belill is elsdsorban az angolszész)
szakirodalom miivészeti terapian a képzomiivészeteket alkalmazd gyogyitod eljarasokat érti,
egyéb miivészeti agakhoz kapcsolodo terdpidk esetében — mint példaul zene, tdnc — kiilon
megnevezi a mivészeti agat: zeneterapia, tancterapia. Hazankban az elmult évtizedekben a
kreativitas kifejezés terjedt el, Barkdczi és munkatarsai kutatdsai és publikacidi alapjan.
(Barkéczi, 1968)

A mddszer alapgondolata

A mivészeti terapia nem mivészképzés. Mindenki szadmara nyitott ¢és elérhetd. A
mindannyiunkban ott 1év0, teremtd, alkotd képességre épiil. Nagyon sokan nem tudjak, hogy
ez a benniink 1év6 alkotoerd veliink sziiletett, és megjelenésre, megnyilvanulasra torekszik.
Keresi a szépséget, amely harmonidval tolt el benniinket.

A masok alkotasaiban valo gyonyorkodés mellett fontos szdmunkra, hogy a mi lelkiinkbdl
érkezd ,,dallam”, szin, akarcsak néhany ecsetvonasban is, kifejezédhessék.

Par ecsetvonas, jaték a szinekkel is 1iditd, 6romet add lehet. Kornyezetliink azonban sokszor
nem segiti, hanem itélkezéseivel gatolja a veliink sziiletett kreativitas kibontakozasat. A
terapia egyik f0 célkitiizése: a természet rendjére hangoldodva eldsegiteni az
egészségfejlesztést, egészségmegorzeést, ill. a gyogyulast.

Hatasara fejlodik és differencidlodik az érzelmi és akarati ¢let, a megérzo és beleéld készség,
valamint a tudat felismerd képessége. Hallhatova valnak szdmunkra a lelkiink mélyérol
érkezo ,lizenetek”, amelyek egyszerre hozhatnak valtozast, elevenséget €s harmoéniat, s veliik
egyiitt uj 6romoket €s célokat életlinkbe.

A modszer ismertetése

,,a kép az ember élményvilaganak egyik
legdsibb lenyomata™
Hardi Istvan

A rovid ismertetés szintjén bemutatasra keriild képzOmiivészeti vagy vizualis miivészeti
terapiaval 1972-73-ban kezdtem el foglalkozni els6 munkahelyemen, a Rébert Karoly (ma
Nyir6 Gyula) Koérhaz Munkaterapias részlegén. Itt alkalmaztam eldszor gyogyitas céljabol
ambulans ¢és bent fekvd pszichiatriai betegek szamara festést, agyagozast, rajzolast, montazs
¢s kollazs-készitést, stb., kreativ foglalkozasként, célzott tematikaval. Majd kozel nyolc éven
at vezettem korhatartdl és diagnozistol fiiggetleniil neurotikus és pszichotikus betegeknek a
tarsas kapcsolataikat fejlesztd, ill. reorganizalo, katarzis-élményre €piilé tematikus miivészeti
csoportterapiat.

A foglalkozasok célzottan iranyultak a lelki egyenstuly megteremtésére, a kiilvilag és a belsd
vilag kozotti kolesonhatés, ,lelki anyagcsere” megteremtésére. Ebbdl kiinduldan hetente



kétszer tartottam foglalkozasokat egy 8-12 f0s, 1ényegében allando 1étszdmu csoportnak,
amelyen atlagosan 4-5 honaptol fél-egy, sok esetben masfél-két évig is, vettek részt a betegek.
A hét els6 foglalkozésa a belsd érzések ¢és az adott lelki allapot megjelenitésére épiilt, amit —
tobbek kozott - az adott évszakra hangolodas, s az ahhoz kapcsolodo vers €s zene segitett eld.
A készilt munkakat a kovetkezd foglalkozason beszéltikk meg, szabad asszociaciora épitve.
Minden csoporttag elmondta érzéseit €s gondolatait tgy a sajat, mint a csoporttarsai
alkotésairol.

A hét masodik foglalkozésa a valosaghoz, a kiils realitashoz torténd alkalmazkodast, a
figyelemnek a kiilvilagra valod fokuszalasat szolgalta, a kiilvilag targyainak lehetdleg minél
torzitdismentesebb megfigyelésével (projekcidok visszavondsa!). Ezen a foglalkozason a
kiilvilagbol egy adott targyat (pl. vaza, edény, disztargy, szobor, virdg, levél, fadg, ko, stb.)
kellett a valosaghoz lehetéleg leghlibben megrajzolni krétaval, ceruzaval, szénnel, stb. A
feladat odaig fejlodott, hogy végiil egy-egy tarsuk ,,megrajzoldsara” (egész emberalak vagy
csak az arc, kéz, testrészlet), akt készitésére keriilt sor. Ez a gyakorlat fejleszti a koncentraciot
¢s a figyelmet, a differencidlt érzékelést, s ezzel egyiitt eldsegiti a kiilvilighoz vald
alkalmazkodast. Megakadalyozza az egyoldalu befelé fordulast, leallitja a gondolatok 6ncéla
¢s akaratlan miikodését, mindezek altal kognitiv korrekcioként is szolgal. Ezért kiilondsen jo
hatassal van a kényszeres, szorong6, depresszios ¢és pszichotikus betegekre.

A személyiség fejlodésére, ill. Gjjaszervezddésére hatd folyamatot a fentiek értelmében gy
fogalmazhatnank meg, hogy: bentrél (a belsé vilagbol kiinduloan) kifelé, majd kintrdl (a
kiilvildg jelenségeinek és targyainak megfigyelésébdl ¢€s beépitésébdl) befelé tartd
kolcsonhatas, korforgas. A pszichologia nyelvén fogalmazva: kivetités és beépités. A beliilrol
kifelé, ill. kiviilr6l befelé (vagy forditva) hatd, az alkotdi folyamatban megjelend mozgas
olyan lelki anyagcserét indit el és tart fenn, amely a rekreacid ¢és egészségmegdrzes
alapfeltétele.

A mivészeti terapia gyogyitd hatasa tobbiranyu, a beteg személyiségétol, és a betegségtol is
fiiggden. Pl. az autisztikus, és a verbalis kifejezésben gatolt betegeket, vagy a kataton
stuporban szenveddket, akiknek egyik f6 tiinete a némasag volt, tal azon, hogy benntartotta a
csoportban, egy id6 utdn megszodlaldsra ,,birta”, majd segitette a kommunikaci6 beindulasat és
felvételét. A depresszids betegeknél a kreativitdsra hatdo csoportfoglalkozasok novelték az
aktivitast, az elfojtott indulatok lereagalasat, a szinekkel vald jaték eldsegitette az aktualis
érzelmek megjelenitését, ezzel egyiitt azok elmulasat, azaz a valtozast. A belsé vilagba
siillyedésbdl a kiilvilagra irdnyulast. A pszichotikus betegeknél megjelentek alkotasaikon
szorongasaik, félelmeik, téveszméik, amelyek igy tlikrot tarthattak eléjiik, s mivel indirekt
uton, vers, zene illusztralasaként ,0lthettek testet”, konnyebb volt veliik szembenézni és
feldolgozni azokat.

Az 1973-74-ben létrehozott terapids modszer a neurotikus és pszichotikus betegek tarsas
kapcsolatainak wjjaszervezését szolgalta. Célja az volt, hogy koltemények miivészi erejének
felhasznalasaval ,,mesterséges uton” katarzis-élményt keltsen a betegekben, hogy ezaltal
tudattalan, vagy csak részben megélt kapcsolat-konfliktusaik a felszinre keriiljenek, majd az
alkotd jellegi manudlis tevékenységek soran a felkeltett fesziiltség levezetddhessen, és a
csoport segitségével feldolgozast nyerjen. Ezt olyan kolteményekkel kivantam elérni, amelyek
erds érzelmi toltéssel egy meghatarozott emberi kapcsolatrol, vagy annak hianyarol szélnak:
szerelem, magany, elvalds, sziilo-gyerek, testvér, - illetve parkapcsolati krizisek ¢€s
konfliktusok.

A kovetkezok miatt fordultam kélteményekhez, mint motivacids eszkdozokhoz:

1. a kivalasztott kolteményben alapérzelmek idézddnek fel a szubjektiv koltoi
kifejezésmodnak megfeleléen
2. ez a szubjektivitas a betegeket indirekt Giton érinti



3. a vers szimbolikus képei aktivaljak az érzelmeket és segitik a belsd képek
megjelenését
4. akoltoi témak sokfélesége lehetdvé teszi a kapcsolatmintak kdzotti valogatast

Jung igy fejezi ki a milivészi alkotasok lényegét: ,,A milivész ... megtaldlja azt, amit a tobbiek,
anélkiil, hogy tudnak, nélkiiloznek.” (Jung, C. G. 1983. 216-217. o.) Betegeknél ez a
,,n€lkiilozés”, hiany sokkal erésebb, mint egészségesek esetében.

Az alapvetd hianyok kozé — pszichés megkozelitésbol — elsdsorban az alapveté emberi
kapcsolatok hidnyai, vagy rossz megoldésai tartoznak. Mint ismert, az érzelmi deprivacionak
végzetes eredménye lehet. Kisérletileg ilyen deprivacid eldidézhet ideiglenes pszichodzist,
vagy legalabbis iddleges mentalis zavarokat.(Berne, 1984) Berne, Spitz csecsemokisérleteibol
indult ki és a fenti allitasat is els6ésorban az anya — gyerek kapcsolatra érti. A sulyosabb
pszichés, ill. pszichotikus betegeknél diagnosztizalt regresszio elsOsorban érzelmi életiiket
érinti. A kora gyermekkort — gyakran csecsemokort — idéz0 regressziv allapot korai kapcsolati
traumat feltételez. A miivészeti terdpids modszer tematikdja ezért az alapvetd emberi
kapcsolatok — pszicholdgiai értelemben vett — jo €s rossz mintdjanak kolteményeken keresztiil
valé bemutatdsara ¢€piil. A legels6 — anya-gyerek — kapcsolaton keresztiil a felnott
parkapcsolatig.

Nagyon fontosnak tartottam, hogy a versek altal indirekt moédon érintédnek a betegek. Ha
kozvetleniil réluk lenne sz6, még jobban bezarkdznanak (haritds, védekezés), hiszen maga a
pszichés és pszichoszomatikus betegség is felfoghatd részben valtozasra, valtoztatasra valo
képtelenségnek, mivel mindkét betegség hatterében sok esetben én-gyengeség (Antalfai,
1994, 2001), s ennek kovetkeztében a kiilvildg kihivasaival szembeni megkiizdési
elégtelenség huzodik. Ezért a betegek nem, vagy csak nehezen viselik a nyilt szembenézést
problémaikkal, hiszen részben attdl szenvednek, hogy nem tudjédk azokat megoldani. A vers
altal felkeltett érzelmi fesziiltség indirekt uton is vezetddik le: alkotdsban. Tehat, ezaltal ki
van védve a korai tudatositas, ugyanakkor a személyiségben mégis lezajlik egy folyamat:
érzelmi végigélése, majd kivetitése és megjelenitése a komplexusnak, illetve konfliktusnak,
ami igy feldolgozhatova valik.

Kifesti, kirajzolja magdbdl az addig energidit lekotd, nemegyszer nyomasztd érzelmi
allapotot. ,, Tapasztalatok hosszu sora tdmasztja ald, azt a meggy6zddésiinket, hogy a miivész
sajat  komplexumait ¢és konfliktusait vetiti bele az alkotasaiba.”(Baudouin, in.
Halasz,1983.311.0.) A katarzis lehetové teszi, hogy a ,,koltott személyekre vonatkozo részvét”
hatasara ugy szabaduljon meg sajat fesziiltségeitol, problémaditol, fajdalmaitol, hogy sajat
bajatol, életétdl, sorsatol eltavolodik, kilépve ezaltal a partikularitasbol (Halasz, 1983.36-
37.0.) ami altal csokkenhet szorongéasa, félelme, megsziinhet izolacidja. Egyrészt ugy
szabadul meg problémaitol, mintha verbalisan tudatosulna benne. Természetesen a beszéd
utjan torténd megfogalmazas, mint masodlagos folyamat-gondolkodés (Halasz, 1983. 17.0.) a
magasabb szint, de legtobbszor — éppen fejletlen pszichés strukturajabol eredd én-gyengesége
miatt — nem eléggé Osszerendezett a beteg személyisége a verbalis szintli tudatositashoz.
Masrészt a miivészeti alkotds nagyobb mértékben fiigg Gssze a projekcids mechanizmussal,
mint a beszéd, ezért jobban hozza lehet igy férni a beteg személyisége mélyén rejld
problémakhoz. A képzOmiivészeti alkotasok ¢és maga a milvészeti terapia egyfajta
~kommunikacids eszkdz”, mivel egy preverbalis sikon valé megnyilvanulast és megértést is
szolgal. A terapia folyamataban a képi gondolkodas (a meg beszélések hatasara) fogalmiba
valt at, a relaxaciok és imaginaciok alatt pedig forditott folyama jatszodik le. A képi vilag,
mint elsddleges jelzorendszer kozelebb all a testi érzéskorhoz és élményekhez (Gendlin,
2002), ezért a terapias folyamatban egymasra hatdsuk pszichoszomatikus iranyban is
korrekcios €s gyogyitd lehetdséggel bir.



Az Altalam alkalmazott miivészet-pszichoterapids modszer jelentOségében a verbalis
csoportterapiaval egyenranguinak tekinthetd a gyogyitds szempontjabol. Koztudott, hogy a
festészettel, rajzoldssal az ember Osid6k Ota a vagyat, dlmat, mas formaban kozolni és
kifejezésre juttatni nem tudo, sokszor még onmaganak bevallani sem merd, vagy 6nmaga elott
is ismeretlen érzéseit formalja meg. Ezért ez a terapias forma a betegek ,,tehermentesitésére”,
egész gorcsos személyiségiik lazitasara is szolgal.

A pszichiatriai betegekkel folytatott sok éves csoportos foglalkozasaim tapasztalatai alapjan
mondhatom, hogy a betegek a foglalkozasok hatdsara érzelmileg hozzaférhetobbeé,
nyitottabbd, verbalis terapidra alkalmasabba valtak. Elindult naluk a probléma-feldolgozas,
vele egylitt a komplexuskezelés és tudatosodas. Ezért ezt a terapias moddszert szeretném
elkiiloniteni attol a tendencidtol, amely szamos intézetben €1, hogy néhany beteg, akinek arra
tehetsége van, idejét mivészeti tevékenységgel toltheti. Betegeknél a spontan alkotas
regresszio kovetkezménye is lehet, van, amikor a betegség kezdetét jelzi, izgalmi allapotot,
manias periddust, de sokszor mlivészi képességeik a gydgyulassal eltiinnek (Navratil, 1993).
A tapasztalat is azt bizonyitja, hogy az elmeosztilyon rajzolgatd, festegetd betegek, akik
évekig, évtizedekig ontjdk az egymashoz hasonld képeket, szobrokat, 1étrehozhatnak ugyan
sz¢ép alkotasokat is, de a betegségiiktdl ily médon nem szabadulnak meg. Vannak, akiknél ez
tudattalan ongyogyitasi kisérlet, hiszen a regresszio erdgytijtés is lehet egy 1) probalkozashoz
(Angyal,1965. id. Személyiségelméletek, 2001.) A tobbségiiknél sajnos azonban csak kisérlet
marad, s kevesek azok akiknek ez sikeriil. A fentiekben emlitett betegeknél inkabb az all fenn
(korhazi tapasztalat), hogy a spontan tevékenység rogziti az allapotukat, ugyanis ezek a
betegek nem egyszer kevés variacioval onmagukat ismétlik. Ez pedig nem mindig szolgélja a
gyogyulast: a szkizofréniasok rajzaira, jellemz0 a sztereotipia, a perszeveracio, a formaelemek
ismétlédése (Prinzhorn, 1922. Navratil, 1993) Ugyanakkor szkizofrén betegek esetében a képi
kifejezés gyakran szimbolikus és archaikus, szkizoid epizod esetén a spontan rajzolaskor
megjelend szimbolikus formak a legalkalmasabbak az onkifejezésre (Trixler és tarsai,1993)
Meg kell itt jegyeznem, hogy a miivészet-pszichoterapids képzéseim soran a szakemberek
altal késziilt alkotasoknal ugyancsak sok esetben szerepelnek szimbolikus ¢€s archaikus
formék, amelyeknek ,,tovabbvitele”, a veliik val6 tovabbdolgozas, kdzben a megbeszélések
épp olyan fontosak, mint a betegeknél. Onmagaban a megjelenités és kifejezés még nem
jelent korrekcidt, vagy gyogyulast.

A tematikus miivészet-pszichoterapiaval a miivészi kifejezésmodot ugy kivanom a gyogyitas
szolgalataba allitani, hogy csoportban torténik a festés, indirekt Uton irdnyitva, témajéban a
betegségiik egyik alapvetd okat (hatterét), kapcsolati problémaikat megcélozva. A csoportos
tevékenység, az egyiittes cselekvés, az egylittes €lmény, egymasra is aktivald hatdsa. A
felolvasott versek a betegek részben tudatos, részben tudattalan problémait veszik célba,
indirekt uton kozelitve hozzdjuk. A fesziiltségkeltés, érzelem-mozgositas utan a lereagalas is
indirekt uton torténik, tehat az egész folyamat részben a tudattalanban zajlik. Ezért ezt a
tematikus miivészet-pszichoterapids modszert az analitikus csoportterdpidkhoz sorolom. Azért
irtam, hogy részben a tudattalanban, mert a probléma megfogalmazasa és egy bizonyos szintii
tudatositasara mod nyilik a foglakozasok végén, amikor aki akar, beszélhet arrol, hogy a vers
altal ébresztett érzelmeit miként fejezte ki az alkotasban. Azok, akik a vers altal ébresztett
érzelmeikrdl, gondolataikrol, ill. a késziilt alkotdsaikr6él beszélni is tudtak, azok a
tudatosodashoz kozelebb alltak. A terapids folyamatban végiil minden csoporttag eljut a
mivészeti terapias csoportfoglalkozas a kontaktusfelvételnek €s kommunikacionak egy Uj
utjat tarja fel, s annak egy 0j formajéhoz vezeti el a zavaros gondolatokkal terhelt betegeket.”
(Jacobi,1985.277.0.)



A rajzolasrol, festésrdl a koztudatban ugy tartjak, mint, ami nehezebb, mint a beszéd. Az
elézoéekben mégis arra hivatkoztam, hogy a betegek konnyebben nyilatkoznak meg
preverbalis szinten. Ez egy Osibb kozlési forma és a pszichiatriara bekeriilt betegek — ha
diagnozisuk kiilonb6z6 is — tobbségiikben, a regresszio allapotaban vannak. Tehat ez a
kifejezési mod kozelebb all hozzajuk. De elobb Oket is meg kellett gydzndm arrdl, hogy nem
azt varom el, hogy miivészi szinten dolgozzanak, vagy az iskolai rajzolast folytassak.

Itt jatékrol van szo: ,,jatszunk a szinekkel, formakkal!” — szolt (szdl)az instrukcio.

Eldszor szoban oldottam fel dket, majd illusztraciokat mutattam be, olyan absztrakt festoktol,
akik szintén foltokkal vagy par vonallal fejezték ki magukat.

Az els6 vagy masodik foglalkozas utdn mar {6l sem meriilt, hogy ,,jaj, én nem tudok rajzolni,
festeni.” Pedig a betegek tobbsége, koztiik sok 40-50 éves is, iskolas koraban rajzolt utoljara.
Az 1j tagokat mar a tobbi csoporttag oldotta fel, ¢s kozolték veliik azt az instrukciot, amit
télem hallottak.

»Az intézetekben gyogyulasukra varo lelki betegek mindennapjaiba mozgast, valtozast
hoznak a formak és szinek”(Jacobi, uo.)

Azért, hogy a sokszor csak az egy-két ecsetvonasuk is sz€ép legyen, szépnek hasson, s maguk
is Oromet talaljanak munkdajukban, sokféle eszkozt bocsatottam rendelkezésiikre. Nagy
gonddal valasztottam meg az alapanyagot amire €és az eszkozt, amivel dolgoztak. Szines,
fényes papirokon, ilivegen, még 1-2 vonal is szebbnek, érdekesebbnek hat. Valaszthattak
zsirkréta, tempera, akvarell, zomancfesték és szines anyagok kozott.

A fehér rajzlap ,,iiressége” tobb betegben szorongast kelthet, félve, hogy nem tudja kitolteni.
Ezért a fehér rajzlapon kiviil ugyanolyan nagysagu, kiilonb6z6 szinli papirokat helyeztem el,
azzal a felszodlitassal, hogy: ,,lehet egy hatteret valasztani, (a vers altal keltett érzelem szinben
valo attétele) és arra az alapszinre festeni a tovabbi érzéseket, gondolatokat”. Volt olyan
csoportom is, akiket elére megismertettem a Polcz Alaine altal leirt Csoportterapia, jatékos
miuveészi foglalkozassal (Pertorini €s Polcz, 1976) sorozatdnak néhany technikdjaval, hogy
tobbféle kifejezési mod birtokaban a verseket konnyebben illusztralhassak, érzéseiket
konnyebben kifejezhessék.

Az instrukcioban kihangstulyoztam, hogy nem musz4j alakokat, formakat festeni, elég ha csak
instrukcidban szerepel az illusztralads sz6 is. Aki megrettenne attol, hogy érzéseit vigye (és
hogy vigye?) papirra, annak ott van egy kapaszkodo, hogy a verset illusztralja.

Az elsO foglalkozdson megismertettem a csoportot az illusztracidnak a jellegzetességeivel,
tobb versre késziilt miivészi illusztraciot mutattam be.

A foglalkozasok lefolyasa

A csoportfoglalkozédsokat a Robert Karoly Korhaz Munkaterapids Osztalyan — amint az elején
emlitettem - 8-12 fonek tartottam. A hét elsé foglalkozasa téma alapjan 3 részre oszlott:

1. A fotéma el6tt oldasként, ill. a fotémara hangolddasként az adott évszak abrazolasa az
évszakhoz, honaphoz kapcsolodo vers segitségével.

2. Az adott sziil6-gyerek, testvér-, barat- vagy parkapcsolatot bemutatd vers, mint fétéma
illusztralasa.

3. Az adott t¢émahoz, vagy az évszakhoz kapcsolodo zenehallgatas.

A jellegzetes kapcsolat-mintdkat bemutatdé fotéma elott az adott évszak illusztralasa,
szépségének bemutatisa is vers és/vagy zene segitségével tortént, ami érzelmileg
mozgositotta a csoportot a festésre. Ez egyben lazitasul is szolgalt, valamint a vers (verbalis



érzelmi kozlés) és festés (manudlis — tudattalant érintd és bevond - kifejezése az érzelmeknek)
kozotti kapesolatteremtés els6 probalkozéasa volt. Az adott évszak abrazolasa tobbszor témaja
a foglakozasoknak, de nem tolti ki az egészet, hanem az érzelmi fesziiltséget keltd vers (mint
fotéma) meghallgatasa, majd illusztralasa utan a csoport-fesziiltség oldasara is szolgal. A vers
¢s zene mellett az asztalt az adott évszakra, honapra jellemz6 természeti targyak — pl. virag,
faag, ko, stb.- diszitették.

Az ,évszakok”- témat azért tartottam megfelelének, mert kapcsolatba hozta (hozza) dket a
kiilvilaggal, sivar koérhazi é€letiiket szinesitette - szinesiti. Az évszakok valtozasa eleve hat a
személyiségre. Konnyebb az abrdzolasa, és hamarabb juttatja sikerélményhez a beteget.
Gazdag az irodalma, erds a pozitiv érzelmi hatasa és az egész kornyezetiinkben megnyilvanul.
Csoportterapids tapasztalatom alapjan azt mondhatom, hogy az évszak-témaval valo kezdés
er6sen fellenditette a csoport festési kedvét, hangulatara élénkitéen hatott. Erzelmileg
aktivalta a csoportot, felkészitve Oket a vers tartalmdra, illetve a zenére torténd
réhangolodésra, a fotéma utdn alkalmazva pedig segitette a felszinre keriilt komplexust-
hordozo fesziiltség levezetddését, a lassu megnyugvast. Egy-egy erds katartikus élmény utan
(PL.: Jozsef Attila: Kései sirato, Bartis Ferenc: Kiszakadva) megnyugtatta a csoportot. Ha az
évszakrol szo6l6 vers, vagy zene oldasként szerepelt a f6téma utan, akkor azt az instrukciot
adtam mellé, hogy csak az illusztralja, akinek kedve van hozza.

A tarsas kapcsolatok illusztralasara szolgald versek 2 f6 témara oszlottak: a sziil6-gyermek és
a felndtt parkapcsolatra.

1. A sziilo-gyermek kapcsolat témavaltozatai

Anya — gyerek kapcsolat gyermekkorban

1. Negativ kapcsolat: intimitas nélkiili, nyiltan, vagy rejtetten elutasitd, vagy agressziv anyai
viszonyulas, pl. Jozsef Attila.: Mama c. verse.

2. Pozitiv kapcsolat: intim, elfogadd anya-gyerek kapcsolat, pl. Bélcsddalok.

Anya- gyerek kapcsolat felnéttkorban

1. Negativ kapcsolat: az anyardl leszakadni nem tudo felnétt, pl. Kosztolanyi Dezsé.: Anya
c. verse. Jozsef Attila.: Kései sirato.
2. Porzitiv kapcsolat: felnéttként valo viszonyulas az anyahoz, pl.: Weodres Sandor.: Anyam.

Az apa-gyerek kapcsolat témavaltozatai azonosak az anya-gyerek kapcsolatnal
bemutatottakkal. Itt is nagy a jelentdsége a pozitiv és negativ érzelmek alkotdi folyamatban
torténd kifejezodésének és feldolgozasanak.

Apa — gyerek kapcsolat gyermekkorban

1. Negativ kapcsolat: elutasitd, kozonyds, vagy félelmet keltd apai viszonyulds, ill.
vagyakozas az apa utan, pl.: Kosztolanyi Dezs0: Negyven pillanatkép, Apam

2. Pozitiv kapcsolat: elfogado, védd, gondoskodd, neveld szdndéku kapcsolat, pl. Dsida
Jend: Amundsen kortdrsa.

Apa — gyerek kapcsolat felnéttkorban



1. Negativ kapcsolat: az aparél leszakadni nem tudo6 felnétt, pl. Aprily Lajos: Az apa, Juhasz
Gyula: Atyamhoz megyek.

2. Pozitiv kapcsolat: felndttként vald viszonyulds az apdhoz, pl. Jozsef Attila: Eszmélet,
Pet6fi Sandor: 4 jo dreg kocsmaros.

A gyermekkori sziil6-gyerek kapcsolat felelevenitése azt célozza meg, hogy a pszichés
zavarral, lelki diszharmonidval kiizdé beteg — stlyossagi foktol fiiggetleniil - szimbolikus
modon Ujraélje a személyiségét fejlodésében megzavard (sokszor traumakkal terhes)
interperszonalis helyzetet. Az alkot6i folyamatban mdd nyilik a trauma megjelenitésére és
feldolgozasara.

Ezt koveti a feln6tt parkapcsolat. A beteg Onkénteleniil is parhuzamot vonhat a sziiléhoz,
valamint a partneréhez valo viszonyulas kozott. Ennek verbalis megfogalmazasa tobbszor is
elhangzott spontan a csoportokban.

Az alapvetd kapcsolatmintdk jraélése €s a hozzajuk fiiz6do érzelmek megjelenitése majd a
készilt alkotasok kozos megbeszélése eldsegiti a sziilo-archetipusokrdl torténd levalast, ezzel
egyltt a felndtt identitas, a felndtt én €s tudati beallitodas kialakulasat.

11. A felnott parkapcsolat témavdaltozatai

a) elhagyas, csalédas, elvalas, elmulas, pl.: Ady Endre: Egyediil a tengerrel, Nemes-Nagy
Agnes: Halottak napjan.

b) az elhagyas fajdalma idével szép emlékké érik, pl.: Ady Endre: Elbocsato szép iizenet.

¢) az egyediillét, maganyossag érzelmi allapota pl.: Bartis Ferenc: Egyediil, Nemes-Nagy
Agnes: Magany.

d) a magany elviselhetetlensége, a tars utani vagyodas koltoi képekben valé kifejezodése,
pl.: Juhasz Gyula: Milyen volt, Ady Endre: Szeretném, ha szeretnének.

¢) a beteljesiilt szerelem lelki hatasa, pl.: Radnoti Miklos: Levél a hitveshez, Jozsef Attila:
Oda.

f) kiizdelem a kapcsolat fennmaradasaért, pl.: Garai Gabor: Ha a szerelem elhagyott...

g) hazassag: krizis, kiizdelem, fasultsag, harmonia, 6sszeforrottsag, stb. lelki allapotai, pl.:
Pardi Anna: Hdzassdg, Toéth Judit.: Anyasdg, Tamasi Eszter: Féltékenység cimil versei.

A fenti témak azon alapvetd kapcsolatmintakrol szolnak, melyeknek érzelmi allapotait szinte
minden ember atéli, orommel, fijdalommal, kisebb-nagyobb megrazkodtatasokkal. A
pszichiatriai tapasztalat azt hiszem bizonyitja, hogy a betegek pszichés sériiléseik, és/vagy
pszichoszomatikus betegségeik miatt sokszor nehezen, vagy sehogy sem tudnak megkiizdeni
a kapcsolatokkal egyiitt jaro krizisekkel, ami a teljes elzarkozashoz vezethet.

A tematika bemutatdsa szemlélteti, hogy a csoporttagok egy olyan folyamatban vesznek részt,
amely interperszondlis helyzeteiket fogantatastdl felndttkorig érinti. A tematikdban mind a
gyermekkori, mind a feln6ttkori parkapcsolatoknal hangsulyt kap gy a negativ (frusztraciot,
traumat okozo),mint a pozitiv élethelyzet €s érzelmi allapot versek segitségével torténd vjra-
atélése. A két egymassal ellentétes - pozitiv és negativ - érzelmi pdlus, ami archetipus-szinten
(a kollektiv és személyes tudattalanban) is benniink €1, egyszerre tekintheté a pszichés
fejlddés ,,motorjanak™ és gatjanak. Utdbbinak akkor, ha a fejlodést képviseld differenciacio
elsd l1épcsofokat is jelentd jora és rosszra hasitott érzelmi bedllitottsdgunkat, ami mentén —
még gyermekkorunkban - ugy onmagunkat, mint a vilagot értékeljiik(Antalfai, 2006),nem
tudjuk meghaladni és egy magasabb szinten integralni. Az ismertetett miivészeti terdpias
moddszer ezen integracio 1étrejottét is szolgalja.

A témak és érzelmi allapotok kivalasztasanal — a versek lizenete alapjan — arra torekedtem,
hogy ne csak az elfogado, intim, szeretetteljes kapcsolat hianyat ¢€ljék at a betegek jbol



(hiszen legtobben ennek hidnyatol szenvedtek), hanem ,,részesiiljenek” — a vers altal nyujtott
érzelem révén — a csak vagyott (vagy még csak nem is vagyott) melegség, szeretet érzésében
is. Sikeresebben tudnak egy kapcsolatot létrehozni, ha tudjdk, hogy mi az, ami hianyzik
szamukra, mi az ami 6romhoz juttathatja oket.

A hét masodik foglalkozasa a valdsagbol, kornyezetbdl valasztott targy csoportban térténd
egyéni megrajzolasa, megfestése, megformazasa volt. Ez a feladat a projekciok visszavonasan
tul fejleszti a figyelmet, koncentraciot, a realitdsérzéket, a valdsaghoz vald alkalmazkodast,
segit korrigalni a percepcids torzitasokat, stb.

A fentiekben ismertetett foglalkozasokat a Robert Karoly Korhaz Munkaterapias részlegén
1978-ig tartottam. Gazdag tapasztalati anyag gyiilt 6ssze, amely egy hosszabb tanulmanyban
vagy konyvben keriilhetne bemutatasra, az azéta tovabbfejlodott és 1999- ota Onismereti,
illetve kiképzo terapiaként folytatodo csoportos foglalkozasok eredményeivel egyiitt.

1979-t6l a modszert egyéni terapidkban alkalmaztam. Itt egy wjabb téma jatszott kdzponti
szerepet: az almok megrajzolasa, megfestése, agyagszoborba ,,0ntése”. Az alabbi képeket egy
30 éves borderline ndbeteg alkotasaibol valasztottam ki, a gyogyulas folyamatat kovetve (1.
tablazat).

Itt szeretném megjegyezni, hogy a fentiekben ismertetett tematika és terapias koncepcié nem
csak a betegek gydgyulasat szolgalhatja, hanem a pszichés fejlédésiikben megzavart,
¢letvezetési problémakkal kiizdok szamara is segitséget nyujt. Fontos szerepet tolthet be
tovabba az Onismereti terapiaban, st szakemberek képzésében is, komplexus-oldd és
személyiségfejlesztd hatdsa miatt.

A miivészet-pszichoterdapi mint készségtargy

wAz nem biztos, hogy a vilag olyan, amilyennek
latom, de az biztos, hogy olyan vagyok,
amilyennek a vilagot latom.”

Halasz LaszIlo

1999-ben kezdtem el a fentiekben ismertetett modszert tanitani egyetemi adjunktusként az
ELTE Pszichologiai Intézet Személyiség ¢€s Egészségpszichologiai tanszékén, természetesen
az azbta Osszegyljtott tapasztalatokkal (kiilfoldi tanulméanyut, egyéni terdpidk) egyiitt, mar
kibdvitett formdban.

Kiilonosen nagy jelentdségli volt szamomra, hogy most mar nem csak betegekt6l kaphattam
visszajelzéseket, hanem 20-27 év kozotti fiataloktol, hallgatoktol is. Pozitiv visszajelzéseik,
lelkesedésiik, a jelentkezOk nagy szdma és a kérddives visszajelzések is igazoltdk a mdodszer
hatékonysagat és annak tovabbfejlesztésére buzditottak.

A képzés sajat élményen keresztiil ismertette meg a hallgatokkal annak a vizualis miivészeti
terapianak a modszertanat és hatdtényezoit, amelyet 1972-74 k6zott hoztam Iétre, s amely a
“Tarsas kapcsolatokat katarzis-élményen keresztiil reorganizalo csoportos miivészeti
terapia” cimmel 1978-ban kézirat formajaban terjedt.

A hallgatok szamara kidolgozott modszer a bioritmusok, az év ho és napszakok, valamint az
évkor tlinnepeinek képi és téri (rajzolas, festés, agyagozds, formazas, montdzs, stb.)
megjelenitésére épiilt. A terdpia folyamataban késziilt alkotasokon szimbolikus képekben
jelentek meg az un. autondém komplexusok, mint pl. az agresszio, félelem, depresszio érzelmi
hulldmzésai. Az érzelmileg telitett szimbolumok, mint gyogyitd archetipusok lehetdvé tették a
komplexussal vald szembenézést és a tudatositast. A szinekkel valo jaték, a festés, krétarajz,
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montazs, kollazs, stb., aktivizalta az érzelmeket, segitett lereagalni a fesziiltséget, a kreativitas
felszabaditasaval lehetdoséget teremtett a rekreaciora.

A miivészetterapia el6szor a jungi analitikus pszichologidban jelenik meg, majd a freudi
iskola fejleszti tovabb ¢és Amerikaban teljesedik ki, ahol két irdnyzata alakul ki: 1. A4
miivészeti terapia, amely az alkot6 folyamat Ongyogyitdé hatdsara épit és a terapeuta csak
asszisztal ehhez a folyamathoz. 2. A miivészet-pszichoterdpia, ahol a paciens ¢és a terapeuta
kapcsolata az alkotdsok szimbolikdjara épiil. Ez a pszichoterdpids forma a pszichdzisok
intenziv terapidjat is magaban foglalja.(Trixler €s tarsai, 1993)

Az altalam oktatott katarzis-élményre épiilo tematikus miivészet-pszichoterapia 1ényegében
mindkét irdnyzatot Otvozi: az alkotdé folyamatra éppoly hangsulyt helyez (technikak,
kornyezet, a terapeuta szerepe), mint a pszichoterdpias hatdst megcélzd és képviseld
tematikdra, a bevezetd beszélgetésre, a megbeszélésre, a szabadasszociaciora és
szimbolumértelmezésre, amelyek Osszességiikkben a tudatosodast ¢és a személyiség
kiteljesedését szolgaljak.

Az alabbiakban vazlatos izelitot adok az egyetemen tartott foglalkozdsok tematikajabol,
amely végighalad az évkoron: ket félév, Oszi és tavaszi, a nyar a sziinet miatt kimarad, a
nyari honapok archetipusaival és pszichés hatasukkal egy hetes nyari tabor formdjaban
ismerkedhetnek meg a hallgatok.

Megjegyzendo, hogy az egyes félévek onmagukban is lehetdséget teremtenek és segitséget
nyujtanak az Onismerethez. A sajatélmény, az elméleti és gyakorlati ismeretek pedig
utmutatok a segito, €s egészségvédd szakemberek szamara a foglalkoztatasokhoz.

I. Szeptember

A/ Elmélet: A miivészeti terapia célja és hatotényezoi.

B/ Elmélet, sajatélmény és gyakorlat:

1.1. Az évkor iinnepeli, az €v, ho és napszakok archetipusai — hatasuk lelki €letiinkre.

Az évszakok, honapok valtozasaira torténd rahangolodas aktivalja az érzelmeket, majd a
kreativ formaban torténd megjelenités a tobbi pszichés funkcidt: gondolkodast, akarati €letet,
érzékelést, intuiciot, praktikus intelligenciat .

1.2. Sajatélmény: relaxéacid €s imaginacié zenére €s versre; az 6sz hatdsa lelki életiinkre.

1.3. Gyakorlat: dszi fa festése akvarellel. A festési technika ismertetése

1.4. A késziilt alkotasok csoportos megbeszélése. A képeknek kozosen (minden egyes
csoporttag kiilon-kiilon)cimadas. Szabadasszociaciok.

I1. Szeptember

2.1. Elmélet: Szinszimbolika. A szinek és a személyiség kapcsolata. Kedvenc szin valasztésa,
majd az egyes foglalkozdsokon a vélasztott szin szimbolikdjanak ismertetése megadott
irodalmak segitségével.

2.2. Gyakorlat 1. — sajatélmény: A valtozashoz, elmuldshoz vald viszonyunk: a ,halal” és
,ujjasziiletés” dinamikaja. Lelki ,korforgas™, lelki ,,anyagcsere”. Zsirkrétaval mandala-korok
készitése: kiviilrél befelé tartd6 mozgas.

2.4. Sajatélmény: relaxacido és imaginacid: amitél meg kellene valnom, amit el kellene
engednem. Vers: Juhasz Gyula: Merengés. Zene: Vivaldi: Osz.

2.5.Gyakorlat 2. — montézs készitése: Multam (gyermekkorom), jelenem és jovom cimmel.

I11. Oktober
3.1. Elmélet: Az 6szi honapok archetipusai. Osz, bucstzas. Hid, kapu, rév — festése. Atlépés
egyik ,,vilagbol” a masikba — fejlodés: mindségi valtozas, a valtozas atélése, belatas.
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A szangvinikus temperamentum ismertetése: jellegzetes jegyeinek felismerése az
alkotasokban.

3. 2. A felnétt parkapcsolat valtozatai: elhagyas, csalddas. Az elvalas fiajdalma idével szép
emlékké érik. Magany vagy egyediillét — az onmagunkra talalas lehetésége. Oszi fa — tusrajz
készitése.

3.3. Sajatélmény: relaxacio €s imaginacid versre. Ady Endre: Egyediil a tengerrel.

3.4. Gyakorlat: a vers illusztralasa; akvarell-kép festése. (lazitdsul ismét mandala készitése
zsirkrétaval)

3.5. Az el6z6 foglalkozason késziilt képek megbeszélése.

IV. Oktober

4.1. Az el6zo alkalommal késziilt munkdk megbeszélése szabad-asszociacidval: az érzelmi
¢let és az Onismeret fejlesztése.

4.2. Halottak napja. Elmélet: kotdédési problémak megjelenése életiinkben; gydsz, halal,
elvalas fajdalma. A krizis feldolgozasi lehetdségei. Lelki 1jjasziiletés.

4.3. Gyakorlat: relaxacio és imaginacio. Vers: Juhdsz Gyula: Emlék ciml verse. Tusrajz
készitése az elhagyds fajdalmarol szolo versre. Zene: Verdi: Rekviem. A zenére festés,
szabadon, adott szinekkel.

V. November

5.1. Elmélet: a mandala szimbolikdja. Az 0szbdl, az elmulasbol, ami megmarad: a mag
szimbolikdja, a mély-én teljessége, mint mandala-kép. A mag mint a mély-én szimboluma:
Os-erd, ,,mana” erd, atorokito anyag.

A melankolikus temperamentum ismertetése: jellegzetes jegyeinek felismerése az
alkotasokban.

5.2. Sajatélmény 1.: agyagbo6l szabadon valasztott mag, termés megformalasa: a csoport tagjai
valasztanak az asztalon 1évé 6szi termésekbdl, magokbol. Az agyagmunka technikdjanak
ismertetése.

5.3. Sajatélmény 2.: relaxacid €s imaginacid versre: Nagy Laszlo: Ki viszi dt a szerelmet? A
versre montazs készitése.

5.3. Az el6z6 alakalommal késziilt alkotdsok k6zds megbeszelése szabadasszociacioval.

VI. November

6.1. Elmélet: A téli napforduld - fény-arnyék szimbolikaja. A tél iinnepe: a Kardcsony
szimbolikaja.

6.2. Sajatélmény: relaxacid és imaginacio; A kis vadrozsa c. mese meghallgatasa. A belsd
gyermek, a belsé fény 1jjasziiletése.

6.3. Gyakorlat: a ,bels6 mosoly”; a kisgyermek, ill. az emberi mosoly megformalasa
féldombormiiben agyagbo6l. (A csoport tagjai olyan reprodukciokbol valaszthattak mintat a
féldombormi elkészitéséhez, amelyeken megjelenik a ,,belsé mosoly”- pl. Rebrandt: Titus
van Rijn cimi. festménye - , ill. 0jsziilottekrol késziilt fotok.)

6.4. Az el6z0 alkalommal késziilt munkak megbeszélése — szabadasszocidcid: az empatia
fejlesztése, sajatélmény-korrekcio.

VII. December

7.1. Elmélet: Az anya-gyermek kapcsolat egészségveédo és egészségkarosito aspektusai.

7.2. Sajatélmény: Muzeumldtogatas: Tiziano és a velencei madonna cimi kiallitas
megtekintése. Egy szabadon valasztott festményrol zsirkréta-vazlat készitése a mizeumban.
7.3. Gyakorlat: Otthoni feladatként a valasztott kép megfestése a vazlat, ill. az emlékezet
alapjan, valamint a bels6é fény megfestése mandala-kép forméjaban.
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VIIL. 2006. januar

8.1. Elmélet: A tél jelentosége lelki életiinkben: befelé fordulés, elcsendesedés, a belsd fény,
belsé ut megtalalasa. A téli hénapok archetipusai. Hatasuk lelki életiinkre.

8.2. Sajatélmény: relaxacid €s imagindciod versre és zenére (Vivaldi: Tél): Babits Mihaly: Téli
barlang cimi verse.

8.3. Gyakorlat: az imaginacioban keletkezett belsd kép megfestése: barlang. Vagy a vers
illusztralasa.

8.4.. Az el6zd alkalommal késziilt munkédk megbeszélése - szabad-asszociacio: hangulati
¢letiink télen, deprimaltsag vagy, ill. intimitas-élmény.

8.5. A félév alatt keletkezett egyéni alkotdsok csoportos megbeszélése: az alkotoi
folyamatlelki lizenete.

I. Februar

1.1. Elmélet: A vizontd honap archetipusa. T¢l és tavasz hatdran: bentrdl kifelé tartd lelki
mozgas. Lasst oldodas a merevségbdl, rigiditasbol, a gondolkozas egyeduralmabol. Mandala
készitése.

1.2. Sajatélmény: relaxacid ¢és imaginacid, mesehallgatassal. Andersen: A4 kis hableany.
Atvaltozdsok.

1.3. Gyakorlat : A mesébdl egy kép megfestése, ami az imaginacié alatt megjelent.

Otthoni feladat: ceruzarajz, valasztott ko, ill. kristaly valosaghli megrajzolasa.

I1. Februar

2.1. Elmélet: Az évkor indulasa: a ,sziletés”, valtozas hatdsa testi és lelki életiinkre.
Gyermekeknél ¢és felndtteknél. A tavasz jelentsége lelki életiinkben. A négy elem
szimbolikdja, megjelenésiik az évszakokban, almokban ¢€s alkotasokban.

2.2. Sajatélmény: relaxacid ¢és imaginacio: olvadas, aradas képe a témdhoz illeszkedd
zenehallgatas alatt. (Smetana: Moldva dala)

2.3.Gyakorlat 1.: T¢éli fa dbrazolasa. Tusrajz készitése a téllel kapcsolatos zenére és versre.
2.4.Gyakorlat 2.: Szinek teremtd kapcsolata. Kék és sarga szin egymdsra hatasanak képi
megjelenitése: Akvarell-festés parokban egy A/l-es rajzlapra. Kék ¢és sarga szin
Osszefolyatasa, egybefestése, a keletkezett ,,hatas”, a z61ld szin megfigyelése.

2.5. Az el6z6 alkalommal és az otthon készitett alkotdsok megbeszélése.

ITI. Marcius

3.1. Elmélet: Tavaszi tjjasziiletés. Pszichoszomatikus betegségek. Testi-lelki atvaltozas.
Testi- lelki,,nagytakaritds”: mi az amit el kell, ill. el lehet hagynom?

3.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio; ,,Tavaszi fa vagyok™.

3.3. Gyakorlat: Az imaginacio alatt keletkezett bels6 kép megfestése akvarellel.

3.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése szabad-asszociacidval: az intuicid
¢s koncentracio6 fejlesztése.

IV. Marcius

4.1. Elmélet: Marcius €s aprilis archetipusa: a viz és tliz elem szimbolikdja. Aktivitas, kitorés,
akarati ¢let felerésodése.

A flegmatikus temperamentum ismertetése: megjelenése és felismerése az alkotasokban.

4.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio, vers: Weores S.: Tavaszvarok.

4.3. Gyakorlat: agyagbol mag készitése, a magbol novény. A mag atalakulasanak,
»~megsziinésének”, elmulasanak megfigyelése. Az akarati élet aktivalasa, energia és figyelem-
0sszpontositas agyagmunka segitségével.
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A lelki egyensuly, a testi-lelki jollét, a harmonia eldsegitése mandala rajzolasaval.
4.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotdsok megbeszélése.

V. Aprilis

5.1. Elmélet: A fa-rajz teszt ismertetése. A fa szimbolikdja. A tliz, mint energia- dramlas,
megindulnak a kapcsolatok, aktivitds. A kolerikus temperamentum ismertetése: megjelenése
¢s felismerése az alkotdsokban.

5.2..Sajatélmény: Relaxacié és imaginacio, versre: Toth Arpad: Aprilis. A Kos
szimbdlumanak megrajzolasa — formarajz krétaval.

5.3. Gyakorlat: A hallott vers illusztraldsa, ill. az imaginacid alatt keletkezett kép
megjelenitése montazs készitésével.

5.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése, Gsszpontositva a zartsag-nyitottsag
kapcsolatéra.

VL. Aprilis

6.1. Elmélet: Tavaszi Gjjasziiletés a természetben ¢€s lelki vilagunkban. A valtozas kiilonb6z6
megélési formai: lendiilet, aktivitds, megujulés, vagy deprimalt hangulat, pszichoszomatikus
problémak, hiperaktivitds, koncentracidos nehézségek. A kiilonb6z6 zavarok terapidja a
kreativitas aktivalasaval.

6.2. Sajatélmény: relaxacio €s imaginacié zenehallgatassal: ,, Tavaszi virag vagyok”.

6.3. Gyakorlat: Az imaginativ kép megfestése. Ezt kovetden zsirkrétaval valasztott
allatmegrajzolasa.

6.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotdsok megbeszélése szabad-asszociacioval: nyitottsag,
oldottsag befogadas, rugalmassag fejlesztése, a valtozas elfogadasanak eldsegitése.

VII. Majus

7.1. A tavasz iinnepeinek szimbolikaja, hatisuk a lelki életre. Aldozat és ujjasziiletés, a
csirdzo mag elmulasa és atvaltozasa.

7.2. Sajatélmény: relaxacid €s imagindcio: sajat ,,tavaszi onmagam” megélése imaginativ kép
formajaban.

7.3. Gyakorlat: Onarckép készitése montazs technikdval. Egy szabadon vélasztott
csoporttagrol onarckép készitése akvarellel.

7.4. Az el6z6 alkalommal késziilt képek megbeszélése.

VIII. Mijus

8.1. Elmélet: Majus archetipusa. A szerelem ¢€s a parkapcsolat 1élektana.

8.2. Sajatélmény: relaxacid és imagindcio; a beteljesiilt szerelem megjelenése versekben,
megformaldsa agyagban.

8.3. Gyakorlat: Szerelmi kapcsolat megformalasa agyagbol. Illusztracioként hasonld témat
abrazolo reprodukciok bemutatésa.

8.4. Az el6z6 alkalommal késziilt munkakhoz asszociaciok: a kinyilas valtozatai.

IX. Junius

A masodik félév alkotdsainak kozos elemzése. Az egyes csoporttagok sajatélmény- szinten
megélt belsd érzelmi valtozasainak, tudatosodasanak, onismereti fejlédésének megbeszélése.
Az ¢év zarasa: kozOs megbeszélés, kritikai észrevételek, javaslatok. A feladott
szakirodalombol irasbeli dolgozat, beszamol6 készitése.
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A modszer elméleti alapjai

Egészséges személyiség és a miivészet

Pszicholdgiai megkozelitésbol az egészséges személyiség fogalman a kiilsé és belsd vilag
kozotti harmonikus kapcsolatot értem, mely kapcsolat a psziché egészének — a
gondolkodasnak, érzékelésnek, érzésnek, intuicionak és az akarati életnek — differencialt és
Osszehangolt miikodését foglalja magaban. A lelki egyensily nem mozdulatlansagra,
allandosagra épiil, hanem a kiilvilag és a belsé vilagunk kozotti folytonos kdlcsonhatas, lelki
anyagcsere hozza létre (németorszagi pszichoterapias tapasztalatok).

A lelki torténések mélyén az élet és halal, megujulas és elmulas sziintelen kélcsonhatdasa
zajlik, éppen ezért terapias eszkoztarunknak is tartalmaznia kell, mintegy vezérfonalként
ezeket. ”(Vas,1993.26.0.)”... "Halal és ujjasziiletés  dinamikdja, egymdsba  oldodo
folyamatossaga a lélektan teriiletén azt jelenti, hogy egy patologids jelenség mindig magaban
hordozza ellentétét, és terdpias eszkozkent felhasznalhato.” (v0.27.0.)

Vagy ahogy Kellogg irja, ,,a Halal Kapuja az idejétmult tudattartalmak halalat és a valtozas
fajdalmat képviseli” (Kellogg, 1978.129.0.)

Az egészséges személyiségre jellemz6 dinamikus mozgés, valtozds nem Oncél, hanem az
¢lethosszig tartd fejlodést szolgalja. Ez a lelki fejlodés Iényegében az Onmegvalositas
(individuécid) szolgélatdban all, amely végsd soron tilmutat az életcikluson, hiszen az egyéni
¢letcélt az individuéciot, az evolucid kulturateremtd araméaba emeli.(Antalfai, 2006)

Az Onmegvalositds, individuaci6 a differencidlatlansagbol a differenciacio, az
artikulalatlansagb6l az artikuldcio, a struktiralatlansagbol, a kdoszbol a kozmosz, a rend
iranyaba halad. Ez a fejlédési Ut nem egyenes vonalu, hanem kanyarulatokkal, buktatokkal,
gorongyokkel tarkitott. Sikeres megvalositasdhoz elengedhetetlen az dnismeret, kiillondsen a
belsd, lathatatlan, tudattalan vildgunk megismerése, amelynek szinte egyediili Utja az
onkifejezés.

Az onkifejezés differencialt és konstruktiv megnyilvanulasi formaja az alkotds, amely az
onmegvalositast, s ezzel — a fentiek értelmében — az egészségmegdrzést szolgilja. Az
egészség fenntartdsdnak alapja a mozgés, valtozas, a valtozashoz val6 alkalmazkodas, az
elevenség megorzése. Személyiségiink fejlodé, mozgasban 1évé, Onmagat szabalyozo
rendszer, amelynek lényege a tudatos és a tudattalan kozti kapcsolat fenntartisa. Ha
barmelyik teriilet egyoldalivd kezd valni, a psziché automatikusan annak korrigalasara
torekszik, vagy kreativ (4dlom, mese, mitosz, alkotoi folyamatok), vagy (sikertelen megkiizdés
esetén) destruktiv megoldasokat hasznélva fel eszkoziil. Utdbbiak lehetnek tigy pszichés - pl.
neur6zis, pszichozis — mint szomatikus betegségek, ill. deviancidk. A fentiekbdl is kitlinik,
hogy a pszichés egyensuly megteremtésének konstruktiv forméja az alkotds. Az alkotoi
folyamat hatterében olyan tudattalan tendencidk muikodnek, amelyek a tudattal valo
integralddas mértékében a személyiség kiteljesedését szolgaljak. A miivészeti tevékenység
tehat a teljesség, egészség rekredcios lehetdségét teremti meg. A vizudlis miivészeteknél
kozponti szerepet jatszo, érzelmileg telitett szimbolumok megjelenésiik altal tiikrot tartanak az
alkoto elé. Mindaz, ami az alkoto6i folyamatban spontan modon megjelenik, olyan jelzések és
informaciok hordozoja, amelyeket megjelenésiik pillanatdban talan nem is tudunk értelmezni,
de késébb ujraszemlélve a késziilt miiveket, azok Onmagunkra vonatkozdan 1j
felismerésekhez juttathatnak el benniinket. A késziilt alkotds ezért egyben projekcios feliilet
is, amelynek visszapillant6 tiikrében mélyebben megismerhetjiik 6nmagunkat: érzelmeinket,
indulatainkat és viselkedéslink motivacidit. Lényeges sajatossidga az alkotdsoknak, hogy
mindig tobb van benniik, mint amirdl tudunk, vagy amit ki akarunk fejezni. A tudattalan
tikrozodik vissza benniik. Szemléletesen bizonyitja ezt az a jelenség, hogy amikor a
csoporton késziilt alkotasokat félretessziik, késobb elovéve a résztvevok nem ismerik fel a

15



sajatjukat, hogy melyiket festették, vagy formaztak meg, melyik az 6vék, igy sok gazdatlanul
marad.

Miivészet-pszichoterapias modszerem hatasmechanizmusai, célja, hatotényezoi

Sokszor kapcsoljak a miivészekhez a deviancia fogalmat, a rendhagyo, az adott tarsadalmi
normaktol és szokasoktol eltérd életformajuk, 6ltozkodésiik, stb. miatt. Akik a miivészeket
kizarolag a patoldgia iranyabol kozelitik meg, figyelmen kiviil hagyjak az alkotéi folyamat
lényegét, s vele egyiitt tulajdonképpen a 1étrehozott miivet.

Az alkotasi folyamat a kollektiv tudattalanbol érkezé olyan lizenetekbdl all, amelyekre a
miivész nem csak odafigyel, hanem ezekkel és ezekben ¢l is, amikor alkot, s ez valoban
tonkreteheti a hétkoznapi életét, hiszen a tudattalan vildga mindig sokkal nagyobb, sokkal
gazdagabb, és sokkal atlathatatlanabb, nemegyszer félelmetesebb is, mint az az életforma,
amiben a hétkdznapokban €16 ember berendezkedik. A tudattalanbol érkezd impulzusok 1j
utat mutatnak, ami ezért legtobbszor deviansnak tlinik, és ez az ,,1j” magaval ragadja az
alkotot is. A kovetkezd korszakok elOhirndkei altalaban a muvészek, feltalalok voltak.
Sokszor azért tekintjiik tehat devidnsnak a miivészeket, mert az adott tarsadalmi formabol és
konvenciokbol — a fentiek értelmében sziikségszertien - ,.kilognak”. Eletformajuk, és az életiik
is ezért nemegyszer aldozat. A tudattalanban val6 Iét, a kollektiv tudattalan mélységeibe valo
leereszkedés, nemcsak ,,igazgyongyok™ felhozatalaval jar, hanem sulyos sebeket is ejthet a
lemerészkeddn. A kollektiv tudattalannal valé kapcsolat ezért egyben veszélyes is. Példazzak
ezt olyan 6rokemlékii alkotdi — tuddsai a vilagnak (pl. Nietsche, Schumann, Széchenyi, Jozsef
Attila) akik beleroppantak a Iélek mélységeibe torténd ,,alaszallasba”. Aki képes fenntartani a
kapcsolatot mindkét vilaggal, a tudatossal éppugy mint a tudattalannal, az meg tudja Orizni az
integritasat. Pszichiatriai betegeknél ismert, hogy a tudattalan elarasztja a tudatot, mivel a
tudat nem tudja megtartani kontrollalé szerepét, s ez el is sodorja a személyiséget. Sokan ezért
—nem véletlenil - félnek belsd vilaguk érzéseinek és élményeinek megjelenitésétol.

Jung (2003) szerint a mualkotas olyan tobblettel rendelkezik, amely nemcsak pusztan
esztétikai értéke miatt jelent tobbet, hanem a szimbdlumai miatt is. A szimbdlum stiritett
formaban ratapint valamire, ami lényeges, fontos szamunkra. A szimbolum talmutat az énen,
sOt személyes 1étiinkon is, benne a személyes élet fajdalmai és problémai 6sszekapcsolodnak
az emberiség fajdalmaival €s problémaival. Ennek van igazan gyogyitd hatasa a terapiaban.
Az egyén ilyenkor ugy érzi, hogy nincs egyediil a problémajaval, kapaszkodot talal ahhoz,
hogy tovabb tudjon Iépni. Tehat ha a kollektiv szintre mennek le az érzések €s az ¢lmények,
annak van olyan teremtd ereje, hatasa, ami gyogyito, az alkotést tekintve pedig maradando.
Ha ezek a tudattalan folyamatok integralodnak a tudattal, megmozgatnak kiilonféle érzéseket,
kollektiv élményeket hozhatnak felszinre, az egyén pedig egy olyan felismeréshez juthat,
hogy mégis van kiut. Ez a felismerés a tudat terét, vilagossagat, tagassagat is noveli.

A modszer hatasmechanizmusai

ventillacio

katarzis

fesziiltségoldas

onkifejezés

komplexus megjelenitése

Onismeret

a tudat fejlesztése

szocializacid, kozosségi érzés fejlesztése

PN R
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Céljai

1. A késziilt alkotas segitségével a belso képekkel valdo szembenézés, a 1élek mélyén 1€vo
érzelmek, gesztusok, intuicidk eléhivasa.

2. Kompenzacio (ugyanugy, mint az almok esetében): a tudattalanbdl érkezd képek az

egyensuly, a harmoénia visszaallitasat szolgaljak.

A tudatos ¢€s a tudattalan kozotti kapcsolat megteremtése.

4. A létrejott alkotds tiikor-funkcidja: visszatekint az alkotora, tudatosit, Onismeret-
fejlesztd hatasu.

[98)

Pszichés hatdsai

1. Kielégiti a szépség, harmoénia, igazsag, josag iranti igényt, kiemel a hétkoznapokbol. ,,A
mivészetbdl mindig valami tinnepi dolog arad...mindezt tudattalanul ¢éljiik meg, gyogyitd
folyamatként.” (Mees-Christeller, 1995. 1. 0.)

2. Teret enged és lehetdséget teremt a kreativitasnak és az Onkifejezés iranti igényiinknek.
Utobbiak korunk elhanyagolt teriiletei, ellentétben a veliikk szemben allo, a kiilvilagbol
érkezd korlatlan mennyiségli ingerdradatnak, amely elarasztdssal és dezintegracidval
fenyegetik az ént.

3. Az alkoto jellegli kreativitas nagy mértékben ¢€piil a jatékra, jatékossagra. Az utdbbi
fejlesztésével a miivészet-pszichoterapia mozgésba hozza a lelki dinamikat és lehetdséget
teremt annak ujjaszervezOdésére. A miivészi tevékenység éppen a jatékossaganal fogva
Onjutalmaz6 hatdsu. Haldsz kiemeli az ,0njutalmazasnak, mint nélkiilozhetetlen
motivacios feltételnek a szerepét barmiféle miivészi tevékenységben.” (Halasz, 1983.
29.0.) Az Onjutalmazas pedig fontos szerepet tolt be tobb pszichés betegség, koziilik is
elsésorban a depresszid, szorongds, kényszer és panikbetegek gyogyulasdban, hiszen
tiineteik hatterében ott talaljuk a kisebbrendiiségi érzést, a negativ onértékelést, a fokozott
bilintudatot és az Onbiintetd tendencidkat

4. A kreativitds megjelenéséhez kiilsd6 impulzusokra van sziikség. Azon képességek ¢és
készségek, amelyek a kiilvilag altal nem kapnak kell6 impulzust, nemcsak hogy nem
fejlédnek, de nem is aktivalodnak, azaz meg sem jelennek. Elvesznek a lehetOségek
»tengerében”(Anderten,1997),nem bontakoznak ki €s nem integralodnak a személyiségbe,
nem segitik annak gazdagodasat és egyben az onmegvaldsitast.

5. A kilonb6z6 mivészeti (képzédmivészeti) foglalkozasok az alkotéi folyamat
beindulasaval a személyiség kiillonbozo teriileteit, pszichés funkcioit érintik és aktivaljak,
ill. fejlesztik. Ezen funkcidk fokozatos fejlodése, differencidlodasa, majd egymasra hatdsa
jelentdsen befolyasolja az érzelmi, kognitiv, praktikus és spiritudlis intelligenciat.

6. A belsd érzések, intuiciok megjelenitésén és forméaba ontésén til fejlesztik a beleéld,
beleérzo, empatias készséget is. Ezt olyan gyakorlatok szolgéljak, amelyek a mar kész
alkotasok masolasan alapulnak. Ilyen lehet pl. muzeumlatogataskor a tetszés alapjan
szabadon valasztott alkotds megfestése, megrajzolasa, megformalasa. Beszamolok alapjan
a valasztott miialkotas — festmény, vagy szobor — lerajzolasa alatt fokozottan élik bele
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magukat az egyes csoporttagok a valasztott miibe, s ezaltal a miivész lelki vilagaba is, ami
elmondasaik alapjan felemel6 és harmonizal6 hatésu.

7. Komplexus-megjelenités és feldolgozas. Ugy a sajat belsé képek megjelenitésekor, mint
az el6z6 pontban leirt valasztasban tiikrozddik az illetdé komplexusa is, amirdl tudjuk,
hogy 6nmagéaban se nem jO, se nem rossz; ez egy energiacsomo, ami ha a tudattalanban
megreked, akadalyozza a fejlddést. A komplexus olyan érzelmileg telitett szimbolum,
amit gyogyitd archetipusnak is nevezhetiink. Olyan 6skép, ami szimbolikus uton -
alkotasban — torténd megjelenésével, eléreviszi a fejlodést és segiti a tudatosodast.

8. A személyiség fejlodésére hatdo folyamatot a fentiek értelmében gy fogalmazhatnank
meg, hogy: bentrdl (a belsd lelki vilagbol kiinduldan) kifelé¢, majd kintrdl (a kiilvilag
jelenségeinek és targyainak megfigyelésével és megrajzolasaval) befelé tartd hatas, ill.
forditva.

9. Az alkotadsban, vagy magéaban az alkotéfolyamatban Onmagunkkal taldlkozhatunk, a
festmények, rajzok, szobrok visszapillant6 tiikkrében 6nmagunkra ismerhetiink. Ebben a
tilkorben tudattalan Iélekrésziink egy-egy aspektusa, szamunkra addig ismeretlen lelki
teriilet keriilhet napvilagra, s integralédhat a személyiségbe.

10. Kisgyermekkortol kell elkezdeni az Onkifejezés gyakorlasat, alkotofolyamatban torténd
megjelenitését, hogy a lelki ¢élményvilag, a belsd érzések utat taladljanak a kiilsé
megformalashoz. Kisgyermekkorban még intenzivebb a kapcsolatunk a tudattalannal, mivel a
tudat még nem valt ki teljesen a kezdeti egységbdl.

Az alkalmazoftt technikadk pszichés hatdsai:

Akvarell, azaz vizfestés: ,,Az Osszes festészeti eljaras koziil a legegyénibb modszer ...
Megjosolhatatlan, kiszdmithatatlan természete kiilonds megelégedettséget nyljthat az
alkotonak.”(Harper, 2004. 7. o.) A vizfesték sajatossagaibol ado6dd oOrom ¢€s izgalom
hozzasegit a valtozashoz, oldja a szorongast, a rigiditast, csokkentheti a teljesitmény-
megszallottsagot, az egyoldalu kritikai beallitodast, az irredlis elvardsokat Onmagunkkal
szemben. Vizfestésnél a belsd €rzésvilag konnyebben megjelenik, nem lehet Gjbol és ujbol
atfesteni, eltakarni, ezaltal a terapias folyamatban fokozatosan hozzasegit az dnelfogadéshoz,
ez altal én-er6sitd hatasu. A vizfesték ontorvényli, 6nallo alkotd ereje van. El tudom-e ezt
fogadni, ala tudok-e rendelddni, egyiitt tudok-e vele miikodni? A kényszeres, a tal-kontrollos,
szorongd betegeknek ez nehéz, ugyanakkor gyogyitd hatist. Osszességében eldsegiti a lelki
dinamika ¢s az érzelmek aktivalodasat, a spontaneitést, relaxaciot. A szinekkel és a vizzel
valo egyiittes ,,jaték” fejleszti az érzelmi életet.

Ceruza, tus és Kkrétarajz: elsosorban a kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a figyelmet,
koncentraciot, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatosodast. JO hatassal van tobbek
kozott a hiperaktivitasra, az érzelmi és hangulati labilitdsra, a manids, depresszids és
kényszeres zavarokra.

Agyagozas-modellezés: fejleszti és erdsiti az akarati életet, a beliilrdl érkezd inditékokat, az
intuiciot, a motivaciot, ezaltal megkonnyiti a dontési helyzeteket. Az agyagmunka, formazas

nem csak az intellektusra korlatozodik, bevonja az egész személyiséget, s elsdsorban a hasbol
indul ki, mikézben az izmokra lazit6é és gyogyitd hatast. Az intuicio és a finommozgas keriil
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elétérbe, vele egyiitt a ,,belsd tudas”, amit Suzuki (2006) transzcendentalis bolcsességnek hiv.
,»Az akarat a maga legelsddlegesebb értelmében, ... alapvetobb, mint az intellektus...” ,, A
has egész valonk totalitdsat képviseli.” ,,Az intellektudlis jellegli vizsgalat a fej funkcidja,
ezért amit ebbdl a forrasbol tudunk a természetrdl, az absztrakci6, valamiféle reprezentacioja
a természetek, s nem maga a természet.”(Suzuki, 2006. 80., 83-84. 0.)

Esetrészlet: Az egy hetes nyari mlvészet-pszichoterapias képzésemen részt vevd, RA (reumatoid artritisz)
betegségben szenvedd 52 éves kollégand a képzést megel6z6 héten akut fazisba keriilt. Kisérovel érkezett, hogy
rosszulléte esetén legyen, aki hazavigye. Nehezen mozgott, elsGsorban karjai, kezei és nyakizmai mozgatasra
nagyon fajtak. A festés — amivel az els6 napok teltek — mint mindig, most is 6romet okozott szimara. Az azt
kovetd agyagozasnak (Ggy, mint maskor, most is) ellendllt, fijdalmaira hivatkozva. Biztattam, hogy éppen az
hozhat szamara valtozast és megkonnyebbiilést, ami ellen tiltakozik. Csak probalja lassan simogatni, formalni,
alakitani az agyagot. Végiil elkezdte az agyagszobrok készitését. A tematika alapjan az agyagmunka egész napos
volt. Masnap reggelinél Gjsagolta, hogy megkdnnyebbiilten ébredt, mert minimalisra csdkkentek a fajdalmai,
mozgatni tudta a fejét, elmult a fajdalom a nyak és karizmabol is. Ejszaka kiilonos és félelmetes dlma volt: egy
hatalmas, izmos férfialak tort r4 ahogy fekiidt, elkezdett vele birkozni. Szornyti kiizdelem volt, a harc nem dolt
el. Felébredt, s félve, 6vatosan koriilnézve a szobaban kiment a toalettre. Megkonnyebbiilt, hogy csak alom volt.
Amikor visszaaludt, folytatddott az alma: tovabb kiizdott az erds férfival, de ekkorra mintha megndtt volna az
ereje, végiil legyézte ellenfelét, aki elmenekiilt. fgy ébredt.

Montazs és kollazs: fejleszti a kiilsé ¢és a belsd vilag kozotti kapcsolatot, ezzel noveli a
szociabilitast, hozzasegit a kiilvilag elfogadasdhoz. A kiilvilag képeit (montazs) és targyait
(kollazs) kell Osszeilleszteni ¢és Osszeegyeztetni belsd vilagunkkal: fantdzidinkkal,
vagyainkkal, tudati beallitottsagunkkal. Mindez segiti az adott kor realitdsdhoz illeszkedést, a
valdsaghoz valo alkalmazkodast, ezzel egyiitt az ,,otthonra” talalést.

A télbol a tavaszba valo atmenet kritikus a szomatikus és pszichoszomatikus betegségek, a
valtozastol félo, szorongo, depressziora hajlok szamara.

A nyar azoknak jelenthet problémat, akik nehezen tudnak ,kinyilni”, pl. a szorongasos ¢és
kényszerbetegek, utobbiak — kérddives felmérés alapjan — a nyartél a meleg miatt erésen
szoronganak. De nehéz azok szamara is, akik éppen az ellenkez6 érzelmi-hangulati allapotra,
a felhangoltsagra, maniara hajlamosak, akiknek én-hatéraik labilisak.

Az 6sz Kkritikus a kotddési problémakkal kiizdéknek, megjelenhet a deprimalt hangulat,
motivacidhidny, s6t a depresszid is, illetve aktivalodhatnak a pszichoszomatikus betegségek.
A tél azok szamara nehéz, akik gyenge én-integritassal rendelkeznek, valamint azoknak,
akiknek nehéz a befelé fordulas, a belsé vildgban ¢élés, a meditacio, az utdbbival sokszor
egylitt jar az alacsony Onismeret, az onmaguktol valo ,,félelem”.

Természetesen a teljesség igénye nélkiil csak egy-két jellegzetesség keriilt emlitésre.

Tehat a természet ¢és az ¢évkor valtozasaira torténd rahangolodast eldsegitd miivészet-
pszichoterapias modszer egészségveédo, egészségfejlesztd és prevencids hatasi.

A tudatosodast, s vele egylitt az onismeret fejlesztését a kozos megbeszélések segitik eld. A
képzésben részt vevOk szdmara tartott foglalkozasok kozponti részét képezik a sajat és
egymas alkotisaihoz torténd asszocidcid. Az egyik legkedveltebb része ez a terapidnak.
Mindenkinek sajat flizete van amibe folyamatosan irja a csoporttagok visszajelzéseit, amelyek
mint szimbolikus értelmezések Osszességiikben rendkiviil fejlesztik az Onismeretet.
Tudatositom a résztvevokkel, hogy tarsaik visszajelzései - szabad asszocidcid formajaban —
50 %-ban az alkotorol, 50 %-ban pedig arrdl a csoporttagrol szolnak, aki elemzi az alkotést.

A pszichologusképzésben ma vilagszerte kozponti helyet foglal el az egészségpszichologia. A
miuvészetnek, mint az onkifejezés kreativ formajanak, meghatarozo szerepe van nem csak az
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egészségmegOrzésben, hanem az egészséges személyiség fogalmanak meghatirozasaban is,
hiszen ugy tiinik, hogy mara a pszichologia tobbet tud a patologias személyiségrol, mint az
egészségesrol. Ezért a miivészet-pszichoterapias mithely egyben a ,,lelki alkimia szintere is,
amely a személyiség mélyebb megismerését szolgalja.

A 2002-t6] akkreditalt miivészet-pszichoterapias képzésen részt vett szakemberek (orvosok,
pszichologusok, pedagdgusok, pszichoterapeutdk — Osszesen 11 kolléga) Onbeszdmoloi a
képzés harmadik évében:

»A miivészet-pszichoterapia hatasa az életemre:”

1. ,,Az elmalt két és fél évben nagy véltozdson mentem keresztiil. A terdpia pozitiv irAnyba vitte az életemet.
Megismertem a kapcsolataimat, a gyermekkoromat, megtanultam szembenézni félelmeimmel, a bennem €16
szomort emlékekkel. Megértettem az utakat, amiket bejartam és az érzelmeimet. Tisztabban latok! Oromet
leltem minden foglalkozasban. Ha harom szdval kellene jellemeznem az elmult id6szakot, ezt mondanam:
Onismeret, gyogyulas, fejlodés.”

2. ,,Onkénteleniil elindultak bennem olyan folyamatok, amelyek a szimomra nem mindig tudatos problémak
feldolgozasat segitették. Ez akkor tudatosodott, amikor hazavittem az 6sszes képemet és sorba kiraktam Oket
¢és a visszatérd témaknal lattam a fejlddést. Nalam a legnagyobb probléma az anya-gyerek kapcsolatban van
és most mar el tudom fogadni és masképp tudok viszonyulni az édesanyamhoz, mint elétte. A kiilsd
valtozast inkabb a kdrnyezetem latja, sokkal megértdbb és elfogadobb vagyok veliikk szemben.”

3. ,Egy 1j vilag részese lettem. Kiilon 6rdm ennek a csoportnak a tagja lenni. Az eszkdzok valtozatossaga, az
azokkal valé banasmoéd baja alkalomrol alkalomra a meglepetés élményében részesitett. Kiilsdleg a régi
ruhataramat hasznalom, belsdleg lettem ,,divatos”, gazdag, sokkal gazdagabb.”

4. ,,Sokat segitett abban, hogy konnyebben tudatosithattam a belsd, tudattalan folyamataimat. A festményeken
mindig megjelent az addig nem tudatositott, de késébb megvalosult allomas. Kozelebb keriiltem a terapia
altal 6nmagamhoz. Segitett ,kihallani” a zajbol azt a hangot, amelyik megmutatta a helyes iranyt. Régota
keresem azt a terapias iranyt, ami igazan nekem vald. Most megtalaltam.”

5. ,Ritmikusan vissza- visszatérd teret ¢és id6t kaptam az Onreflexiora a csoporttol és a belsdmbol. A
csoportban valdé miikddésem fokozatosan nyitottabba valt. Tiszteletet tanultam mas munkai irant, nétt a
toleranciam. Visszanézhettem az alkotasaimra és fel tudtam vallalni azokat masok el6tt is.(masfél év utan
éreztem ennek attdrését, hogy nem zavart, ha masok is lattak.) Talalkoztam elfeledettnek hitt érzésekkel,
amik 0j tartalommal t6ltédtek meg.”

6. ,A természettel mindig mély és szoros kapcsolatom volt, és nagy oromet jelentett felfedezni ennek
gyogyito, egészségmegdrzd szerepét. A miivészeti terapidban talaltam egy olyan modszert, ami lehet6vé
teszi szamomra is, hogy kozvetitsem az altalam fontosnak tartott értékeket masok felé. Ezen a terapias, vagy
Onismereti, egészségmegdrzé modszeren megélhettem mindazt, ami a lelki er6sddést, novekedést, tisztulast
segitheti. Be 1is épithettem életembe az Onkifejezést, Onismeretet, allando visszajelzést kaptam a
csoporttarsaktol. Amit elméletben tanultunk, féleg az elengedésrol, valtozasrdl, tovabblépésrdl, a benniink
1év6 6rok megujulasi erdrél, szintén nagy segitség volt. Erdekes volt megtapasztalni, hogy mélyrél fakado
indulatok is megjelentek bennem, mind pozitiv, mind negativ tartalmtak. Eletem kiilsé eseményei koziil
legfontosabb, hogy tarsat talaltam. Segitett minden belso torténés tudatosabb atélésében, feldolgozasaban. A
zene fontos szamomra a relaxacioban, segit az atélésben. Sokszor a vers sziilte kép jo kapaszkodot jelent.
Nagyon szerettem ¢€s élveztem az orakat. A harom évbol kettd életem legszebb idGszaka.”

7. A pszicholdgia és az emberek iranti érdeklédés ebben a formaban all hozzam a legkdzelebb. Nincs bennem
kérdés, tudom, hogy utamon vagyok és azt teszem, amit kell, amikor itt vagyok. Raébredtem, hogy a
mivészeti terapian keresztiill az ember nagyobb harmoéniaban élhet kornyezetével, a természettel és
onmagaval. A mai vilagban talan a legfontosabb, hogy az egyén szamara olyan eszkdz legyen a kezében,
amely segit sajat 1ényének rezdiiléseit megérezni, hiszen igy lesz dnmaga és kornyezete is a legboldogabb.
Minden kihagyott érat egy veszteségnek érzek. Ugy érzem, egy nagyon él6 és nagyon hasznos tudést
kapunk. Ha az embernek sikeriil beépitenie életébe, egy olyan létformava valhat, ami segitség a
mindennapokra.

8. Sokat segitett a lassu, de biztos valtozashoz. Jobban meg tudok fogalmazni magam szamara érzéseket,
helyzeteket, folyamatokat. A tanitdsban is adott egy célt, érdekesebbé tette az ottani munkam. Nyitottd
valtam, tobb baratom és ismerésom lett. Konnyebben kezelek helyzeteket.

9. Az életemben az egyik legfontosabb ¢lmény ez a miivészeti terapia. Visszahat a sajat életemre és
Onismeretemre, a visszajelzés ennél a terapianal a leghatdsosabb. A nyari intenziv tanfolyam még jobban
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erdsitette az én-fejlddésemet, Onismeretemet. Azota is megtapasztalom, hogy ami megérzés szinten bennem
van, vagy volt, az mindig megjelenik a munkaimon és tudatosit.

10. Itt tényleg tudatosithatom, hogy mi miért tortént, torténik velem. Nagyon nagy mértékben segitette a hibaim
felismerését, tudatositasat és ezek kezelhet6ségét. Lehetdségeket villantott fel bennem a valtoztatasra, a
masként val6 hozzaallasra. Segit az életfeladataim megoldasaban, problémas helyzeteimben. Gazdagitotta a
munkamat, egy ujabb teriilet felviragoztatasara nyilik lehetéségem. A miivészeti terapia valahol kitorés volt
szamomra a mindennapok egyformasagabol. A belsé problémaim a felszinre keriiltek Kezdtem dnmagam
elfogadni.

11. Segitett a problémaim kezelésében. Az alkotasaimba bekeriild komplexusaim rajtam kiviil keriiltek, alakot,
testet, format és szint kaptak. Az itt tanultak észrevétleniil épiiltek be az életembe. A szineken keresztiil
lattam magamat, az imaginaciok soran egyre jobban éreztem belsé vilagomat. Nehezen sikeriilt a beliilrl
jovo képek felszinre hozasa, lehet, hogy még sok ellenallas van bennem. Kiilondsen a festés és agyagozas ,
vagyis az alkotasokon keresztiil tudtam ralatni belsé életemre. Onmagam megélése igy sokkal intenzivebbé
valt.

Az dnbeszamolokbol csak az 6sszekotd szovegek hianyoznak.™

Osszefoglalva: Az ismertetett miivészeti terdpia, mint alkotofolyamat segiti a személyiség
fejlodését, differencialodasat, a lelki dinamika Ujjaszervezddését. Utobbit két uton kivanja
elérni. Az elsd Ut a természet és az évkor valtozasaira, valamint linnepeire torténd érzelmi
rahangolodas, amelynél a valtozas beliilrdl kifelé, a kiilvilag irdnyéaba torténd lelki mozgassal
indul el.

A kintrdl befelé tart6 utat a kiilvilag targyainak valosaghti dbrazolasa segiti el6. Ez a folyamat
igen er6s korrekcios lehetdséggel bir: projekciok, illuzidk visszavonasa, a kiilvilagra
fokuszalas, a kiilsd targyak ,,beengedése”, ,.beemelése” a lelki folyamatba, valamint a
beleélési, s ezzel egylitt az empatias készség ndvekedése.

A tarsas kapcsolatok reorganizacidja mindkét lelki mozgast — a belsd és kiilsd vilag kozti
kolesonds dramlast — szolgélja, mivel feldleli ugy az aktualis, mint a multbeli kotelékeket,
azaz a konfliktusokat éppligy, mint a tudattalanban rejlé komplexusokat.
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