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ANTALFAI MARTA
A pszichoterapia bioetikai kérdései
személyiségfejlodésiink
transzcendentalis aspektusanak tiikrében’

Lelhivatdsom azt tenni, amit [sten akar,
nem pedig azt, amit én”

(C. G. Jung)

Huszonét éve foglalkozom, mint pszicholdgus és pszichoterapeuta lelkileg sériilt,
mentalis és pszichés zavarokkal kiizd8 emberekkel.

Szakmai tevékenységemet egy elmeosztily rehabiliticiés részlegén kezdtem, ami
szamomra Dante Poklanak megelevenedése volc. It olyan silyos, a sajat télelmeik altal
tldozott emberekkel taldlkoztam, akiknek személyiségére a teljes szétesettség, lelki-
vildgukra a kitiresedettség volt jellemz8. Ezen tragikus sorsi emberek énmaguk
arnyékai voltak, létezésiik szinte csak fizikai létezés volt. Nyolc évig dolgoztam ezen a
pszichidtriai osztalyon, ezt kévetSen pedig tiz éven dt a VIIL keriileti ambulans
szakrendelben; elszor az Idenggondozéban, majd a késsbb létrehozott Pszicholégiai
Szakrendelés vezet&je lettem. A hétr emeletes rendel@intézer legkiilondzébb osztalyai-
rél kiildeék hozzdm az orvosok betegeiket, észrevéve, hogy szomatikus panaszaik és
tiineteik hatterében lelki problémék hazédnak.

Késtbb nagyon sokan keresték fel a VIII. keriileti emberek onmagukedl is a
pszicholégiai rendelést. Kollégaimmal, majd egyetemi hallgatékkal a betegeket az
otthonukban is felkerestiik. A szenvedés Gjabb és Gjabb bugyrai tarultak a szemem elé,
ami vetekedett elmeosztilyi élményeimmel.

Jelenleg az egyetemi oktat6i munkdmon kiviil a Lelki Egészségvédd Alapitvany
vezetSje vagyok. Az alapitvanyi ambulancidkon szintén nagyon sok lelkileg sériilt,
krizis-helyezetben 1év& emberrel taldlkozok.

Pszichoterapia és a szizadvég

Az elmile évtizedek o6ta a lelki tdmaszra szoruldk szama egyre emelkedik.
Kéztudottan egyre jobban ng a pszicholégia, pszichoterdpia és hatarteriileteinek, igy
az okkult és misztikus gyégymédoknak a népszerlsége. Az dgynevezetr jolét
allamokban a pszichologia-pszichoterdpia jelentSségének fokozddasa egy olyan sziik-
ségletre hivja fel a figyelmet, ami a tarsadalom szerkezetébd! hidnyzik. Egyik kollégam
Pszichovitamin Bt-t nyitott. Ezt az elnevezést igen taldlénak tartom, mely jél kifejezi,
hogy un. hidnybetegségekkel nem csak a testiink kiizd, a kiilonbozé vitaminok,
nyomelemek nemcsak a testink szdméra szitkségesek. De hdny és hiany fajta
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yvitamin’-ra lehet sziiksége a léleknek. A léleknek, amelynek gazdagsaga, érzelmi
dryalatai talan leginkabb a zenéhez, koltészethez, vagy a virdgokhoz hasonlithaték.

Egyik kliensem panaszai kozott szerepelt, hogy éhségét nem tudja csillapftani. A
beszélgetések soran sokszor nem konny( a lélek mélyérsl felszinre segiteni, hogy mi az
ami hidnyzik, mi az amire éheziink. Aki a pszicholégus ajtajan kopogtat, azt tobbnyire
nem a test hsége hajtja. A szenvedés-nyomas, a mi a lélekgydgyaszhoz viszi korunk
emberét, lelkének szenvedése. Erzelmi vilagunk éhezik, szomjazik, s a legtébb, amit a
psz1choterapeuta adni tud, a szeret8, odafigyels meghallgatas, egyiittérzés. A
pszicholdgus segitheti eljuttatni a hozza fordulét lelkének azon mélységeihez, ahonnan
a tiszta forrdsok fakadnak. Hossasegitheti kliensét, hogy képes legyen meghallani a
mélyrél j6vE tizeneteket, Grmutatdsokat.

C. G. Jung - szdzadunk egyik legnagyobb lélektani teoretikusa — a kovetkezd
tandcsot adja a pszichoterapeutdknak: ,lényegében emberi bedllitédasra van sziikség.
On legyen csak ott mellette, tdlsagosan sok gy6gyitd szandék nélkiil.” Paracelsus pedig
dgy fogalmazott: ,csakis a szeretet gydgyit”. Freud, szinte meghaladva sajat iskoléjat, a
még ma is gydgyithatatlan kényszerbetegekrsl, akiken sajit analitikus médszerével sem
tudott segiteni, azt irta: ,,abban nem biztosak, hogy szeretik &ket”. .

Visszatérve Jung gondolataihoz, mely szerint a pszichoterapias kapcsolatban
sényegében emeri bedllitédasra van szitkség” tulajdonképpen azt jelenti, hogy az
emberi attitfd, emberi bedllitddas hidnyzik kapesolatainkbdl. Hiszen, ha ez az emberi
bedllitédas mikodne tarsadalmunkban, akkor miért kellene pszicholégusnal, pszicho-
terapeutdndl keresni. Napjaink gyakorlata azt muratja, hogy lelkiink tobbek kozott
ezen emberi bedllitédas hianyétol is szenved. De mit is foglal magaban ezen emberi
bedlitodas?

A technikai civilizici6 szédiiletes fejldése az emberek figyelmét, gondolatait, majd
érzelmeit is a targyak vildga felé irdnyitotta. A materidlis javak vildgdban éliink, még
azokat is a targyak csillogdsa veszi koriil, akik szamdra ezen targyak, anyagi javak
clérhetetlenck.

»Ahol van a ti kincsetek, ott van a ti szivetek” — olvashatjuk a Biblidban.

Ha sziviinket térgyakba, anyagi javakba helyezziik és a racionalitas valik életiink ,
egyedili vezérlGjévé, akkor sziviink tajat lassan egy nagy tr fogja kitslteni. ,Egy szivet
voltaképpen csakis egy sziv taplal, vagy tesz szubsztancidvé és minden mas eledel vagy
élvezet utdn a sziv tres marad” — olvashatjuk Franz Xaver von Baadertsl. Tovibb
idézném a szerz8 korunk szdmadra kiilondsen figyelmeztetd sorait: ,,Ahogy az ember
csak emberbdl él és eszik, hasonloképpen az embernek csak ember lehet méreg és
halal.”

Ezért, talan az emberi bedllitédasnak egyik leglényegesebb eleme, hogy embertér-

sainkra irdnyitsuk figyelmiinket, sziviinkkel, lelkiinkkel a masik embert vegyiik koriil.
Mintha a ma emberének figyelme mas felé irdnyulna, kincseit két l\chzel akarja
birtokolni. Szive, lelke kitiresedik, érzelemvilaga kiszikkad, ismeretlen éhség gyétri,
valami hidnyzik, valami f4j, ng a fesziiltség, szorongas, félelem, sok klienst mar orvos
kiild pszicholégushoz, pszichoszomatikus betegségnek diagnosztizlva fajdalmat, az (rt,
az éhséget, ami csillapithatatlan.

A belst harménidra és a teljességre valé térekvés korunk emberénél birtokldsi
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vagyban olt testet. Onmagunk megismerése, a bels ttkeresés, lelki gazdagsagunk
megtalalasa helyett, a kiilviligot akarjuk birtokolni. Kiviil keressiik azt ami beldl van.
Az (r, amit ezéltal atélink a kiilsd targyakkal betolthetetlen, a szomjuség csillapitha-
ratlan. ,A legnagyobb mérvd zaklatotrsdg, idegesség, kuszasdg és vildgnézeti Gvesztés
korszakaban éliink — ez tag teret nyit a lelkipdsztornak”, irta Jung szdzadunk mésodik
felérdl.

Tapasztalataim alapjan minden pszichoterdpia szimbolikus dton valamilyen hidnyt
potol, ill. segiti katalizdtori szerepével eljuttatni a klienst ahhoz, hogy felismerje, mi az
ami hidnyzik életébsl. Goppert és masok pacienseiknél a képzeleti tartalmak tirességét,
an. ,pszichikus drt” észleltek. A képzeleti, képi tartalomban nyilvanul meg leginkdbb
lelki életiink. Ahogy Jung frja: ,a kép 1élek”. Tarsadalmunk emberét a kiilsg képek, a
razadulé kiilss ingerek lepik el. Az utdbbi években kezdtek elterjedni a relaxacids,
meditaciés technikdk, az utcan jarva alig keriilhetjik ki a keleti meditdcids
gyakorlatokat hirdet§ nagy plakatokat. Ezek is probaljdk szizadvégiink emberét
figyelmeztetni, hogy rossz Gton jir. Az igazi Gt a befelé vezetd it, az igazi képek a
beldlrsl érkezs képek, amelyek segitségével eljuthatunk, — ahogy Jung fogalmazta:
Jonvalénkhoz” -, ahhoz a mélységhez, ahol a mindannyiunkban ott [évé isteni szikra

lakozik.

Mi a pszichoterapia!

Buda Béla a kévetkez&kben hatarozza meg a pszichterapiat: ,Pszchoterdpia minden
olyan segitd, gyogyitd beavatkozas, amely emberi kolesonhatés, interakeid révén probal
valtozast létrehozni az élmények atélésének és feldolgozdsénak médjaban valamint a
magatartdsban”.

A viltozdson itt nem az értendd, hogy a terapetua mintegy atalakitja, vagy akarcsak
médositja is a kliens, a hozzd fordulé személyiségét. A véltozdsnak maginak kell
bekdvetkeznie, a segitd beszélgetések, a terapeuta tGn. katalizdtor szerepe éltal. A
pszicholégus csak kisérs, asszisztdls, babédskods. Bébaskodik a ssziletéshez”, a
véltozashoz, a személyiség kibontakozasahoz. Arté hatés akkor kévetkezhet be, ha meg
akarjuk véltoztatni a hozzénk fordulét, mintegy a sajat elképzelésiinkhoz akarjuk
formalni. Ahogy Jung frja: ,vakmer&ség és elbizakodottsig, egyfajta inflaci6 jele” —
melyhez hozzatenném, hogy ilyen inflaciéra korunk embere nagyon hajlamos — ,ha azt
képzeli a terapeuta, hogy meg tudja mondani a péciensének, hogy mi a j6 és mi a rossz
a szimdra ... meg kell élnie a rosszat, hogy meg tudja valésitani a jot”. Maga a tiinet,
a kliens fajdalma egy fontos jelzés, ez az ami véltoztatdsra sarkall, ez az ami orvoshoz
vagy pszicholégushoz vezérli.

Kivanatos, hogy a pszicholégust az ala-folé rendelt helyzettel valé visszaélés helyett
az al4zat és a tisztelet jellemezze a hozza forduld, bajba jutott embertarséval szemben.
A pszichol6gus, pszichoterapeuta el&itélet és megitélés nélkiili, nem vizsgalébirs, nem
{télkez8, nem nyomozé. Az itélet Isten dolga. Jézus tanitdsai kozott olvashatjuk: ,ne
itélj, hogy ne itéltess!” Ez a pszichoterapids helyzetre fokozottabban érvényes. Az
ellendrzés helyett a figyelemmel kisérés, az 6vé, tart6, véds légkor, amelyben a péciens
személyisége megnyilhat. Nem szabad megfeledkezni arrél, hogy ember all emberrel
szemben, s a terapeuta birmennyire is ismer&je a pszichol6giai térvényszerdségeknek,

3



Antalfai Marta A pszichoterépia bioetikai kérdései...

ahogy Jung irja, korant sincs abban a helyzetben, hogy a vele szemben 4ll6 személyiség
helyzetét megitélhesse.

Pszichoterapias elméletek, korunk pszichoterapiajat meghatarozé iskolak

A kiilonboz8 pszichoterdpidk az empirikusan nyert ismeretek alapjan kiilonozs
magyardzatokat adnak a lelki betegségek keletkezésére vonatkozéan. Kiilénbozs
személyiségelméleteket hoztak létre, s kiilonbozd raciondlis technikdkat fejlesztettek
ki a pszichoterdpidban.

A vildgmindenség egészének megismerhetetlenségével analdg allithatjuk, hogy a
személyiség a maga teljességében megismerhetetlen. Ezért van [étjogosultsaguk a
kiilonbozs személyiségelméleteknek, amelyek egy-egy aspektusbdl probéljak megkdoze-
liteni a személyiség sokszindségét, mint ahogy a fényképész megragad és el8hiv egy-egy
jellemz8 vonast a valosag egészébdsl.

A pszichoterdpia sokféle irdnyzatai kozote a kdvetkezd nagyobb iskolikat lehetne
elkiiléniteni, bar alapos tanulmanyozés soran talalhaték kozés pontok és atfedések az
iranyzatok kozott. Az egyik irdnyzat a bioldgiai determinicié talajan 4ll6 iskolak,
melyek legnevesebbjei: Freud, Adler, Szondi, Hermann, Ferenczi.

Magéval Freud nevével veszi kezdetét a pszichoterdpia, mint gydgyité eljaras. Freud
legnagyobb érdemének tartom, hogy orvosként magir a beszélgetést, a ,beszélgeté-
snek”, az interakciénak gyégyité hatdsat felfedezte &s alkalmazta. Elméletében az
dsztdonok elfojtidsa okozza a zavart a személyiségben és a viselkedéseben. A tudattalan
vildgat — amelynek pszicholdgiai kategérifva avatdsa szintén az 8 nevéhez fdz6dik —,
szerinte animalis 8sztonok lakjdk, fgy a tudattalanbdl szarmazik minden, ami
veszélyeztetheti a lelki egyensilyt. A freudi libido a szexualitisra, mint éromelvre
korlatozaédik, ami egyben az élet hajtdereje is.

Adler nem vélasztja el élesen a személyiségen beliili tudatos és tudattalan részt.
Veliintk sziiletett kisebbségi, fogyatékossdgi érzésrdl beszél, melyet szerinte génjeinkben
orokliink. Ezt a kisebbségi érzést kétféle képpen kompenzilhatjuk: a kézdsségi érzéssel,
vagy onérvényesités, hatalomvagy forméjaban. Mig Freud a tiinet okét keresi, Adler
szerint célja van a tiinetnek. Koronkai Bertalan pszichidter-pszichoterapeuta szerint ,a
cél és ok dsszefonddik, az ember annyira célra irdnyult, amennyire okilag determinalt.”
Adlernél mar szerepel az ember teljességre, tokéletességre vald torekvésének vagya is.
Annyiban szakad el a biolégiai determinizmustdl, hogy az embert a személyiséget
feilsdésre képesnek tartja.

Szondi a csaladi tudattalan fogalmaval gazdagitotta a személyiségrél vald ismeretein-
ket. Sorstananak lényege, hogy nem vagyunk kiszolgaltatva az érokség kényszerének,
hanem a csalddi tudattalan megismerése éltal az én viélaszthatja sorslehet&ségeit.

Jung és a humanisztikusok (Rogers, Gréf, Maslow, Ayres, Frostig, Affolter, stb.) ember-
és lélekképe elszakad a biolégiai determinizmustdl, az embert specifikus humdn
lénynek tekintik. Jungnal a libido életerst, lelkierst, energiat jelent. Szaméra a
tudattalan nem csupan természeti és rossz, hanem ,emberfolotti, szellemi és isteni is”.
Pszichoterdpids tapasztalatai juttatdk annak a felismeréséhez és meglatasahoz, hogy a
tudattalan: ,Isten bolcsessége és a szentlélek adomanya.” A 1élekrsl igy vall: | lélek
lakja az él8lényt, a 1élek az ami eleven az emberben, ami magatdl él és oka az életnek”.
Kliensei problémaihoz empirikusan, nem pedig teoretikusan viszonyult, fgy pszicho-
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terapids gyakorlatdban & is az analitikusokat kévette: a paciens konfliktusdnak
hétterében levd tudattalan motivumokat igyekezett feltarni. Sokat foglalkozott a
lelkiismerettel, a biinnel, a j6 és rossz fogalmaval és élményvildgaval. Szerinte a bin
az drnyékunk, a benniink 1évé tokéletlenség. A lelkiismeret, kiilondsképpen ha
nyugtalanit, Jung szerint az Eg ajandéka lehet, de csak akkor, ha magasabb foku
dnkritikar fejlesze ki benniink.

Az ember 6rok kisértésnek van kitéve, amely egyben fejlddésiink hajtéereje is. A
i6 és a rossz elvélasztdsa akaratlanul is végigkiséri életiinket, a lelki zavarok és
valsagok idején a terapeuta csak annyiban segithet, hogy csak asszisztal a
paciensnek, egy olyan szeretetteljes 1égkdrt nytjtva, ami teret ad a bajba jutott
embernek a megvildgosodéshoz.

Jung terdpidjanak egyik lényeges eleme, hogy a személyiségfejlsdést egy életen at
tartd folyamatnak tekinti, amelyet individudciés processzusnak nevez. Ezt sokan dssze
szoktdk téveszteni az individudlissal. A személyiségfejlédés és az Gnismeret lényege
Jungnal a projekcidk visszavondsa, azaz a benniink 1év§ szorongésoknak, félelmeknek,
indulatoknak, vagyaknak, érzelmeknek — amelyeket kdrnyezetiinkre vetitink — a
visszavondsa, azaz introjekcidja énmagunkba: Igy lesziink képesek ezeket megismerni
és banni veliik. Ha ezeket az érzéseket visszavonjuk, juthatunk el a vilag valédi arcanak
megismeréséhez és a teljességhez. Ahogy Szent Pal sokat idézett Szeretethimnuszdban
olvashatjuk: ,Mert most tiikér éltal homélyosan latunk, akkor pedig szinrdl szinre!
Most rész szerint van bennem az ismeret, akkor pedig Ggy ismerek majd, amint én is
megismertettem.”

A transzcendencidhoz vald viszonnyal foglalkozé terapeutdk, (Jung, Viktor Frankl,
Assagioli, Erich Fromm) a benniink él8 Isten-képrsl és szellemi rtudattalanrél
beszélnek, amelynek megtapasztaldsa az egészséghez vezetd qt is egyben.

A rovid felsoroldsszerd ismertetésekbdl kitdnik, hogy mindegyik nagy pszichoterdpids
irdnyzat valaminek a hidnydra utal, valamilyen hidnyra, valaminek a keresésére itanyul.
A biolégiai orientacicpi irdnyzatok szerint az dsztonéletiinkbél hidnyzik valami, valamelyik
dsztoniink  kielégitetlenségéedl szenvediink. A humanista irdnyzatok a szeretet, a
felelGsség, a lelkiismeret, a biintudat, hidnyara hivjak fel a figyelmet. A transzcendens
ranyzatok a wallds, az istenkép, walamint a szellemi éniink hidnydrél beszélnek. A
behaviouristdk a viselkedésiinkben, magatartasunkban fellelhetd hidnyban jelélik meg lelki
szenvedéseink okait.

Ezek a legkiilonfélébb hidnyok akkor hozhatak létre tiineteket, akkor megbetegi-
t8ek, ha nem ismerjiik fel Sket. Csak a megismerés és felismerés altal tudjuk kezelni
hidnyainkat; ebben segithetnek a pszichoterapiik.

A soha meg nem sziintethet hidnyérzeteink mogote ott talljuk a véagyat a teljesség,
a mindenség, valamifajta egység irdnt. Egy olyan végyat, ami elérhetetlen, s csak
pétszerekkel helyettesithetd. Az ember, az emberiség teljesség utani vagyaval, mint
Ssképpel — jungi terminolégidval fogalmazva: archetipussal — analégnak tekinthetjiik
néhany pszichoanalitikus szerz8 azon hipotézisét (gondolok itt elsésorban Ferenczi
Sandorra), akik mar a méhen belil feltételeznek egy mindenhatésagi érzést, majd
megsziiletés utdn egy vagyat, ezen mindenhatésigi és teljességélmény utan. Whss és
Lacan magat a kommunikéciot is, ill. a kommunikaciorél valé késztetést is az emberben
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[évé, alapvetd, meg nem sziintethets hiédny kovetkezményének tartjak. A hidnyérzet-
b&l ad6dé allandé hajrottsaggal szemben a kielégiilés vagy kompenzécié mindig
toredédes. Ebbdl az alapvets hianyérzetre itéleségiinkbsl adédik az, hogy 4llandéan
megkérdsjelez8dnek azok a rendek, amelyek tijékozédasul szolgalnak, s amelyekben
berendezkedtiink.

A legkiilonbozabb pszichoterapias iranyzatok egy-két kivételtdl eltekintve, felismer-
ték vildgra-vetettségiink nagy lehetSségét és kihivasat, emberi nemiink és személyisé- ,
giink fejldési lehet&ségét. Fejlsdési lehetSségiink elvileg végtelen, ezért olyan, mint a E
Gauss-gorbe, amely az egyenest minden hataron tal megkézeliti, de soha el nem éri. l
Talan gy csokkenthetjiik legjobban hidnyérzetiinket, ha elfogadjuk azt, hogy az ember
csak része lehet az egésznek. ,,Az ember az altal, hogy rész, nem ragadhatja meg az
egészet” — irja Jung.

A pszichoterdpia pasztordlpszichologiai irdnyzatdnak egyik jelentSs képviselGje, H.
Boulad szintén kiemeli az emberben munkalé hidnyérzetet: , Teremtett lénynek lenni
annyi, mint hatdroltnak lenni. Hatdroltsdgunk tokéletlenség, hidnynak érezzik,
szenvediink t&le.” Ezt a hidnyt a legkiilénfélébb dolgokkal pétolhatjuk, kompenzalhat-
juk. ,A rosszat, a szenvedést ontolégiainak nevezhetnénk”, irja Boulad, ,éppen azért,
mert ’'csak teremtmények’ vagyunk. Igy a szenvedés beleftizott fonal az evolutiv
vildgszovetbe, amelynek kozepén éliink”.

A mai vildgszemlélet, s igy a pszichoterapidk célja is, dltaldban a szenvedéstsl valé
teljes megszabadulés, az 6rok mosoly, a jol vagyok, ,,0ké” vagyok hozzaallas az élethez.
Ez a hozzdallas nem a fejlédést hozza magaval, ez bizarr és fejl6désellenes.

Jung az ember alapvet§ hidnyérzetét — akarcsak a mai pasztoralpszicholégusok — a
szeretet oldaldrdl kozeliti meg. Hiszen mi magunk is — irja — a legmélyebb értelemben
a kozmogén szeretet/szerelem dldozatai vagyunk.” Majd tovabb bontja a szeretet
fogalmat: ,Minden lehetséges néven nevezhetjik a szeretetet, de igy is csak
végelathatatlan dncsalasok dldozata lesz. Ha egy csepp bolesességgel bir az emberiség,
akkor leteszi a fegyvert, és ignotum per ignotius, az ismeretlent az ismeretlennel fogja
megnevezni, vagyis Isten nevével”.

Sziikségletek, hidnyok, fajdalmak, szenvedések, teljesség, tokéletesség utdni vagy,
ami fejlédésre is hajt egyben — hol is talalkozhatnak ezek a fogalmak? Talan a szeretet |
az a kilonleges dimenzi6, amelynek burkdban idénként, pillanatokra megélhetjiik a
teljesség élményér, taldlkozva ebben a dimenziéban Istennel és embertarsainkkal.

Elszenvedni és elfogadni a tokéletlenséget, hidnyainkat, kozben torekedni a
fejlédésre, megdrizve a teljesség és Isten utani vagyunkat.

Hogyan segithet ebben a pszichoterapia?

Csak az elfogad6 szeretet légkorében tud kibontakozni a segitséget kéré ember. Ez
a szeretetteli terapias 1égkor, ahogy Erich Fromm megfogalmazza, az anyai szeretethez
hasonlé. Ebben az énzetlen szeretetben és rafigyelésben bontakozik és fejlsdik a
legoptimdlisabban a kisgyermek, s a fejl6désében megrekedt vagy téves dtra tért,
lelkileg beteg ember is. Ezt a légkort kell megteremteni a pszichoterapiaban, eljutva
odaig, hogy ,ne legyen semmi idegen tSlem, ami emberi”. Ez egyben a transzcenden-
cidhoz vezet§ t is, hiszen a transzcendencia lényege, hogy kilépjiink 6nmagunkbél,
partikularitdsunkbal.
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Az én fokozatosn emelkedik ki a végtelen egységhdl, ami egyszerre ismer8s és
ismeretlen. Az 65tu}dati~6ntudatlan allapotbél én-tudatta, éntudattd, majd személyi-
séggé formalodik. Igy az Sstudatbdl ontudat, én-tudat, majd Ssvalé-6nvals, végil
transzcendens tudat lesz. Az &studati-ontudatlan allapothdl étrejon a harmas
tagozédds: az éntudat, ill. az éntudat; a transzecendens tudat és az dnvald-Gstudat.
Emelkedések és lestllyedések végtelen dinamizmusa, olyan erSterek a személyiségen
beliil, mint a viligegyetemben. Az erSterek nemcsak az éniinkén és ontudatunkon
keresztil 4t folynak, hanem korkords dramlésiak a kollektiv tudattalanbdl a kollektiv
rudatba kertilhetnek és fordftva. Vannak olyan élmények és ismeretek, amelyek érincik
a tudatot, vannak, amelyek a kollektiv tudatbdl keriilnek a tudattalanba. (Ld. az
abrat!)

Jol érzékeltetik ezt a folyamatot példaul a mdvészi alkotasok. A mivészek tudattalan
szellemi energidi, tudat f5lé emelkedve, alkotdsokat hoznak létre, alkotdsokban
nyilvanulnak meg. Ezeken a mér megfoghaté alkotasokon keresztiil kerilnek be,
mintegy hatalmas félkorivet frva a tudattalan tartalmai a tudatba. Szép, szimbolikus
példa lehet erre az esS, amely a {oldi vizekbdl felszallt parabdl hull ald. Tudatunk és
¢ményvilagunk mar csak a magasbél lehulld esd-tormét érzékeli.

A fentiekbdl is kivetkezden tehdt a kiilvildg élménytartomdnydnak legnagyobb része
tudattalan élményvildgunknak, az vn. kollektiv tudattalannak a kollektiv tudatba vetiils
alakzata. A kiilviligban megjelend alakzatai a tudattalannak, nem mdasok, mint
elddeink és embertarsaink tudattalanjibol megsziiletett és a kollektiv tudatba kertilt
alkorasok. (Ilyen példaul a kdryezetiinket betoltd targyak vildga.) Ezek talalkozva a
tudatunkkal, rezondtorként hathatnak a tudattalanva. Ite tetten érhetd ax a korfargds, ami
arra wtal, hogy a kint és a bent lényegileg ugyanaz. lgy a tudatos és a tudattalan tartomany
fogalma viszonylagossd vdlik.

Megsziiletésiinkkor az Gstudat, amely egy volt az egyetemes vildgtudattal, fokozato-
san leszall a tudatralanba a személyiségfejlédésiink sordn. Fontos, hogy ez az Sstudat
(ami a késdbbiekben selffé vagy énvaléva alakul) a személyiség- és énfejlddésiink
folyaméan 4t hozzaférhets és ,elérhetd” legyen a tudatos én szdmdra, mivel ez az
Gstudat, amely a végtelen kollektfv tudattalannak egy kis része, képezi egyben azt a
kozosségi tudattalant, amellyel valo kapesolatunk segitségével tudjuk a mésikban nem
csak a massagot, hanem énmagunkat is latni.

Személyiségfejlédésiink az egység-élmény, a transzcendencia élménye és a partiku-
laritds valtakozé vonulatan at halad. A vildgmindenséggel valo egységiink megélése az
anyaméhben, majd megsziiletésiink utdn ezzel parhuzamosan, ill. analég a kilvilaggal
valé egység élménye, majd szerencsés esetben az anydval kialakul6 szimbiotikus
kapcsolat, mint elsd szepardci6 dtjan halad lelki fejldésiink.

Késshb az én megélésének katartikus élményén, az individualizcié Gtjan at eljutva
az individuacidhoz, majd ismét a transzcendenssel, egy mar magasabb élményi szinten
ismét az egyetemessel, ,Istennel valé egyesiilés” dtjan jutunk el, juthatunk el a
halhatatlansag megsejtéséig.

Igy valik leherségessé, hogy a halhatatlansig élményét, Isten megsejrését, az
egyetemesség érzését és az ehhez tarsulé etikai értékeket egy méasik ember kozvetithesse
szamunkra a szeretet fonalan.
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A human értékek: a jora vald térekvés, a j6 keresése, a harménia, a teljesség utani
végy, ezért élhet ott személyiségiink mélyén, mélymagunkban, mint ahogy itt lakoznak
arnyékaink is. Ezért lényeges a terapeuta szdméra, hogy felismerje a hit hatéerejét.
,Hinni a masik emberben annyi, — {rja Henri Boulad — mint felszinre hozni azt, amirgl
hiszem, hogy ott szunnyad benne. Mikor igazan hiszek az emberben, teremt& aktust
hajtok végre és kdzben bennem magamban is torténik egy atvaltozas”. A fentiekben
lefrt hithez vezet§ Gt a pszichoterdpidban tapasztalataim és meglatdsom alapjan a
szeretet: ,aki ide elérkezik, az igazi lelki életet él, mert az ember itt forrashoz érkezik.”

WAki ebbél a vizbdl iszik, ax megint szomjas lesz.
Aki azonban abbdl a vizbdl iszik, amelyet én adok neki,
nem szomjazik meg drokre.” (Jan. 4, 13-14.)
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