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wAZ istenhegyi székely ledny” — A néi személyiségfejlédés mélylélektana
mondédkban és mesékben

1. A DISSZERTACIO TEMAJA ES CELKITUZESEI

Stern' |, kitalalt helynek™ nevezi kbnyvét,
»ahonnan nekivaghat a
hipotézisalkotisnak” ,,a csecsemdk mélyen
személyes vildgarol”. A mesék vilga
ugyanilyen kitaldlt - és egyben évezredek
tapaszalatait  egybesfiritve ~ mélyen
valosigos - hely szémunkra, amely
kiindulépontja hipotézisalkotésainknak a
nbi személyiségfejlddésrol.

A disszertaci6 indirekt iton, mesék és mondak elemzésével kozelit a tudattalan
természetéhez, a lelki dinamika tSrvényszeriiségeit kutatva. Népmesék és monddk
vilagbol vett néi alakok személyiségfejlédésének analitikus pszicholdgiai elemzésén
keresztill vizsgélja a kollektiv tudattalanban 8rzétt, s a kollektiv, illetve személyes
tudatban ideaként megjelend archetipikus konstelléciokra épiil szimbolikus képeket a
noi lélek és identitds fejlédésérdl.

Az elemzések Jung és kdvetSinek elméleteire, valamint az analitikus
pszicholégia terminoldgidjdra éptlnek. Ugy az elméletalkotdsndl, mint az
esetismertetéseknél jelentds mértékben timaszkodik a szerz6 klinikai pszichol6giai és
pszichoterapias tapasztalataira. ;

Az istenhegyi székely ledny c. monddra épils mesekslteményt haszndlja fel a
kutatds kiinduldponjdul.. A dolgozat gerincét képezd mesét eldszér kulturdlis-evolutiv,
azaz a generdciovdltds megkozelitésébsl elemzi. Ezt kbveti a hésnb, llona
személyiségfejlodésének vizsgdlata. A pszichés alapfunkcidkhoz kapesolédé elemzés
eldszor a vertikalis és horizontdlis térben t6rténd dtvdltozdsokat emeli ki, majd llona
istenné-archetipusokban megjelené fejlidési dllomdsait.

A szerzG a vildg népmesekincsébsl random médszerrel 255 néi fSszereplével
rendelkez6 mesét gyijtott ki. Az értekezés Az istenhegyi székely leany c.
mesekoltemény cselekményének vonulatdban tetten érhetd fejlodési dllomdsokat a
kigyijtor mesékkel veti egybe.

Az eldvizsgdlatok eredményei alapjdn a szerz6 az anima archetipust a
wcentripetdlis”, az animus archetipust a ,, centrifugdlis” eré analdgidjaként térgyalja.

Az istenhegyi székely ledny” hosnbje, Ilona személyiségfejlodésében kilenc
szakasz kévethets nyomon.. Ezek a szakaszok a néi személyiségfejlodés kora
gyermekkort6l fiatal felndttkorig tarté idészakat tlelik fel.

Az elemzés alapjdul szolgdlé meséhez hozzérendelt 255 tovabbi népmese
cselekményét elemezve szintén kilenc fejlédési szakasz bontakozik ki, amelyek
megfeleltethetdek az llonanél feltart fejlodési allomasokkal.

¥ Stern, D.N. (é.n.) 1-2. 0.



A fejlodési szakaszokndl feltdrt komplexusok a rajuk jellem#d mese alapjan
kapték nevitket: Testvér - (kisgyermekkor, kb. 4-7 éves kor), Okos ldny - (kisiskolds
kor, kb. 7-10 éves kor), Jészivii ldny - (kora serdilékor, kb. 10-13 éves kor),
Héfehérke - (serdiil6kor, kb. 13-16 éves kor), Nap lednya — (késé serdiildkor, kb. 16-
19 éves kor), Vadrdzsa - (korai ifjikor, kb. 19-22 éves kor), Vildgszdpe ~ (ifjtkor, kb.
22-25 éves kor), Lona-Szamdrbdr - (korai felnbttkor, kb. 25-27 éves kor), Szendile —
(fiatal felnbttkor, kb. 27-35 éves kor) komplexus.

A felsorolésbdl is lathat6, hogy a fejlédési krizisekhez, illetve komplexusokhoz
kapcsol6dé archetipusok mentén sajtos rész-identitdsok rajzolédnak ki. Az egyes
fejlddési szakaszok meghatirozd vondsat a mesékbdl kdlcstnvett néy is szimbolizélja.
Ezen mesehBsnd-nevek az egyes fejlddési fazisok életfeladatait is magukban foglaljak.
(Az egyes életszakaszokhoz kapesol6dé életkorokndl a fejlett orszagok tjabb
fejlodéslélektani felosztésait vettilk alapul.)

A személyiségfejlddés egyes dllomdsaihoz kapesolodo krizisek és komplexusok
az adott fejlddési szakasszal valé megkiizdésrél szélnak és rendszerint a kdvetkezd
szakaszba 1épés elbtt jelentkeznek. A fentieket véve figyelembe, a vizsgalt fejlédési
szakaszokhoz kilenc komplexus kapesolédik, amelyeket egy-egy jellemz8 mese,
illetve monda elemzésével vilagitunk meg,

A dolgozat vizsgdlja, hogy az egyes fejlédési szakaszokban hogyan jelenik meg a
négy jungi személyiségfunkcid. Foglalkozunk tovdbbd a progressziv szocidlis fejlédés
ciklikus jellegével is, valamint az interperszondlis és intrapszichés fejlédési
szakaszokkal és azok kapesoléddsi pontjaival.

Az értekezés a viselkedést evohicids szemlélettel kizeliti meg. A nébi
személyiségfejlodés tipikusnak mutatkozé konstelldcidit elemzi, kiemelve a jungi anima
és animus archetlpusok egyes fejlédési szakaszokban megjelend sajdtossdgait.

2. KUTATASI KONCEPCIO

Disszertdcionk egyik f5 célkitizése, hidat épiteni a kettSs irdnyii — empirikus és
kisérleti, megkozelitésii — pszicholégiai kutatdsok kozé. Ezt nem csak a dolgozat
struktardja tlikrdzi, hanem koncepciéja is: a meseelemzéseket a fejlédés-1élektani és
etol6giai kutatasok eredményeivel hozza kapesolatba. Ehhez kdzel 4llt maga Jung is,
amit a dolgozat egyes fejezetei explordlnak. Empirikus alapokon = nyugvé
természettudoményos kutatdsainak eredményeit és intufci6it & kisérléti 1élektannal
azonban mégis inkébb tanitvanyai és kovetdi kapcsoltdk tssze. '

Azt, hogy ezen két, jorészt divergalé teriilet kozdtti kapcsolatteremtés nem
tartozik a konnyl feladatok kozé, bizonyitjék Hans Dieckmanin-nak, jungi
mesekutaténak és pszichoterapeutanak, a svéjci Jung-intézet volt!igazgatéjanak a
kévetkezd megallapitsai: , A mesék és dlmok, mint az ember segltSi” c. kdnyvének
(1968) az elején irja, hogy ,, kényvem elsésorban nem a raciondlis fudomdny szigoru
és rendszerezG ~ tdvolsdgot tarté és kritikai bedllitottsdgi — ldtdsmédjaval irédott,
forrdsa a mese csoddlatos, sokszint és sokféle fantdzidjii vildga, amit az emberiség
kollektiy tudattalanja az évezredek folyamdn 1jbél és 1jbél felszinre hoz. [...] A lelki
betegek kezelésében a mesék végtelenil sokat jelentettek és nem ritkdn egy mesének és
iizenetének mélyebb felismerése a kezelés magjava valt.” (Dieckmann, 1968, 4. 0.)

Konyvében kiemeli, hogy a mese egyszerre két vildgban: a tudatosban és a
tudattalanban jatszédik, ezért alkalmas bizonyos fejlédésben elakadt érési folyamatok
elémozditasara.

A dolgozat célja, hogy az elemzések sordn megérizzitk a mesék ,csoddlatos,
sokszinli és sokféle fantdzidju” vilagat, tehat egységiiket, amelyben a titkuk rejlik,
ugyanakkor — amiben Dieckmannt mér nem k&vetjilk — feladatunknak tekintjiik, hogy
az analizis és kisérlet nagyitéiivege alatt is megvizsgaljuk 6ket.

3. A KUTATAS MODSZERE — ELOZMENYEK

Az elbvizsgdlatok soran ,, Az istenhegyi székely ledny” c. mondéra épiil6 harminc
oldalas elbeszélésb6l a nbi psziché fejlédésének sajétos ,,nyomvonala” rajzolédott ki.
(A mese roviditett valtozata a 11. pontban olvashat6.) A mesében felszinre kerlllt
fejlédési szakaszok tanulmanyozaséhoz a ,, 777 magyar népmese” c. gyiijteménybdl
valogatva mintegy 650 tovabbi magyar mese elemzését hivtuk segitségil.

A vizsgilatok eredményeképpen azt taldltuk, hogy azon mesék, illetve mondék,
amelyekben szintén né a f6- vagy meghatdrozod szerepld, kapcsolhaték a mese
hdsndjénél, Ilonandl felszinre kerillt nyolc fejlédési szakaszhoz. A kilencedik szakasz
a parvilasztas idbszaka, amely a mesében érintlegesen szerepel, ezért mi is csak
réviden foglalkozunk vele.

A disszerticid egyik kutatdsi célja, hogy az dltalunk posztuldlt fejlédési
szakaszokat, a hozzdjuk kapcsoldédo krizisekkel és komplexusokkal egyiitt a 650
mesén kivill még nagyobb mintan igazoljuk.

Ennek érdekében — az el6tanulményok eredményeinek aldtdmasztdsdra — a
magyar mese- és mondakincsb6l, valamint a vildig meseirodalmib6l 2554 mesét
vélasztottunk ki random médszerrel. Ezekbdl vélogattuk ki a ndi f&szereplovel
rendelkezbket. gy 255 mesét kaptunk. A kigy(ijtstt mesék cselekménylik és
szerkezetilk alapjan szintén kilenc kategériat alkottak, amelyek megfeleltethet6k
voltak az Ilondnal felszinre keriilt személyiségfejlédési dllomdsokkal.

A 255 kigy(jttt mese csoportositisa utdn dllitottuk fel azon hipotézisiinket,
amely szerint a kilenc mesekategéria és Ilona személyiségfejlodésének fézisai
egybeesnek. Ezt a hipotézist az elévizsgalatokban feldolgozott ,, 777 magyar népmese”
nbi fészereplokkel rendelkezd meséi mér aldtimasztottdk.

A fenti hipotézis bizonyitisira a dolgozat , Az istenhegyi székely ledny"
analitikus pszicholégiai elemzésével parhuzamosan vizsgdlja a kilenc fejlédési
szakaszhoz illeszked6 mesekategéridkat, kiemelve koziililk egy-egy meghatdrozo
mesét. A fejlodési szakaszok a ndi személyiség kora gyermekkortol fiatal felnéttkorig
tart6 identitasvaltozasaira vonatkoznak. A vilag legkiilinbzbb népeinek meséibol
a cselekményijik alapjdn szervezddd, egy-egy fejlodési szakaszt szimbolizalé, s
ezek mentén kafegbridkba sorolhaté mesék alitimasztjik a hipotetikusan
felllitott fejlodési fazisok létezését. Az egyes kategbridk meséi azt az lizenetel
kozvetitik, hogy a felndtt identitds kialakuldsdig un. ,rész-identitdsok™
aktualizalodasdval taldlkozhatunk, amelyek krizisekkel és a nyomukban fellépd
komplexusok megjelenésével jamak, szitkségszeriien megnehezitve ezzel a felnétt
identitds elérését. A megklizdést, azaz a killvildghoz valé alkalmazkoddst megnehezitd



identitds-krizisek értelme lényegében az egyes rész-identitdsok archetipusos
aktualizal6dasdnak elbsegitése. Ezen tudattalan tartalmak aktivalodésaval és egy
részilknek a tudatba éplilésével fejlédhet személyiséglink.

Mivel a komplexust az autonémia jellemzi, az egyes életszakaszokat befolydsol6
hatdsa legtbbsztr csak ut6lagos felismerés révén lehetséges. A megel6zést
cldsegithetné az egyes fejlddési fazisok humén-specifikus sajétossdgainak még
mélyebb ismerete és a hozzdjuk kapcsol6dé komplexust-hordozd archetipusos
lehetdségek feltirasa. Ezért a dolgozat kdzponti célja a személyiségfejlidés folyamatdn
beliil a kora gyermekkortdl a fiatal felnéttkorba valé dimenet, azon belil is kiemelten a
személyiségfejlédés legkritikusabb idészakdnak, a serdilé- és iffukornak a vizsgdlata.
Ismereteink alapjan az 4tmeneti kor fiziologiai valtozdsait kisérb pszichologiai
atalakuldsokat viszonylag kevesen vizsgiltdk. (Buss, D. M. 1995, in: Lélek és
evolicid, 2001. 412. 0.)

4. A MESEELEMZESEK SZAMSZER(U EREDMENYEI

A 255 nbi fOszerepldt tartalmaz6 mese kategoridk szerinti szdmszer(i megoszlasat
az 1. tdbldzat mutatja be. Mivel egy-egy mese t6bb kategéridba is besorolhatd, az
egyes kategéridkba tartoz6 mesék dsszege tbb, mint az 8sszes mese szdma.

A magas elemszidm lehetdséget kinél egyéb statisztikai elemzésre is, amelynek
feldolgozésa meghaladn4 jelen disszertaci6 kereteit.

1. tdbldzat A mesekategbridk szézalékos megoszlisa

Kategéridk megnevezése Magyar mesék | Kilfsldi mesék Osszesen |
. Testvérek 14]  859%| 9| 9,78%| 23 9,02%
Il. Okos lany . 18] 11,04%| 14| 1522%| 32| 12,55%
1L Jészivii lany 18] 11,04%| 6| 6,52%| 24 9.41%
IV. Mostohék 34| 2086%| 14| 1522%| 48] 18,82%
V. Prébatételek 28] 17,18%| 14| 1522%| 42| 1647%
V1. Shrkényok 30| 1840%| 7| 7.61%| 37| 1451%
VII. Boszorkényok 32| 1963%| 17| 1848%| 49| 1922%
VIIL Atvéltozasok 29 17,79%| 23| 2500%| 52| 20,39%
IX. Parkapesolat 10]  613%| 10 1087%| 20 7,84%
X. Egyéb, nem kategorizalhaté 25| 1534%| 8| 8,70%| 33| 1294%

Osszesen | 163| 100,00% | 92| 100,00% | 255| 100,00%

A legalsé, X. sorban helyezkednek el azok a mesék, amelyek nem illeszkedtek a
hipotetikusan felallitott kilenc kategéridba. Lathatjuk, hogy ez a 255 mesének csak
mintegy 13 %-a. Tehdt a kigyfdjtott mesék 87 %-a illeszkedett a kilenc kategdridba,
ami aldtémasztja, illetve bizonyltja ezen hipotetikusan feldllitott kategbridk és a
hozzdjuk kapesolédd fejlédési szakaszok meglétét. Tehdt az elemzett mesék

cselekménytik alapjdn 9 csoportot alkotva, egy-egy fejddési szakaszt is
szimbolizalnak, amint az a 2. tdblazatban is lathato.

2. tdbldzat Fejlodési szakaszok kapesolata a mesekategéridkkal

Mesekategéridk | Fejlédési szakaszok

Testvérek kisgyermek-kor  (kb. 4-7 éves kor)
Okos lany kisiskolds-kor  (kb. 7-10 éves kor)
Jbszivii lany korai serdiilokor (kb. 11-13 éves kor)
Mostohdk serdiil6kor (kb. 13-16 éves kor)
Probatétel késb serdiilékor  (kb. 16-19 éves kor)
Séarkanyok korai ifjukor (kb. 19-22 éves kor)
Boszorkényok ifjikor (kb. 22-25 éves kor)
Atvéltozasok korai felnttkor  (kb. 25-27 éves kor)
Parkapcsolat fiatal felndttkor  (kb. 27-35 éves kor)

5. A FELALLITOTT FEJLODESI SZAKASZOK ES AZ AZOKHOZ
KAPCSOLODO ELMELETEK

A dolgozat a n6i személyiségfejlddést az identitas-valtdsok és véltozasok mentén
vizsgilja. A kutatok egy része a tapasztalatok fontossigét hangsilyozva a fejlodést
folytonos véltozdsként értelmezi, mig masok az érési folyamatokra fokuszélva a
fejlddést egymastél elkildnithetd szakaszokra osztjdk (Santrock, 1983, 30. o.).
Szemléletiinkben azokhoz csatlakozunk, akik a valtozésok elemzésénél a belsd erbk és
a kiilsé hatasok szerepét egyardnt figyelembe veszik.

Fejlodéslélektani vizsgalatunk &tvozi a fentiekben vézolt dialektikus nézBpontot,

Piaget asszimilici6-akkomodacié elméletét, a szocidlis tanuléselmélet kognitiv
reprezenticiés modelljét, valamint azon evoliciés elméletet, mely szerint a
fejlodésben kritikus periodusok valtjdk egymést. Az individudciés folyamatban
meghatarozé, hogy ellentétes folyamatok: az 4llandésdg és a véltozas egyszerre
vannak jelen. Ezen kett6sség legjobban az Gn. dtmeneti idészakhoz (serddltkorhoz)
kotddo, fejlodés irdnydba hat6 archetipusok szimbolikus megjelenésében ragadhaté
meg.
Meglatasunk szerint a személyiségfejlddés egyik szakaszabdl a mésikba valo
dtmenetkor, az identitiskrizis idején aktualizalédé archetipusok ,hordozé rakétai” a
komplexusok. Mivel a kollektiv tudattalan és nem a személyes életbdl eredd
komplexusokr6l van sz6, a mesék alapjan dgy tiinik, hogy bennik az stk életének
jol-rosszul megoldott sorsforduléi kémek helyet az Ujboli manifesztalodasra. A
kovetkezO generdcié akarva-akaratlanul kell helyet adjon ezen komplexusoknak,
amelyek sajatos energia-tdltésiknél fogva aktualizalodnak, mindségiiki6l fuggetlentl.
Mivel az ,,6s6k™ a tudattalan archetipikus struktirai (Jung, 1993d; Stevens, 1982; Isler,
1996) - a mesék lizenete alapjan -, komplexusaik életfeladatokként is felfoghatok az
&ket magukban hordoz6 1ij generécié szdmdra.



A komplexusban megkotott sajétos érzéskvalitdsban az el6ddk egy-egy fejlddési
szakaszénak mér — j6I vagy rosszul — lefutott élet-, illetve viselkedés-programja
sorsként van jelen. Aktualizdlédésa az 0j egyedben - az \j szocidlis és tarsadalmi tér
kereteiben - tjjarendezbdési, korrekcios, ezéltal az adott fejlodési szakasz magasabb
mindségben torténd megvaldsitasénak lehetdségét kindlja fel.

A mesékben a szerepl6k személyiségfejlodése a ,megprobéltatss és siker”
lorenzi genetikai program szerint halad (Stevens, 18, 0.), amely megprébaltatdsokban
kdzponti helyet foglalnak el a szocidlis kapcsolatok. Kohut a szelf-targyakat az
oxigénhez hasonlé fontosséginak tartotta a személyiségfejlbdés szempontjabél. Ilona
személyiségfejlddése mind a kohuti, mind a hozzd hasonlé nézeteket vallé szerzok
tapasztalatait messzemenden aldtdmasztja. Ahogy a mesék szerepl6i szimbolikusak és
egy-egy archetipust képviselnek, igy Kohut archaikus tipusi szelf-tirgyai (mint pl. az
idealiz4lt szill6-im4go) lényegében az analitikus Iélektan archetipusaival feletethettk
meg, és a mesék szimbolikus alakjaiban is tetten érhetdk. Ilyen szimbolikus alak
példaul , Az istenhegyi székely ledny "-ban Vasfeb Ribarc.

A fejlddést a mult szdzadtél kezd6dden (Révai Lexikon, 1912) sokféleképpen
szakaszoltdk. Az emberi életit hérom nagy szakaszit (gyermekkor, felnéttkor,
dregkor) t8bb szakaszra osztottdk: a felosztds koronként, irdnyzatonként, illetve
kutaténként — a nagyobb szakaszokat kivéve — részleteiben eltér egyméstél. ,, Az egyes
¢letszakaszok hatrai nem mindig élesek, s kildndsen a serdild és ifjikor més a
fitiknél és a lényoknél” (uo.).

A serdillékort a modern lélektan is a ,legveszélyesebb és legtraumatikusabb
¢letszakasznak™ (Cole, Cole, 1997, 589. 0.) tartja. Mindségi ugrasként kezelik és
Halltél Freudon, Jungon 4t Eriksonig killonéllé fejlédési szakaszként térgyaljak (uo.).
Ujabban Stern kutatésai tAmasztottdk al, hogy a fejlddés ugrésokban tdrténik. (id:
Tényi, 1999)

Habér a serdlbkor elkillonillt — szinte izoldltnak nevezhet6 — életszakasz,
azonban ,,a szocidlis szabélyoz6 folyamatok fontos szerepet jatszanak a serdillékorban
is.” (Cole, Cole, 1997, 589. 0.). Utébbi meglétast jelen kutatésaink is alétdmasztjak.

Dolgozatunkban a mai, modern szerz6k k&zill John W. Santrock (1983) fejlédési
periddusait vettitk alapul sajat fejlddési szakaszaink fel4llitds4nal.

Az dltalunk feldllitott fejlédési szakaszok a kévetkezdk:

0. A fogantatastdl kb. 3-4 éves korig (a mesék nem, vagy csak érintblegesen
utalnak erre az életszakaszra)

1. Kora gyermekkor: kb. 4-7 éves korig (kisgyermekkor).

2. Kozép és késé gyermekkor: kb. 7-11 éves korig (kisiskolaskor).

3. Kora serdiilékor: kb. 11-13 éves korig,

4, SerdillGkor: kb. 13-16 éves korig.

5. Késé serdiilSkor: kb. 16-19 éves korig.

6. Kora iffiikor: kb. 19-22 éves korig.

7. Ifjiikor: kb. 22- 25 éves korig.

8. Kora felnsttkor: kb. 25-28 éves korig,

9. Fiatal felnéttkor: kb. 28 éves kortdl a harmincas évek kdzepéig.

A felosztasbol lathat6, hogy a serdild és ifjikor t6bb részre osztéséval bovitettik
a kutatok eddigi szakaszolasait. A serdillékor, illetve adoleszcencia leirdsanal ismeq a
harom szakaszra osztas: korai serdillékor, serdiilékor, késé serdillékor (B. Kadar id.
Bernath, Solymosi, 1997). A gyermekkorbdl felndttkorba térténé dtmeneti kort a
disszertci6 két szakasszal boviti: a korai ifjukor és a fiatal feln6ttkor szakaszaval.
Kiemelten kezeljilk az étmeneti kort megelézé korai, illetve kbzép- és
késégyermekkort, amelyben az 4ltalunk elnevezett festvér és okos Idny. komplgxus
aktivalédik. Ezen komplexusok megoldasa befolyasolja a serdillokori identitas-
valtozasok minbségét. Ahogy ez a mesékbdl is kitiinik (a vildg meseirodalmét
reprezentdlé random médszerrel kigyiijtott mesék legnagyobb része a felnbtié vélas, a
.beavatas”, az ,Atvéaltozas™ idészakardl szdl), nem csak az identil.és—vﬁllﬂs‘mian a
legkritikusabb fejlodési idészak a serdillé és kora ifjukor, hanem azért is, mert
vizsgdlataink alapjén t8bb rész-identitds krizist is magéban foglal, a felndttkorra véget
érd intrapszichés konfliktusok feloldodésdig.
Az analitikus lélektanra épilld meseelemzéseink 4ltal felszinre kerilld
individudciés Gt, mint életut, életpalya a kdvetkezd szempontokat is magéba foglalja:
e eriksoni pszichoszocidlis szakaszok;
fejlédési feladatok, kompetencidk (Havighurst, 1967);
atmeneti id6szakok (Levinson, 1996);
atalakulasok, transzformécidk — érés (Gould, 1978);
életszerepek — a mi megkozelitésiinkben rész-identitasok (Super, 1981).

6. A NOI SZEMELYISEGFEJLODESHEZ KOTODO KOMPLEXUSOK
OSSZEFOGLALASA

A mesék hosei, a néi személyiség kora gyermekkortdl fiatal felndttkorig tarto
fejlédésén belill, egy-egy uin, rész-identitdsban testet 86 archetipust jelenitenek meg.
Az egyes rész-identitdsok megélése, majd meghaladdsa krizisekhez kapcsoléa'fk A
krizisek komplexusokat aktivdlnak, amelyek 1gy regresszidhoz, mint progressziohoz
vezethetnek.

A 3. tdblazatban felsoroljuk az altalunk felallitott, s a dolgozatban térgyfall
fejlédési szakaszokat, a hozzéjuk kapcsolédd komplexusokkal egyiitt. A lﬁb]é.l? j6l
lathat6, hogy a ndi archetipusok, illetve az azokhoz kapcsolédé komplexusok sajatos
fejlédési trendben jelennek meg, illetve kovetik egymast.



3. tdbldzat A fejlédési szakaszok és komplexusok kapesolata

Fejlédési szakaszok | Eletszakaszok Elbtérbe kerillé | Komplexusok

unkcidk
Testvérek koragyermek-kor gondolkodd és testvér-komplexus
(kb. 4-7 éves kor) érzb i
Okos ldny kisiskolds-kor (kdzép |gondolkodd okos liny-komplexus
(kb. 7-10 éves kor) ¢és késbgyermek-kor) g
Jészivil 1any korai érzb joszivii liny-komplexus
(kb. 10-13 éves kor) | serdillékor al
Mostohak serdfil6kor o |intuitiv Héfehérke-komplexus
(kb. 13-16 éves kor) : -
Prébatétel. késd < |gondolkodé és | Naplednya-, illetve
(kb. 16-19 éves kor) | serdillékor 2 | érzékeld szingli-komplexus
Sérkanyok korai ifjikor | g |intuitivésérzb | Vadrézsa-komplexus
(kb. 19-22 éves kor) ::
Boszorkényok ifjiikor érzékeld és érzd | viligszépe-komplexus
(kb.22-25 éves kor)
Atvaltozasok korai felnbttkor. intuitiv és Léna-, illetve
(kb. 25-27 éves kortél) gondolkodd Szam#rbdr-komplexus
Pérkapcsolat fiatal felnéttkor érzb és intuitlv Szendile-komplexus
(kb. 27-35 éves kortdl)

Az egyes mesekategéridk a nevitket a csoportjukat alkoté mesék legjellemzsbb
elemérdl kaptdk, mint pl. a ,sérkényok” kategéria. Az ide tartoz6 mesékben a h6snét a
Sérkény vagy azzal analég negativ erB ragadja magéval. A ,prébatételek” kategéria
meséiben a lanyok killdnbdz6 megkiizdési feladatok elé 4llitjdk a kérBket. Az egyes
kategéridkra legjellemz6bb meséket a 4. tbldzat mutatja be.

4. tdbldzat Mesckategbridk és jellemzb meséik

Mese- Jellemz3d és A fBszerepl§ 4ltal A mese cselekménye

kategdridk elemzésre kerillt képviselt manifeszt sordn ;nktivilédd
mesék: funkcid(k) funkeid(k)

Testvérek Mese a két testvérrdl | gondolkod6 és érzb érzékeld

Okos lény Az okos ldny gondolkodé érzékeld

Jészivil lany A jbszivil érva ldny | érzd érzékeld

Mostohak Hofehérke érzb érzékeld és intuitiv

Prébatétel Napleénya gondolkodé és érzékeld |Erzd és érzékels

Séarkéanyok A kis Vadrézsa intuitiv és érzd érzékeld és gondolkodd

Boszorkdnyok | Vildgszép llonka érzd és érzékeld intuitiv és gondolkodd

Atvéltozdsok  |Szamérbér intuitfv és gondolkodé | érzékeld és érzd

Parkapcsolat | Ttindér Ilona érzb és intuitiv érzékeld és gondolkodd
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A mesecimek melletti oszlopokban azon pszichés alapfunkciok szerepelnek,
amelyekkel a foszereplok mar rendelkeznek, illetve amelyek mesebeli kitzdelmeik
soran aktivalédnak.

A krizisek sok esetben regressziv, patolégidhoz vezetd tjat gyakran
komplexusként értelmezik, holott a velitk egyiitt életre keld és dltaluk aktualizalodo
archetipusok kozponti szerepet jatszanak a fejlddésben. Az archetipus, mint 8skép az
cl6doktol adoptélt - ,majd személyes tartalommal feltSlott - komplexus
Ojramegjelenését, életre kelését, s ezaltal feldo]gozésmlk lehetdségét is magaban
hordja.

Mint tudjuk az identitds véltozasa és fejlddése az individuacié szolgélataban 4llo,
egy ¢€leten 4t tarté folyamat. Azonban az egyedfejlédésben tetten érhetd
archetipusos aktualizdlod4s tilmutat az élethosszig tarté fejlédésen és az egyéni
életcélt, az mdmduiclét, az evolicié Aramdba emeli. igy a mesehdstk nevei dltal
is szimbolizalt archetipusok rész-identitisként valé megélése a fejédést szolgilja.
Ezért a krizis, a komplexus és az 4ltala aktualiz4l6d6 archetipus megjelenésének
elmaraddsa épp igy vezethet patolégidhoz, mint a komplexust hordozé
archetipus ltali megszillottsig, amely koré identitis is épillhet.

A 3. téblazatban j6l lathatok azok a komplexusok, amelyek a személyiségfejlodés
archetipusos aktualizdcija mentén n. ,rész-identitdsokhoz” k6tédve aktivalddnak.
Ezen rész-identitisként megjelend életszakaszokat, amelyeket az egyes pszichés
alapfunkciék is képviselnek, a kiteljesedésilk, majd integraciéjuk utin meg kell
haladni.

Ha ismét a 4. tabldzatra pillantunk, lathatjuk, hogy az egyes életszakaszokhoz
kot6dé komplexusok és archetipusok lényegében a valésighoz valé kérlelhetetlen
alkalmazkodés prébatételei, amelyek egyben a fejlddést is szolgiljak. Az &bra 4.
oszlopaban lithaté az érzékeld funkeié — kilencb6l hét alkalommal — ismétlédsd
aktivaloddsa, amely eldsegiti az életkornak és a mindenkori tdrsadalmi elvardsoknak
megfeleld szintli megklizdést. A tzirgyalt ¢letszakaszokndl megjelené komplexusok
mindig aktivaljdk és ezaltal fejlesztik is az érzékeld funkciét, ami a valésdg egyre
mélyebb koreibe valé betekintést, valamint a kiilvilighoz valé egyre magasabb
szinten trténd alkalmazkodast tesz lehetévé.

A mesék prébatételei kozbtt gyakran szerepel a , hdrmas ut”, amelyek koziil
rendszerint a kbzépsd bizonyul sikeresnek. A két oldalsé elagazés az , elhajlds”
lehetdségét, egyben a szélséséget is szimbolizalja.

A mcsebeli hdrmas Gt a fejlédés vonatkozdséban is értelmezheté: a krizis, a
komplexus és az ltala aktualizilt archetipus megjelenésének elmaradisa
Jelentené az cgyik oldalirdnyt, illetve |, szclsdséget”, a mésikat pedig a komplexus
altali megszallottsag, amely koré identitas is épiilhet. A komplexusok alabbi
meghatdrozasainal mindharom valtozatot (ldsd hdrmas (t) érintjitk.

L Testvér-kompleﬁus

A kora gyermekkurban (kb. 3 és fél — 7 éves kor) aktivdlédé testvér-
komplexusban megjelend rivalizdcié fontos szerepet jitszik az 8nérvényesités
képességének elsajatitdsdban, a krnyezet meghéditasdban. Egykéknél is felléphet,
mivel a gondolkod6 és érzé funkcid egymassal parallel fejlédésérél és a koré
szervez6do kettds rész-identitas kdzti konfliktusr6l szél.
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A Testvérek kategéridba tartozé mesék mér elérevetitik azt a fejlédésbeli
sajatosségot, hogy 6vodés- és kisiskoldskort6l kezdddben nem egyforman fejlddnek a
Iényok és a filik. Ebben az életszakaszban a lanyoknal a gondolkodasi funkci6 erdsebb,
fitknél pedig az érzb. Kapcsolédik a mesékben felfedezett fejlodési sajatossdghoz
Freud megfigyelése, miszerint ,,A kisldny eszesebb és élénkebb, mint a hasonlé koru
fin.” (Freud, 1993b, 127. 0.)

Ha a testvér-komplexus megszllja a tudatot, akkor ez akadéiyévﬂ vélik annak,
hogy a kvetkezd két fejlddési szakaszban (Okos lény és Joszivii liny) el6bb az egyik
(gondolkods), majd a mésik (érz8) funkcié valjon domindnssi, s ezéltal
differencilédjon, azaz fejlédésnek induljon.

A testvér-komplexus megjelenhet a hasonlé koriiak kozdtti rivalizécioban,
megszéllottsig esetén pedig ezen rivalizdcié rogzillésében. Meghaladésdnak
képtelensége esetén a ,misik kertie mindig z8ldebb-bedllitédas, az irigység, mint
dlland6sulé életérzés hatdséra, elmaradhat a sajét értékek kifejlesztése, az
dnmegvaldsitas.

IL. Okos lany-komplexus :

A kbzép és késd gyermekkorban (kb. 7-11 éves kor) aktivilédé gondolkodssi
funkci6 kiteljesedése a ndi személyiségfejlédés fontos dllomdsa. Lehetfvé teszi a
helyes Snértékelés és kompetencia-érzés kifejlédését.

Maga az a jelenség, hogy az okos, furfangos, eszes liny mesemotivuma —
természetesen az elmondhat6 a tdbbi 4ltalunk feléllitott mesekategéridrél is — az egész
vildg mesekincsében meghatérozé helyet foglal el, arra enged kdvetkeztetni, hogy a
n6i személyiségfejlédésnek itt is egyik fontos Allomasérél van sz6, amelynek
manifesztécija az Onismerethez és Snmegvalésitdshoz vezetd Ut kihagyhatatlan
1épcsbfoka.

Az okos Idny-identitds kialakuldsinak elmaraddsa - els6sorban a
kdmyezetnek, vagy az el6z6 fejlédési szakaszban valé megrekedtségnek kszonhetben
— a személyiségfejlbdés zavardhoz, kisebbrendiiségi érzéshez stb. vezethet.

Ellenkezb esetben, ha az ,,0kos Idny” archetipusa megszéllja a tudatot, s az tn.
okos ldny-komplexus nem ,,0ldédik fel” az adott korra jellemz0 identitisban, akkor a
tbbi funkcié fejlodése gatlds ald kerill, hidnyuk ,okossdggal” kompenzilédik. Ez
utébbi a személyiség egyoldalu fejlédését, fokozott kdrnyezet-fiiggbséget, azaz az
okosségért allandé elismerés uténi vagyat von maga utén.

I11. Jészivii ldny-komplexus

A kora serdiilkorban (kb. 11-13 év) aktivAlodé érzé funkcié mentén
aktualizdl6d6 ,,j6szivii liny” archetipus megjelenése segiti az érzelem, az empitia,
a gondoskodé, védd, 4polé attitiid kifejlddését és differencidloddsat.

Hifnya esetén — pl. ha az ,,0kos lany” rész-identitss, illetve a komplexus rogziil,
az érzelmi élet infantilis marad, vele egyiitt az érzelmi intelligencia is.

Ha viszont a ,jésziviiség” megszallja a tudatot, és komplexusként él tovabb,
vagy az elézb életszakaszoknal lefrtakhoz hasonléan rész-identitdsként uralja a
személyiséget, akkor ez a kiteljesedés gétjdva valhat. Ebben az esetben a ,Jészivii

lanyndl” pl. nem fejlédik ki az animus lélekrész, igy elmarad annak projekci6ja és vele
egyiitt gyakran a parvélasztds is: az ,,igazi” megtalaldsa.

1V. Héfehérke-komplexus

A serdiilékorban (kb. 13-16 év) aktivalédé intuitiv funkcié mentén
aktualizalédé Hdfehérke archetipus megjelenése segiti a belsé vilig megismerését,
az Onismeret fejlédését, az onmegvalésitast, s mindezekkel egyiitt az animus
lélekrész kifejlidését és férfiidedlban valé ,,megjelenését”.

Hidnya esetén — pl. a jészivi lany- komplexusban, illetve rész-identitésban (vagy
még az azt megeldzBben) valé rogzillés esetén — nem csak a partnervalasztas
nehezitett, hanem minden beltilrdl érkezd vagy, indittatds is, mint pl. a hivatis-érzet.
Altalaban sérill a belsd (tudattalan) és kills6 vildg kozotti rezonancia, ami neheziti,
vagy sok esetben (lasd pl. kényszerbetegeknél vagy mds szorongasos kérképeknél)
megneheziti a valasztasokat, dontéseket.

Ha viszont a Héfehérke archetipus komplexusként megszéllja a tudatot, vagy
rész-identitasként €l tovabb, akkor szintén sérill a belsd és kiilsd vildg kézti kapcsolat.
A személy fantizidkban, almokban €] (lasd a mesékben: szdz évig tarté alvis, -
tetszhalottsdg, kamréba, toronyba zérés, 4llatbérbe, fa odvéba bijés stb.) — igy élete
sikertelenné vélik, az tnmegvalésitds elmarad. Léthatjuk, hogy a két véglet a két
szélsbség, a mesebeli két oldals6 Ut lényegében ugyanoda vezet. Az un. inkubdcids
iddszak pozitiv aspektusa igy az ellenkez6jébe fordulhat.

A Hofehérke-komplexus - az intuitiv funkci6 aktivdlddasaval, valamint a testre,
illetve a biolégiai miikddésre valé fokozott fokuszaldssal - a serdiilékori étkezési
zavarokban is tetten érhetd.

V. Naplednya-szingli komplexus

A késd serdillokorban (kb. 16-19 év) ujraaktivalédé, domindns szerepet
betb1té gondolkodd funkcid az érzékeld segédfunkcisval egyiitt aktualizilja az un.
Naplednya archetipust. Ebben az archetipusban a kettds férfi aspektus (az apai
maszkulin persona és a sajit animus-rész Btvdzete) uralomra jutisa szellemi
tiindoklést, harciassigot, erét, ,hdsies” fellépést, tirsadalmi téren sikereket
kolesndz a nének.

A lény sajat animus-része sokszor (itkdzik (lasd a terdpidkbél is jél ismert
gyakori apa-lany konfliktust) és kemény harcot viv az apival Ha az apa maszkulin
része gyenge (anima-megszallt), akkor az animus megszéllt lény ebben az életkorban
kénnyen az apja fSlé (természetesen az anyja folé is) kerekedik.

A késb serdiilokori linyok animus-megszillottsiga nem mindig végzédik
meseszertien (lisd pl. ,Naplednya”, vagy ,Rigocsor kirdlyfi” c. meséket). A sajat
animus-rész uralomra jutdsa killsndsen veszélyes a csonka csalddokban €16 lényokra
nézve. Az anyjaval egyiittéld lany kbnnyen az anyja folé kerekedik (férfi szerepben
funkciondlva), vagy ahol olyan apéval €] egyiitt, aki anima-megszallt. Mindkét esetben
konnyen rogzill komplexus formajaban a Naplednya-szerep.

A Naplednya, illetve szingli identitds megjelenése — elsBsorban a tarsadalom
elvéarasaival valé sikeres megkiizdés és a sajat animus-lélekrész megismerése miatt -
éppoly fontos, mint meghalad4sa. Elmaraddsa esetén sokszor hidnyzik a noknél a
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kitartds, felel6sségérzet, kiizdOképesség. Utdbbi tulajdonsdgok késébb (ldsd Szendile-
identitds) a nbiség érvényre jutdsdban is fontos szerepet jétszanak, s a tovabbi fejlédés
hajt6erBivé valhatnak. .

V1. Vadrézsa-komplexus

A kora ifjiikorban (kb. 19-22 év) ujraaktivialédé és domindns szerepet
betlté érzd funkcid az intuitiv segédfunkcidval egyiitt Komplexusban Slthet testet.
Ereje a megszillottsigig fokozbdhat (ldsd: a Sérkdnyok 4ltali elragadis, ill.
elragadtatés), ez adhatja meg a végs6 l16kést a lanynak, iigy az apa-archetipusrél
valé levdldshoz, mint a csalddi fészekbdl valé ,kirepiiléshez” (ldsd pl. ,A kis
Vadroézsa” c. mesét) és az 8n4ll6, sajit életvitel elkezdéséhez.

A fentiekbbl egyértelm(i, hogy az ,elragadtatottsig” a kora ifjukorba Iép6
lényoknél killénbdz6 szenvedélyekben (igy pozitiv, mint negativ) blthet testet. Ez az
érzelmi talflitdttség részben moédosult tudatdllapottal is egyiltt jar. Az
elragadtatottsignak ezek az dllapotai egyben a csalddon kivilli viligba, azaz a
killvildgba valé belemerillést és ezzel egyiitt a csalddrél valé levalast szolgaljak. A
levalds krizise egyszersmind az elveszés élményével, a haldl és ijjasziiletés
misztériumédval is egylitt jar. A szenvedélyeik A4ltal elragadott, ,elveszett”
kirélykisasszonyok vagy az alsé (pl. a fld vagy a tenger mélye), vagy a felsd (pl. Egig
ér6 fa) vildgdba ragadtatnak — a vertikélis dimenzié mentén — s hosszu kiizdelem utin
térnek vissza, immdron ,,ljjsziiletve”, a fildi vildgba, a horizontalis térbe.

Vadrézsa utja Hoéfehérkével, az ,inkubéci6s”-id6szakkal, az intuitiv funkcié
fejlddésével indul. A tetszhalottsig, a széz évig tarté alvds, a vertikdlis dimenzi6
legbelsébb és egyben legalsébb pontja. Az addig a ,fldon" €élé ,okos", illetve
wj6szivii” ldnyok fejlédése a horizontdlis dimenziébdl fokozatosan dtfordul a vertikdlis
dimenzidba. A mély alvdsbél nem csak Hdfehérke ébred fel, hanem vele egylitt
animus-lélekrésze is, ami kés6bb egyre erbsebbé vilik és elfoglalja helyét a foldi
vildgban (horizontdlis dimenzi6 — Naplednya-id6szak).

Ezt kdvetben egy nagy ,.csavarral” Vadrdzsaként ismét a vertikdlis dimenzidba,
az ,égig ér6” fa tetejére vagy egy sasfészekbe stb. ragadtatik, hogy ezen kanyarok
megtétele utdn ismét megjelenhessen mint Vildgszép llonka — most mir néként — a
foldi vilagban. ;

A fejlédés az ,erdd mélyi” — inkubéciés — tudattalan vildghdl (Héfehérke) az
animus-megszdllottsigon 4t fvel a sasok altal szimbolizalt szellemi viligba, majd ismét
vissza a fOldre. A felvazolt fejlédési ut lényegében egy Osi minta, a violinkulcs
form4jéra emlékeztethet benniinket.

A Vadrézsa-komplexusban, azaz az elragadtatottsigban valé megrekedés a
valoségb6l vald kirekesztettséget, a légvarakban, a fantizidkban élést, egyben a
kivilldllast, a szkizoid (vagy szkizoform) elidegenedést vonhatja maga utdn, aminek
fellépte egyébként gyakori a targyalt kora ifjikorban. A tirgyalt archetipus
aktualiziléddsinak elmaraddsa megneheziti a nd szdméra a szellemi, spiritudlis
dimenzi¢ba val6 eljutést.
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VII. Vildgszépe-komplexus

Az ifjikorban (kb. 22-25 év) ijraaktivilédé érzé-funkcio az érzékeld
segédfunkcidval egyitt aktualizélja az in. vildgszépe-archetipust. Ugy tiinik, hogy
ez az archetipus a jészivii ldny fejlédési korszaknak egy mar magasabb szinten
valé megjelenése. Utébbindl az érzé-funkcié még ,egyediil” jelent meg, az
€érzékeld pedig aktivalédé funkeidként.

Az érzé-funkei6 ismételt aktualizdléddsa egyrészt az érzelmi intelligencia
fejlédését, az intuitiv funkcié aktivaléddsdval annak elmélyiilését, s egyiittesen a
nbiség kiteljesedését szolglja. Mésrészt lehetdséget teremt a jészivii ldny rész-
identitdsban fixalédott ndknek a tovabbfejlédésre. Akiknél a fixdlodas kivetkeztében
kimaradtak a koraserdiilkort kbvetd fejlodési szakaszok, azoknidl a vildgszépe-
identitds megélése lehetoséget teremt az intuitiv funkci6 aktivdlodaséval az elmaradt
animus-lélekrész kifejlodésére és megélésére. Visszautalunk itt a disszertdcidban
clemzett ,,Vildgszép Ilonka™ c. mesére.

Ha ez utébbi archetipus, illetve rész-identitis megélése elmarad, ugy vele
egylitt a noiség kiteljesedése is hétrdnyt szenved. Mind a jdsziviz ldny és részben a
Héfehérke, valamint a vildgszépe-archetipus kdzti kapcsolat, mind pedig az okos ldny
és a Naplednya kbzdtti analégia lényege a duplikdcio, még ha ez killénb6zé mindségi
szintek kozdtt jon is létre.

Vizsgdlataink eredményei alapjdn igy tinik, hogy az életiit ismételt
lehetéséget kindl a kordbban elmaradt (kihagyott, meg nem élt) fejlodési
szakaszok ,,p6tlisira”, az utélagos kibontakozdsra, korrekci6ra, rekredciéra.

Ha a vildgszépe-archetipus fixdlédik rész-identiths formdjdban, vagy
megszéllja a tudatot, akkor a n6 (ldsd Héfehérke mostoh4jit) nem tud megszabadulni
narcizmusétél és tovabblépni az anyaszerepig. Utébbi esetben tjra felldngolhat a
koragyermekkori testvér-komplexus, a rivalizdlas, a kisebbrendiiségi érzés.

VIIL Léna-, illetve Szamérbér-komplexus

A kora felnétt korban (kb. 25-27 év) wjraaktivalodé intuitiv funkcid a
gondolkodd segédfunkcidval egyiitt aktualizélja az tin. Léna-komplexust, azaz a
sziil§-archetipusok, azon beliil is elsésorban a Nagy anya archetipusinak
megjelenését,

Az anya-archetipus #ltal megszdllt né csak ala-f6lé rendelt kapcsolatokat
enged meg maginak. Igy parkapcsolatdban is gyakran uralkod6, domindns szerepet
tolt be, ez dltal hozzatartozoit infantilizdlja. Végill Snmaga is beleroppan ebbe a
domindns szerepbe, amely Iénai péancélként rabsigban tartja, megakadélyozva
nbiességének kibontakozasat és egyben személyiségének tovabbfejlédését. A Lona-,
illetve Szamdrbdér-komplexus a sziil-archetipusokkal valé hasonuldsnak, majd a
veliik valé megkiizdésnek az idészaka, Mar a mesehdsok Allatnevei is az
atviltozds, a sziilékr6l valé levalds, az Onmegvalésitds sziikségességére
sarkallnak.

Az ,elvardzsolt” (ldsd a ,,Szamérb6r” c. mesét) komplexus altal megszallt
kirdlylanyok, kirdlyfiak az érz8- és érzékeld-funkcié aktivdlédasanak megfelelden at-,
illetve visszavéltoznak emberré.



e 6[;2‘ Lona-komp!exus,_ :]Ietvc_ ::ész-identités megélésének elmaraddsa viszont a
¢sGbbi anya-szerep, a sajat anyai identités kiteljesedését akaddlyozza. A mesékben az

utébbi esetben jelenik meg a fiatal kirdlykisasszonyoknal a boszorkény, aki jabb

megkiizdésre sarkallja 8ket, az altal, hogy ellopja ,aranyhajii” gyermekeiket.

IX. Szendile-komplexus

A fiatal felnéttkorban (kb. 25-35 éves kortél) 1j i és kitelj
" ; ; . jraaktivalodo és kiteljesedd
érzé 'és érzékeld funkcio aktualizalja az Wn. Szendile-archetipust, amelyet a
beteljesedés, a boldogség, a teljesség-élmény archetipusaként értelmeziink.

Ha azonban ez az archetipus megszillja a tudatot és a személyiség az Gn.

Szendile-identitdsban megreked, akkor a fentiekben leirt érzések megszéllott keresése

lcs:z Jellemz6 az immaron fiatal asszonyra. Ez a hétkéznapok elutasitésaval, fokozott
:lekfgg;atleuség-érzéssel,' illizi6k ,kergetésével” jar egyiitt, és természetesen
e ay;zaka: :st::;::)l:: fejlodést. Az dllandé boldogsag-keresés akar ténkre is
] Ha az érzé fs az érzékeld funkeié nem teljesedik ki, nem valik éretté, akkor
emara!d a Szendile-archetipus (nevezhetnénk a »menyasszony archetipusanak” is)
aktual'u?lédé_sa. Ebben az esetben nehezitett a parvélasztas, meghitsulhat a Kirélyi
eskijv_d , amire a biztos ldbakon 4ll6 csalad épiilhet. Hiszen a ,5zimyként,‘emc16"
szendilei niség hatdsara vélhat a férfi életének meghatérozdjavé a feleség és a csalad.
J.ﬁ) .tovﬁbblé‘pést a s.Zt::ndilei rész-identitasbol az wjraaktivalédo gondolkodési
ﬁml_(c:o Je[eptheu, az intuiciora valé hagyatkozéssal egyiitt, aminek kovetkezménye a
korabl':.a:'-: fejlodést szolgdlé illazio szertefoszldsa, a Szendile-archetipus meghaladasa
és a2 tj identités megtaldlésa az individudcié gbrongys itjdn. :
o Az eddigickben ismertetett eredqényckbﬁl is kitiinik, hogy a néi személyiség
¢jlédésének vannak olyan dllomasai, illetve szakaszai, amelyek a biol6giai
adonségok €s a kbrnyezeti hatdsok kolcsdnhatésabé! eredden humén-specifikusak. A
iutiml credmé{wek a mar eddig ismert normativ fejlédési krizisek szdmat bévitetf:ék.
életf:lludnt ké: Ismertetett  (lisd a 8. 4brit) fejlédési szakaszok megélése
o ;a:”ul:: is felfoghat6, ugyanigy, mint a kiteljesedés uténi feladdsuk, azaz
Természetesen a 3. tabldzatban bemutatott fejlédési faziso
komplexusok egyedi esetekben (szemben a mesik tipikus a!ﬁ?:ivtﬁpcz(gﬂy%i?

mintazatokat mutatnak. Teh4t a felallitott fej i i
s jlodési trenden beliil 16
egyéni viltozatokkal kell szimolnunk. g

7. A FELTART FEJLODESI SZAKASZOK HAROM NAGY EGYSEGE

A kilenc mesekategéria haromszor hirom fejlédési szak
amelyek harom nagy egységet alkotnak. i LERER
ke Az elsé eglység kora gyermekkortél kora serdillékorig (kb. 3 és fél éves kortal kb.

—12 éves korig) tart. !Sbben az €letszakaszban a nd személyiségfejlodésében az apa
.ffetr'epe a meghatdrozé. A meseelemzések arra engednek kovetkeztetni, hogy az
¢letnek ebben a szakaszaban a linygyermek magéba épiti az apai — szerencsés esetben
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pozitiv — anima archetipust és hasonul az apa szellemi és mordlis értékeket kdzvetitd
aspektusdval, mint én-védd persondval is. A személyiségfejlddés folyamatéban a férfi
és nbi minéség (amelyet a kinai yin és yang megkozelitésben centrifugélis és
centripetalis erbk pszichés vetilleteként értelmeziink: lasd az 5. tablazatot) egymastél
ugyan szétvilva, de egymas mellett érlelddik, kb. tiz-tizenkét éves korig, ugy, hogy az
életesemények, azaz a kiilvildg elvirdsai szerint hol az egyik, hol a mésik télt be
manifeszt szerepet.

5. tdbldzar A centrifugilis és centripetilis erdvel analég tulajdonsdgok.

Centrifugélis erd = Férfi archetipusok Centripetdlis erd = N6i archetipusok

Pozitiv archetipus = épitd, alkotd, kifelé Pozitiv archetipus = tartd, védd, gondoskodo,

hajtd, differencidciéra tbrekvd erd nivesztd, fejlesztd erd
Negativ archetipus = rombold, széthiizo, Negativ archetipus = elnyeld, beszivo, fékezd
tdmad6 erd és megbénit6 erd

Azon meséknél, ahol n6 a foszerepld, az anya mar a mese kezdetén ,.eltlinik”,
ldnya szilletése utdn nem sokkal meghal, vagy nem is szerepel a mesében. Néha az
anya pozitiv aspektusa a jo tiindér alakjban jelenik meg, azonban ezeknél a meséknél
legtdbbsztir férfi a foszerepld. A feldolgozott mesék azt mutatjdk, hogy ebben az
életszakaszban ldnyoknal a gondolkoddsi funkci6 a dominans.

A fejlodés elsd egységében a lanynak hirom komplexussal kell megkiizdeni,
hérom rész-identitdst kell megélni, majd meghaladni: testvér-komplexus, okos ldny-
komplexus, jészivil lany-komplexus.

A mdsodik egység a serdilbkortél az ifjikorig (kb. 13-22 év kozott) tartd
id6szakot Sleli fel. Szerencsés esetben ezen fejlodési szakasz elején az anima-rés:z
manifesztdlédik a nagy bioldgiai Atvaltozds kiséretében. Kora serdillékorban
lednygyermeknél az animus-rész ,.alszik”, lesiillyed a tudattalanba, ahol mintegy
werlelddik”(lasd pld.: a Hoéfehérke, Csipkerézsika c. meséket), majd az in. latencia-
korszak utdn — el6bb megszallva a tudatot (14sd: Naplednya — szingli-komplexus) — kb.
17-20 éves korra proicialodik, segitve ezzel a parvalasztist.

Ebben a fejlodési egységben a ldnynak elészér a néi-anyai archetipussal kell
megkiizdenie. Ekkor lépnek be a mesébe a boszorkényok, &rdéngds asszonyok,
mostohék, s velitk egyiltt az Gn. gonosz, amely, ahogy von Franz (1998a) is irja: nem
azonos a rosszal, hanem maga a puszta természet, Ezek az archetipusok a val6saggal, a
realitssal valé megkiizdést is szolgaljak.

Ebben a mésodik nagy életszakaszban kell megkiizdeni az apa archetipus fgy

. pozitiv, mint negativ hatdsaval is, valamint a sajat animus-lélekrész uralméval.

A misodik egységben a kdvetkezd hdrom komplexusnak kell megjelennie:
Héfehérke-komplexus, Naplednya-komplexus, Vadrézsa-komplexus.

A harmadik egység az ifjikortél a fiatal felndttkor végéig (kb. 22-35 év kodzdtt)
az Un. nagy éatvéltozds id6szaka, amely alatt a korabbi rész-identitdsok integrdcidjdt és
a ndiség kiteljesedését értjiik. Ezen étalakulds a n6knek mind a feminin mind pedig az
animus részét érinti. Ezen kettOs tvaltozds a mesékben vagy gy jelenik meg, hogy a
béka visszaviltozik kirdlykisasszonny4; a kirdlylany leveti magarol Szamdrbdrt; Lona
az artemiszi péancéljat, — vagy gy, hogy a h8snbé animus-lélekrészét szimbolizalo,
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korébban félelmet keltd szbrny, diszno, kigyo stb. véltozik 4t, illetve vissza kirdlyfiva,
A mesékben szereplé atviltozisok, mesebeli nhdrmas ugrdsok” magukban
foglaljdk a transzformaéciét, amelyet a krizis, regresszié (allatta mindsiilés)
lépeséfoka eléz meg. A mesék intuitiv ton érzékeltetik az identitdsvaltisokhoz
kot6dé fejlodés paradoxonokra €piilé, ugrasszerii jellegét.

A harmadik nagy szakasz komplexusai: Vildgszépe-, Léna- és Szendile-
komplexus.

A hdrom nagy fejlidési szakasz, illetve egység magéban foglalja a horizontalis
és vertikalis dimenzi6 mentén t6riéné 4tforduldsokat is. A disszertdcioban felallitott

fejlédési utndl megfigyelhettiik, hogy a fentiekben targyalt elsé egység, illetve -

életszakasz idején a horizontilis dimenzié dominal. Itt a fejlodési cél a kozvetlen
kdrnyezet és a kiilvilig felfedezése.

Az azt kovetd mdsodik nagy életszakaszban, a vertikalis dimenzié mentén
trténik a fejlédés: az un. inkubacits idészakban aktivaléds intuitiv funkciétol az
ammus megszallottségon 4t az , égig érd fa” 4ltal szimbolizalt szellemi dimenzibig.

A harmadik nagy életszakaszban, a kora ifjikorba, illetve fiatal felndttkorba
lépéssel, ismét a horizontélis dimenzié valik dominénssa: a ,kis Vadrézsa” fildre

érkezik, megvalésul a kirdlyi eskiivé, a nd éretté valik a feleség-szerepre és az
anyasagra.

8. SZEMPONTOK A NOI SZEMELYISEGFEJLODESHEZ

»A valésdg eltérb nézbpontokbél nagyon
eltérd képet mutathat. Olyan ez, mint
amikor egy piramis oldalrél
héromszbgnek, felilrdl pedig négyzetnek
latszik. A valésigot minden lehetséges
nézBpontbél szemugyre kell venni, hogy
reilis képet tudjunk kialakitani réla,”

(Dr. Héjjas Istvén fizikus)?

A mesékben tetten érheté személyiségfejlddést: az archetipusok aktualizél6déasa
mentén kisértiik végig. A fejlédéssel egyiitt jar6 véltozast, krizist, valamint a hozz4
kapcsolodé komplexusokat a fejiodés egyes allomasaiként, az ,allomésok” kdzotti
id6szakot pedig a fejlédés egyes fazisaiként értelmeztitk.

Az istenhegyi székely ledny cimii mese lényegében Ilona kiizdelmérdl szol, arrél,
hogy a kb. 3-4 éves koraban apja hatdsdra ,ketté hasadt”, két személyként, egymas
testvéreként (Lona és Szendile) nevelkedd lany felndtt kordra Gjra ,egyesiilhessen”,
Természetesen nem az eredeti, 4 éves kori Allapotdban, hanem a fejlodés soran
differencidlédott pszichés funkcibinak megfeleléen egy mar magasabb szinten.

Adodik az anal6gia Stern gyermekeken tértént megfigyeléseivel, mely szerint a
korai fejlédés soran a cselekvések, kogniciok, affektusok egylittesen szervezik az
dllandé szelfet. Ez a globélis szervezSdési szint késdbb, mintegy ,kettéhasad”, a

* Héjjas, 2004. 106, o.
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verbélis ¢és nonverbilis terilletre. A szubjektiv szelf-érzet (tapasztalati szelf) és a
verbilis szelf-érzet mintegy kettévélik. A verblis és nonverbalis informacié elkillsniilt
csatornékon  szervezbdik tovabb (Stern, 1985). Badoud (1996) jungidnus
pszichoterapeuta is kiemelten kezeli a hasaddst (disjunkcid), amelyet az individuéciés
folyamat kikeriilhetetlen szakaszénak tekint.

A verbilis szelf-érzet és vele pdrhuzamosan a beszéd-gondolkodas fejlsdését 3-4
¢ves kort6l eldsegiti az apaval val6 intenziv érzelmi és kognitiv kapcsolat (Greenfield,
1985). Neumann szerint is a gyermeki fejldés Gtja a lelki matriarchatusbol a lelki
patriarchétus irdnyaba halad. (Neumann, 1980) A testi, és természetesen az érzelmi
kapcsolat (a neumanni egységvalésdg forméjaban) tovébbra is megmarad az anyéval.
Ez a kapcsolat azonban - a mesék fizenete alapjan — passziv, a httérb6l ad timogatést.

A fiatal felndtt korra tehetd az intrapszichés konfliktusok felold6désa, amit Gedo
a Self-harménia szakaszénak nevez. Neurobiolégiailag ezt a szakaszt egy un.
wblokddmentes corpus callosum” jellemzi. (Gedo, 1993., In: Tényi, 1995. 418. 0.)
Ut6bbi Iényeges informécié szdmunkra a mesében futé kettds fejlédési irdny
szempontjabol.

A meseelemzések eredményei alapjén a kvetkezd szempontokat emeljiik ki:

o A vilag legkillinbdz8bb népeinek meséibdl a cselekményitk alapjén
szervez6dd, egy-egy fejlodési szakaszt szimbolizald, s ezek mentén
kategéridkba sorolhaté mesék alatdmasztiék a hipotetikusan felallitott
fejlodési fazisok létezését.

o A néi személyiségfejlddés sordn kisgyermek-kortél fiatal felnéttkorig
kilenc fejl&dési szakasz bontakozik ki.

o Ennek megfeleléen a mesékben egy-egy tin. rész-identitasban testet Slté
archetipus jelenik meg. Ezek megélése, majd meghaladésa krizisekhez
kapcsolédik. A normativ fejlddés krizisei komplexusokat aktivalnak,
amelyek regressziv és progressziv folyamatokhoz egyarant vezethetnek.

© A ndi archetipusok, illetve az azokhoz kapcsolédé komplexusok sajatos
fejlédési trendben jelennek meg, igy kilenc komplexus kiveti egymast.

© A krizis, a komplexus és az dltala aktualizal6dé archetipus megjelenésének
elmaraddsa épp gy vezethet patolégidhoz, mint a komplexust hordozé
archetipus altali megszéllottsag, amely k&ré identitas is épiilhet.

© Az aktualizl6d6 archetipus, mint 8skép az el6doktsl adoptalt — majd
személyes tartalommal feltsltstt — komplexus Gjramegjelenését, életre
kelését, s ezéltal feldolgozasanak lehetdségét is magaban hordja.

o Az egyedfejlodésben tetten érhetd archetipusos aktualizalodés talmutat az
¢lethosszig tart6 fejlédésen és az individuaciot, mint egyéni életcélt az
evoliicié dramaba emeli.

o Az egyes életszakaszokhoz kotéd§ komplexusok és archetipusok
lényegében a valoséghoz valé kérlelhetetlen alkalmazkodas probatételei,
amelyek egyben a fejlédést is szolgéljak.
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Vizsgélataink eredményei alapjan Ggy tinik, hogy az életit ismételt o A személyiségfejédési modellben felallitott fejlddési sorrend egyik

Iehetdséget kindl a kordbban elmaradt (kihagyott, meg nem ¢lt) fejlodési Iényeges sajétja, hogy a sz018 archetipusokhoz t8rténd hasonulds, majd azt
szakaszok WPotldsira”, az utélagos  kibontakozasra, korrekciéra, kdvetben a sajét animus-résszel va_]é azonosulés a fejlédésben megeldzi a
rekreaciéra. sajat nbiség kibontakozasat és kiteljesedését. 5 :

M e e . 3 jlédésnek ez a trendje egybeesik azzal a berne-i koncepci6val, amely
A személyiségfejlédés sordn kb. 12 éves korig a néi és férfi aspektus nem sAmf::{én & g?oermeezk &5 s:ﬁi'ﬁ sgreppcl t8rténd kdnnyed hasonulsrél és azok
;é]ll.{ el eg)’méslél: A n6:-'férﬁ aspektuson a klasszikus értelembe vett jatszméir6l sz01. A felnbtt szerep és identitds (megkdzelitésiinkbsl az
eminin és maszkulin archetipust értjik. dnmegvaldsitas) elérését nevezett szerzd is kemény ,probatételekhez” kiti
Kb. 12-13 éves kortdl a Jeminin aspektus, az un. Szendile-rész vilik (Berne, 1997).
d"m‘_"a‘_'ss‘l‘- Erre az id6szakra esik a “61'“_“5] a b'_°légm“ étvé!tgzas. a nové A © Mesénk fbszerepljének, Ilondnak személyiségében megjelenik mind Jung
érés ideje, s vele pérhuzamosan az érzelmi funkeié dominancidja. Egy'crés (Jung, 2003), mind T. Wolff (1959) 4ltal leirt négy ndi alap-archetipus,
identifikdlodési igény mutatkozik a néi idedlokkal, illetve a néi ideal illetve a boleni archetipusok. Az aldbbi tablazat egybefoglalja és a
keresésével (az anyaival j6val késGbb). mesében szereplé néalakokhoz kapesolja a jungi, wolffi és boleni (Bolen,
Kb. 16 éves kort6l ismét eldtérbe kertil a masziulin aspektus — most mér a 1997) archetfpusokat, amelyek Ilona személyében integralodtak. (6.
sajat animus-rész manifesztécidjaval, majd projekcitjéval, amelyet a tdblazat)

mesében Léna és Adorjén kapcsolata szimbolizél.
Tobb kutaté az intrapszichés, azaz a személyiségen belilli konfliktusok

Riotica i gl d 6. Tdbldzat A jungi, wolffi, boleni archetipusok kapesolata az Ilona dltal képviselt néiséggel
eloldasat a fiatal felndtt korra teszi. Ilonéndl a hasad4s utn a szintézis a

mese végén kovetkezik be. Az érzé és gondolkods funkcié is az ifftikorba llona, Az istenhegyi székely lesiny C.G.Jung |T. Wolff J.S. B_Uleﬂ
lépéssel integrdlodik, a jobb és bal agyfélteke kdzdtti funkciondlis Léna i ot
kapcsolat jellegétdl fliggben. Mesénkben erre az idészakra esik a Szendile Miria Médium Hestia

Vilédgszép-llonka ,korszak”, a ndiség kiteljesedése, a szexuélis-affektiv

Lébna a vérban a mese végén Anya Anya Démétér
rendszer aktivalédasa, majd a fiatal felndttkorba lépéssel a szendilei Hisszala Heléna Hetéra Aphrodité
identitasba (feleség és anya-szerep) valo atalakulés, Tlona (Szendile + Lona) Széfia Athéne

Mind a n6, mind a férfi, ériz a személyiségén belill egy olyan ellenkezé
nemi idedlt: animust, illetve animat, amely nem szitkségszeriien
kapcsolodik az apdhoz, illetve az anyéhoz. Ilonan beliil a l6nai rész csak
hasonult az apéval, férfiidealja, animus-lélekrészének projekcidjaval
Adorjanban testesil meg. Ilona addig viseli a ,Jl6nai pancélt” (apai

personét), amig a sajat védelménl is szolg4l6 animus-része . fel nem nd” az A fejlodés irfnya hérom dimenziéban értelmezhetd. Az idd dimenzijahoz
Adorjan 4ltal szimbolizalt idedlig. A mesék fizenete alapjan az apai

kapcsolédé paradoxonokban megjelend ,alkotéi ugrast” (Kast, 1990), azaz
personaval valé hasonuls felnstté vdldsig eszkdzil szolgdlhat a nének a transzforméciét, az aldbbiakban bemutatott 4bra is csak hozzavetblegesen tudja
kiilvilag kihivésaival szemben. écaibinlintai:

A meseelemzések eredményei alapjén a személyiségfejlodés fazisait jellemzd
pszichikus munkamédok: hasadés (diszjunkci6), differenciicio, hasonulds,
elbhivds, azonosulds, rdismerés, kivetités (projekci6), beépités (introjekcid),
integrici6 és konjunkcié.

Az elemzések eredményei arra utalnak, hogy az egyes pszichés funkcitk a
személyiségfejlddés soran véltakozo intenzitssal jelennek meg. Van olyan
funkeié, ami az 4ltal fejlédik, hogy aktivalédik, s van, ami azaltal, hogy
elobb érlelédik, pihen, mint mag a foldben, a latencia idszakat €lve, un, ;

selvarazsolt 4llapotban” van, Jove Adorjén Szendile  Manifeszt

s MR i’ e

v llona v
Jelen Apa " EsSass. > W €---~---~ Anya Létens Tudatos
_________ | |

1. dbra Az apai anima és az anyai animusz megjelenése Szendile és Adorjén kapesolatdban




Az dbrén lathat6 az a tendencia, amely ,, Az istenhegyi székely ledny” hisnéjénél
kirajzolédik: Ilona az anima-lélekrészét (ami lényegében a manifeszten megnyilvanuld
ndisége) az apatol ,kapja”, az animus lélekrészt pedig az anyat6l. Elképzelhet6, hogy a
fentiek hatterében genetikai meghatarozottsdg is hizédhat. Az 4bra j6l szemlélteti a
megkdzelitéstinkbdl fejlddésnek posztulalt generdciovaltésban rejlé keresztezddést, és
az ugrasszerii valtozast.

A fenti szempontokat sszefoglalva tehdt, a nd férfiidedlja, részben a sajét
animus-lélekrésze, ami — a mesék iizenete alapjén - nem mas mint az anyai ags férfi-

6s6k archetipusa. Idedlis esetben ehhez az animus-képhez integralédik az apa .

archetipusa, azaz az apa kiilviligot, tdrsadalmat, az adott kultirdt reprezentild
aspektusa. A kettés maszkulin mindség integriciéjdval, majd projekciéjaval
felépiild partner-ideil vezethet az 1n. ,elég j6” partnerkapcsolathoz, illetve
hazassaghoz.

A fentiekhez tarsithaté — a jungi anima-animus koncepcién kivill — az a freudi
megfigyelés, miszerint a nék gyakran az anydhoz hasonl6 partnert valasztanak
maguknak. Az anydhoz hasonl6 partner vélasztdsdban meglatasunk szerint ott rejlik az
anyai animus archetipusa. A két nagy elméletalkoté nyomdokain jérva, egy
lépestfokkal lejjebb merészkedve a tudattalan mélységeibe, kapcsolatot fedezhetiink
fel gondolataik kozott. Ilusztracioképpen élljon itt egy példa: Eva, a 30 éves, egy
gyermekes csalddanya, az egyik pszichoterdpias illésen a kivetkezoképpen jellemezte
férjét: ,,A férjem, apam és batyam Stvzete. Benne Ugy érzem megtalaltam az igazit.”
Elméletiinkbél és téziseinkbdl koévetkezben a filgyermekben manifeszt szinten
érvényesiilhet az anyai animus hatésa.

Hasonléval taldlkozhatunk Az istenhegyi székely ledny-ban: Szendile a mese
végén, a Ribarccal is ,,6tv6z6d6™ Adorjannak nyujtja oda a kezét.

Bizunk benne, hogy kutatdsaink eredményei meggy6zték az Olvasét arrél, hogy
a mesék vildga, mint Ariadné fonala, segitségiinkre lehet az emberi lélek titokzatos
labirintusainak felfedezésében. A jobb, biztonsigosabb vildg létrejttéhez — Jung
megfogalmazésa szerint — csakis 1ényiink természetének mélyebb megértése vezethet.
Reméljiik, hogy ehhez jelen disszertécionk is hozzajarult.

Tavlati kutatdsi célunk mind a kilenc fejlddési szakasz mélyinterjik és
kérdoivek segitségével torténd kontrollvizsgalata.

A disszerticiéban — a téma kifejtéséhez — elemzett mondaik, illetve mesék:

Az istenhegyi székely ledny; A jészivii drva ldny; A kis habledny; A kis Vadrézsa; A
tihanyi kecskekormok; A tojds meg a gyémant; Agamemnon és gyermekei (Elektra); Az
okos ldany; Gyongyike; Hofehérke; Mese a Naplanydrél, Szamdrbér; Mese a két
testvérrdl, Szolo sz6l6, mosolygd alma, csengd barack; Vildgszép llonka
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9. wAZ ISTENHEGYI SZEKELY LEANY” C. MESE ROVID
ISMERTETESE

Az istenhegyi székely ledny c. mese a tatarjards idején jatszédik, Erdélyben,
Aranyosszéken, az istenhegyi vérban. A tdriénetet egy mondaszerii leirés elézi meg, az
istenhegyi vér kzelében hiiz6d6 Tordai hasadék keletkezésérol.

A mesében szerepld aranyosszéki tordai vérat, Aranyosszék és Istenhegy vardnak
ura, Ziharfu6 Atyds Mozes menti meg batorsdgaval, erejével, varédzslatos
tudomdnydval, l€leklaté képességével, amelyek mdgdtt nem taltossig és
boszorkanyossdg hizédik, hanem j6 megfigyeld képesség, kivalé érzékeld és intuitiv
funkeié.

Atyas Mobzes hésiesen védte birtokat a betolakod6ktél, mégis Aranyosszék hatara
dllandé tdmaddsoknak volt kitéve a szomszédos uraktél. ,Egy éjszakan azutin
kettényflt az egész hegyldnc. Az osztoztaté mennyei biroség olyan igazségos volt,
hogy egyik fele jobbra, a masik balra thvozott. Kzépiitt maradt az irtéztaté mélység,
mérfoldnyi hosszisdgban.”

Atyds Mozes mégsem érezhette Istenhegy jov6jét biztonségban. ,,Ekkor talélta ki
Mézes uram legesinosabb praktikéjat: elhitette az egész vildggal, hogy &néki két lanya
van. Egyiket hittdk Lonénak, a mésikat pedig Szendilének. A valésdgban egy linya
volt, akit llonénak kereszteltek. Nem lévén fi-ivadéka, hanem csak egy lednykdja
maradvén, mid6n felesége meghalt, iigy okoskodott magéban, hogy egyetlen lednyabol
nevel kettét: egy szelidet, kedveset, aki a joakarokat oda vonzza, s egy villongd,
harcol6, uralkodét, amely az ellenséget elriasztja — Istenhegy varat megvédi.”

»Olyan j6l tudta jatszani kettds szerepét a Ziharfué lednya, hogy senki nem jitt
arra a gyanira, hogy ez a két testvér talan egy lehetne. Szendile szerény volt,
szemérmes, gybngéd, szemeit mindig lestitve hordta, gondozta a szegényeket, latogatta
a betegeket. Léna hatalmas, délceg termett, villamld, igazsagosztd, fekete szemekkel,
akire rdnézett, azt sem tudta, él6-e vagy halott. Maga is tudott 16ni, vagni, gerelyt
hajigélni.”

Az atyai aldés és 4tok alol csak akkor szabadulhat fel a férfi és néi archetipusra
hasitott ldny, akkor vélhat 8nmagavé, ,ha akad olyan derék legény, akibe Szendile
beleszeret, akinek karjéra és lelki erejére ribizhatja magét” — olvashatjuk a mesében.

A mese elsé felében a eselekmény két szdlon fut. Aty4s Mézes haldla utédn Léna
hésiesen védte a véarat a szomszédos uraktél, tébbek kozott Vasfed Ribarctdl is, aki a
végén beleszeret. Loéna ereje, bétorséga, intellektudlis funkcidi erdstdnek és
kiteljesednek a vaddszat kdzbeni héstetteiben, de killsndsen a nyers fizikai és érzéki
erbket képviseld Vasfed Ribarccal folytatott harcaiban.

Szendile a fentiekkel parhuzamosan ismerkedik meg Adorjénnal, a pasztorfitival,
akivel egymaésba szeretnek. Szendile és Adorjén titokban egy forrasnél talalkozgatnak,
ahol Adorjan hbstetteird]l mesél, amelyeket erdékben és titkos barlangokban szerzett.
Adorjant Szendile szerelmes szemei védik és kisérik, amig az erdék mélyén, a
wiudattalan rengetegében” vadaszik. A Szendile 4ltal nynjtott érzelmi biztonsaghan
indul el Adorjén tudattalan vildganak meghéditasara.
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A mese mésodik fele a tatdrok tdmadésare] 5z6l. A tatar-veszély idején Lona is
megismerkedik Adorjannal. Mindenki a varba huzédik az ellenség elél. Adorjan
Ldnéné]. szolgil, Szendile kezéért: t6bbek kozott leszall a kut mélyére is, hogy az
annak wzé} elnyel6 sarkannyal megkiizdjon, s ez 4ltal tjra viz fakadhasson a kutbaél.

Adorjin késobb a tatarokkal valé kiizdelemben mutatja be hésiességét: holtta
letietve magat az Aranyos vizén végigliszva tlor a tathrok gylirtijén, és segitséget kér
a szomszédos varirtél, Ribarctél, Igy a tatérok elleni harcban mindegyik szereplé
pssch‘qg, még Atyas Mézes szelleme is megjelenik a végsé gyézelem el6tt, vihar és
istennyila alakjdban, A hare végén a tatir kén delejes tudoményt rabszolgantje
Hisszala szinte a szellemvildgbél elkeriilt titokzatos né lép a szinre, .
megmaradl"tauir sereggel egylitt, Snmagit fel4ldozva, eltiinjék a tordai hasadékban.

A gybzelem utin Léna felajénlja szerelmét Adorjannak, aki azt visszautasitja.
Lfﬁna 'ekkor. leveszi fegyveres ovét és pikkelyes kebelpancéljit, mely alatt az a
en 6t Adorjén megszerette. Majd odasimult

Adorjanhoz és azt mondta: »LOnéra nincs szilkség tobbé, mert férfi Jjott a hazhoz, akit a
kard méltébban megillet. Lénat nem latod soha t&bbé.”

hogy a még

10. A DISSZERTACIO TEMAKOREBEN KESZULT PUBLIKACIOK

Kibnyvfejezetek:

ANTALFAI M. (2003). A sport, a téplélkozds és lelki fejlddés kdlcstnhatésai serdilékorban, In:
Sport és téplalkozas. Mit, miért, mikor, tandcsok tinédzser sportoléknak. Komarom Megyei
Sportsztvetségek Szdvetsége Kiadé 2003,

ANTALFAI M. (2003). ,,A kis vadrézsa” —a n8i személyiségfejlddés a mesében. In: A meseszévés
véltozatai (Balint Péter szerk.) Didakt Kiadé 2003.

ANTALFAI M. (2005). Az elvérasokra épillé sziil6i szeretet, mint az agresszié melegagya . In: Az
erbszak ne legyen az életforma része! Partnerek vagyunk a gyermekbantalmazas
megelézésében. (Megjelenés alatt)

ANTALFAI M. (2005). A csaldd és a tArsadalom kapcsolata a lelki egészség és a deviancidk
tikkrében. In: A nevelés szerepe a biindzés megeldzésében. Civil Biinmegeldzés Orszdgos
Konferencidi tanulmdnykotet (Megjelenés alatt)

Tanulményok:
ANTALFAI M. (1997). A kollektiv tudat és a ndi-férfi archetipus kdlcsénhatdsanak elemzése - Az

istenhegyi székely leany" cimii magyar népmesében. Pszichoterdpia VI. 1997. 3/3. 185-189.

ANTALFAI M. (1998). A pszichoteréipia bioetikai kérdései személyiségfejldésiink
transzcendentélis aspektusénak titkrében. Magyar Bioetikai Szemle, 1998. 4. sz.

ANTALFAI M. (1992). A nd személyiségfejlddésének elemzés a magyar népmesék titkrében.
Pszichoterdpia VIII, 1999, 2. sz

ANTALFAI M. (2001). "Nem ijed meg a sajdt drnyékatél". A perszona és az Arnyék szerepe a
pénik-jelenségek létrejsttében, az identitasvéltas és személyiségfejlodés megkozelitésebs),
Pszichoterapia. X. 2001. 6. sz4m.

ANTALFAI M. (2002). Amyékaink arnyékai: serdiil$ lanyok Héfehérke-komplexusa.
Pszichoterdpia. XI. 2002. 4. szAm

Eléaddsok és absztraktok:

ANTALFA1 M. (2002). Az ,,Amerikai Elektra” cfm{i O’Neill-drama csaldddinamikéja ~ a biin és az
agresszié mésodgeneracids hatdsai. MPT V. Nemzeti Kongresszus, 2002. mére. 20-22,
Budapest

ANTALFAI M. (2004). Hofehérke-komplexus a serdiilékori anya-ldny kapcsolatban, Pszinapszis
2004, VIII. Budapesti Pszicholégiai Napok 2004. mérc. 5-7., Budapest

ANTALFAI M. (2004). ,Tengerek anyja, mennyek kirdlynsje”. Anyés-meny komplexus Amor és
Psziché mitoszéban. C.G. Jung Komplex Pszichoterépids Egyesillet Tudomanyos
Konferencidja, 2004. nov. 5-6., B

ANTALFAI M. (2005). A nbi személyiségfejlddéshez ktddé komplexusok a mesék titkrében. MPT
XII. Jubileumi Véndorgyiilés, 2005. jan. 26-29., Budapest

Korébbi tanulményok:

ANTALFAI M. (1988): A kényszerbetegség vizsgalata rogeszmés-kényszercs betegek komplex
pszichoterépidjanak elemzésével, ELTE, Bolcsészdoktori disszertdcio.

ANTALFAI M. (1990) Hérom kényszerneurotikus beteg eklektikus pszichoterapiajanak
ismertetése. 1. Psychiatria Hungarica V. évf, 1990. 3. sz.

ANTALFAI M. (1990) Hérom kényszerneurotikus beteg eklektikus pszichoterapiéjanak
ismertetése. II. Psychiatria Hungarica V. évf. 1990. 4. sz.

23



11. HIVATKOZASOK

BaDouD, F. (1996): Du bon ¢été du mur. (A fal j6 oldalén) La Vouivre Cahiers de
psychologie analytique, Vol 6/1996 Theme: Clivage. pp. 69-82.

BERNATH L, SoLYMos) K., (szerk.) (1997): Fejlodéslélektan olvasékényv. Tertia Kiadé. Bp.

BERNE, E. (1997): Sorskényv. Az emberi Jatszmék folytatdsa. Hattér Kiadé. Budapest.

BOLEN, 8. (1997): Benniink €6 istennék. Studium Effektive.

Buss, D. M. (1995): Evoliiciés pszichol6gia: 1ij paradigma a psziczolégia tudomanya
szdmara. In: PLEH Cs., CSANYI V., BERECZKEI T. (2001). Lélek és evolicié. Az
evolicids szemlélet és a pszicholégia. Osiris. Budapest.

COLE, M., CoLE, R. S. (1997) Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris.

DIECKMANN, H. (1968): Mérchen und Tréume als Helfer des Menschen. Verlag Adolf Bonz
Stuttgart.

VON FRANZ, M-L (1998a); Az arnyék és a gonosz a mesében, Eurépa Kényvkiadé. Bp.

FREUD, S. (1993b): A néiség, In: F REUD, (1993a) : A lélekelemzés legtjabb eredményei.
Konyvjelzé Kiad6. Nyiregyhaza., pp. 125-153.

GEDO, J. E. (1993): Beyond Interpretation. Toward a revised theroy for psychoanalysis.
Revised edition. Hillsdale. The Analytic Press.

GouLp, R. L. (1978): Transformations: Growth and change in adult life. New York, Simon
and Schuster,

GREENFIELD, B. (1985): The archetypal masculine: its manifestation in myth and its
significance for women, In: SAMUELS, A. (Ed.) The father. Contemporary Jungian
perspectives. London, Free Association Books, Pp. 187-210.

HAVIGHURST, R. J. (1 967): Developmental tasks and education. New York, David McKay.

HEIAS ISTVAN: Buddha és a részecskegyorsit. Edesviz Kiadé. Bp. 2004., 106.

ISLER, G, (1996): Die Sagen vom Wilden Jiger und von der Wilden Jagd im Alpengebiet.
Eine psychologische Anntiherung, In; Jungiana, Verlag Stiftung fiir Jung’sche
Psychologie Kiisnacht.

JUNG, C. G. (1993d): Aién. Akadémia Kiads. Bp.

Jung, C. G. (2003): A szellem jelensége a mitvészetben és a tudoményban. Scolar Kiads,
Budapest.

KAST, V. (1990): Die Dynamik der Symbole. Deutscher Taschenbuch Verlag. Miinchen.

LEVINSON, D. J., LEVINSON, J. D. (1996): Life periods of the women. Alfred A. Knopf, New
York.

NEUMANN, E. (1980): Das Kind. Struktur und Dynamik der werdenden Persénlichkeit. Bonz,

" Fellbach. 1980, :

SANTROCK, J. W. (1983): Life Span Development. Wm. C. Brown Communication. Brown
and Beuchnard Publishers, lowa, USA.

STERN, D. N. (1985): The interpersonal world of the infant: A view from psychoanalysis and
developmental psychology. New York. Basic Books.

STEVENS, A. (1982): Archetype. A natural history of the self, Routledge and Kegan Paul Ltd.
London.

SUPER, C. M. (1981): Behavioural development in infancy. In: R, H. MUNROE, R. L.
MUNROE, & B. B. WHITING (Eds.): Handbook of crosscultural human development.
New York, Garland.

TENYIT: (1995): A pszichoanalitikus pszicholdgia 0j korszaka. A Self-szervezédés elmélete.
Pszichoterdpia, decemberi sz., 407-422, o,

TENYI T: (1999): Pszichoanalitikus fejlodéslélektan. Pszichoterdpia, majusi sz., 189-201. o.

WoLFF, T. (1959): Studien zu C. G. Jungs Psychologie. Rhein-Verlag. Ziirich.

24



