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"Minden kezdet a 1ét teljességében kezdodik"
(M. Eliade)
" Valj teljessé és minden elérkezik hozzad."
(Lao Ce)

Az ismertetésre Keriilé6 miivészetpszichoterapias modszer ars poeticiaja, valamint a
terapia gyogyulast és gyogyitast szolgalé alkotoi folyamata az archaikus gyogymodokat
és a modern holisztikus szemléleteket 6tvozi.

Az 6si természeti népeknél a gyogyitas folyamata az ,,0jrasziiletés” ritusat idézte meg(M.
Eliade, 2006), amely az ,,ujjasziiletés” (a kezdetek teljességének, az egészlegességnek)
beavatési misztériumaban 0ltott testet. Ugyanezt tapasztalhatjuk a mai modern gyogyitasi
eljarasoknal, pl. a Gestalt pszicholdgidban és terapidban, de ezen alapul a jungi terapia is, ahol
a teljesség, egész-ség 1ényegét a mandala, a magikus kor, mint szimbolum idézi meg.
Lényegét felfedezhetjiik az asztrologia és pszicholdgia kapcsolataval, valamint a kvantum-
pszichologiaval foglalkoz6 elméleteknél is.

A komplex milvészeti terapias képzés az asztrologia szimbolumvilagat holisztikus és energia-
kozponti megkozelitéssel targyalja, amely elsdsorban a négy elem ¢€s a hdnapok
archetipusaira épiil. Ezen archetipusokkal parhuzamos szerte a vilagon a népi
hagyomanyokban 6rzott tinnepek, jelek, jelképek, amelyek az esztendd korének
szokasrendszerében is testet 6ltenek. Magyar vonatkozasai elsésorban Falvay Kéroly,
Jankovics Marcell és Molnar V. Jozsef miiveire tamaszkodva keriilnek ismertetésre (lasd a
teljes irodalomlistat a LEA honlapjan: www.lelkiegészségért.hu).

Sajatélmény

Ujjasziiletés, rekreacio a vilag és az ember "tjrateremtésével". A képzés folyamataban
mindezt relaxaciora, imaginacidra, versre €s zenére €piild alkotofolyamat segiti eld. Az
alkotasok tiikkrében visszajelzéseket kapunk 6nmagunkroél, a négy pszichés funkcid (érzo,
érzékeld, gondolkodo, intuitiv), a négy elem és a négy temperamentum vonatkozasaban.
Maga az alkotofolyamat hozzasegit az életenergiak szabad dramldsdhoz, amely
mentalhigiénés és gyogyitod hatasu. "Az egészség a négy elemnek a megfeleld elosztiasan és
egyensulyan mulik, a betegség ezeknek a mlikddési zavara."(Samuel Thomson)

"A hattérbe szorul6 elemek jelzik, hogy melyek azok a tevékenységi tartomanyok,
amelyekkel nem vagyunk tudatos szintii érintkezésben. Ezzel tulajdonképpen itmutatéast
kapunk ahhoz, hogy mely hozzédhangolodéasainkat kell célirdnyosan fejleszteniink, hogy a
teljes és kerek ¢élethez sziikséges minimalis jartassagot megszerezziik magunknak a
tapasztalasnak azokban a tartomanyaiban is." (S. Arroyo, 1999)



