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Tisztelt hallgatosag!

Eldaddasom témaja a mesék, azon beliil is elsdsorban a népmesék hatasa lelki életlinkre.
Szeretném Ondknek megvilagitani, hogy mit iizennek szdmunkra a mesék az
egészségmegorzésrol, a személyiség fejlodésérol, s hogyan kapcsolodik a mesék vilaga a
konferencia f6témajahoz: az egészségfejlesztéshez és a drogprevenciohoz.

A MESE

A mese, mint a lélek tiikre, ajtot nyit szdmunkra belsd vildgunk felé. Ezen a titkos kis ajton
keresztiil napvilagra keriilhetnek és mesebeli alakokban testet dlthetnek vagyaink, fantazidink,
indulataink, egész Osztonvilagunk. A mesék szerepldi altal képviselt tulajdonsdgokban
felismerhetjiik sajat cselekvéseink inditékait, az élet problémaihoz és megoldasukhoz valo
viszonyunkat. A mesék egyik legfontosabb célja és funkcidja, ahogy von Franz irja (1995),
hogy "a gyokerét vesztett racionalis tudatot - aminek eluralkodasa egyoldalusaghoz és a
személyiség elsivarosodasahoz vezethet - visszakapcsolja gyokereihez, a kollektiv
tudattalanhoz". Ezzel egyiitt visszakapcsolja az emberi k6z0osséghez, s a kozosségért végzett
cselekedetekhez. Egyben visszakapcsolja a lelkiink mélyén eredd forrashoz is, amely Uj
¢letenergiak hordozdja.

A mese, akarcsak az alom, ahogy Jung irja: "megnyitja a lélek legbelsejébe, legintimebb
részébe vezeto titkos kis ajtot, amely kinyilik abba a kozmikus oséjbe, amely a lélek volt,
amikor még messze nem létezett az én-tudat, és amely még sokkal tovabb lélek marad, mint
ahovd az én-tudat valaha is elér.... EbbSl a mindent osszekoté mélybdl szarmazik az dlom."”
(1d. Isler, 1996.110.0.) De nem csak az alom, hanem a monda, mitosz €s a mese is.



Mese és valosag kapcsolata (1. Tablazat)

A mesék cselekményének kozéppontjdban mindig valamilyen krizissel, konfliktussal
talalkozhatunk - szerepldinek addigi életfolyama megreked, elakad, vagy kisiklik - hasonléan
ahhoz, ahogyan az a mindennapi életiinkben is el6fordul. A mesék szimbolikusan utalnak a
valdésagban megélt problémaink és komplexusaink gyokerére, fellebbentik a fatylat az
ugynevezett vald vilag szinpadarol, amelynek fiiggonye mogott tudattalan vilagunk kiralyai,
kirdlyndi, sarkanyai, boszorkanyai, tiindérei, mesebeli allatai a rendezéerdk, mint archaikus
pszichés strukturak.

A mesékrol elsé megkozelitésben az jut esziinkbe, hogy olyan torténetekrdl szolnak, aminek
nincs ¢és nem is lehet koze a valosaghoz. Ellenkezdleg! A mesék cselekményében
végighuz6do konfliktusok a vald élet problémainak stritményei, amelyek szimbolikus
képekben és eseményekben Oltenek testet.

A szimbolumalkotas velesziiletett képességiink, s ha ennek nem adunk teret életiinkben - akar
csak mesehallgatas szintjén is - akkor ez megakadalyozza a fejlédést (von Franz, 1995). A
személyiség kibontakozasanak elakadasa pedig pszichés zavarokhoz, szorongasokhoz,
indulatkezelési problémakhoz vezethet.

A mesék valaszt adhatnak minden olyan kérdésre és probléméra, amellyel életiink soran
szembekertiillink, a testvérféltékenységtdl kezdve a sziilokrdl valo levélésig, az életfeladat, a
hivatas megtalalasatol a parvalasztasig.

A mesék szimbolumvilaga

A mesék szimbolumvilaga sokféle megkozelitést kinal az elemzésre. El6addsomban a
mesékben rejld sokféle és sokiranyl lizenetbdl a pszicholdgiait, azon beliil is mélylélektanit
emelem ki és alkalmazom.

A mesék szimbolumvilagaval néprajzkutatok, irodalméarok mar régota foglalkoznak, hiszen a
meséek, mondak, mitoszok az emberi kultira teremtésének alkimiai miihelyei is. A pedagogia
els6sorban a mesék neveldi hatasat, erkolesi mondanivalgjat, viselkedésszabalyozo attitiidjeit
emeli Ki. (2.Tablazat!)

A mélylélektan (3. Tablazat) az dlmokhoz hasonldan elemzi a mesék szimbdolumviladgat. A
mesék lizenetében ott rejlik a krizisek, problémak megoldasi mddja, az ut, amely kivezetheti a
fohdst a valsagbol és amely egyben az élet céljdhoz és a boldogsaghoz vezetd ut is.
Elsésorban ebben rejlik a mesék terapias hatdsa. A mese segit elindulni belsd vilagunk felé -
megnyitja az utat az érzelmeinkhez, intuicidinkhoz. A f8szerepldk a torténet végére eljutnak
oda, hogy nem a kiils6 vilag altal nyujtott javak felé vagyodnak, nem a kiilvilag meghoditasa
a cél, hanem a belsd értékeik megismerése - a fohds Onmagara talalasa!

Példaul vehetjiik Janos Vitézt, aki megkaphatna a francia kiralylanyt is, de neki a lelki
vilagaban Orzott, s azt szimbolizald Juliska kell, azaz egyszerre a masik és egyszerre a sajat
belsé lelki része, onmaga masik fele: 6nvaloja! Lélektani megkozelitésb6l Jancsi, majd
Janos Vitéz nem csak Juliskahoz hii, hanem 6nmagihoz is. Ehhez nagy erdprobak,
kiizdelmek és 6nmegtartoztatasok kellenek a mesék lizenetei alapjan. (lasd "Az istenhegyi
székely leany" c. mesében Adorjan probatételeit!)



"Az istenhegyi székely leany'-ban a pasztorfia prébatételei: 1. a mezei patak vizének
varba zarasa - ez a mesebeli motivum a férfi foszerepld személyiségének, azon beliil is
érzelmeinek integraldsat szimbolizalja; 2. a kit mélyén él6 sarkany legydzése: a belsd
félelmeinek, indulatainak kontroll alatt tartasa, batorsaganak edzése; 3. a férfi beavatast
szimbolizal6 kinzasok elviselése (tataroknal); majd ezt koveti: 4. a tatarok altal szimbolizalt
kiilvilag arto6 erdinek legy6zése; s végiil 5. a ndi csabitasok, majd a kiralyi tron, hatalom és
gazdagsag visszautasitasa. Mindezen probatételek utan nyerheti csak el a pasztorfiti (Adorjan)
a szerelmének - kiralylany, vagy pasztorlany, Janos Vitéznél Juliska, itt Szendile - kezét.

A fiu (pasztor, kisbojtar, Jancsi) kdzben egy fejlodési folyamaton megy at, fiubol férfiva érik!

A genetikusok leglijabb kutatasai alapjan a megkiizdések és a megprobaltatasok fenik
borotvaélesre génjeinket!

A személyiségfejlodés utja a mesében

A mesék hatasara - mar hallgatdsukkor is - belsé képek keletkeznek benniink s ezaltal a
tudattalan teriiletér6l energiak szabadulnak fel, amelyek cselekvésre sarkallhatnak!

Példaul az egyik terdpias esetemben: "A Kkis hableiny" c. Andersen mese elemzése
kapcsan ébredt tudatira a fiatal néi paciensem, hogy igazdbdl mit is szeretne elérni az
¢letében, mi igazabdl az életcélja, s hogy mivel rontotta el mindig kapcsolatait. Raeszmélt,
hogy nem kivilalloként, nem feliilrél szemlélve szeretné ¢élni az életét, hanem
parkapcsolatban.

A mesékben a leleményességen ¢és a tobbet €sszel, mint erdvel attitlidon kiviill nemegyszer
véres kiizdelmekkel taldlkozunk. Ez érthetové teheti szdmunkra, hogy a mesék régen
felndtteknek szoltak, mint ahogy annyi ma sziiletett kaland és fantasztikus torténet is. Bar az
utobbiak gydkere is visszavezetd 0si mondakra, mitoszokra, mesékre, ahogy tobb mesekutato
is irja: az alaptorténet 6si, egyidds €és kdzos az emberiséggel. Ez az alaptorténet varidlodik
aztan a legkiilonb6zobb modon. Lasd pl. a "Gytriik Ura" trilogiajat, vagy a "Csillagok
habortja"- t. Ezen torténetek, mesék alapstruktirdiban az emberiség kozos lelki morfologiai
azonossaga fedezhet6 fel. (C. G. Jung)

Maga a torténet, a mesék cselekménye, mint egy vaz adott. Ezekre a véazakra a kiilonb6z6
korok més ¢és mas ruhdkat aggatnak. Ezen mesebeli vazakra épiild torténetekben felfedezhetok
az életut egyes szakaszai, az egyes fejlodési allomasok, s azok életfeladatai, kihivasai,
problémai.

Személyiségfejlodés a mesében (4. Tablazat)

Gondoljunk a kora serdiil6kort szimbolizaldé "Holle anyo"” c. mesére, vagy a Joszivii lany
kategoriaba tartoz6 mesékre - amelyekben a "jo" és "rossz" lany lélektani megkdzelitésbol
egy ¢€s ugyanaz, egylk a masik arnyékrészét hordozza; majd a serdiilékorrdl szolo
"Hofehérke" tipusti mesékre; - aztan a kora ifjukor életfeladatat szimbolizalod Vilagszépe c.
mesére ¢s az ehhez tartozo mesekategoriara - az un. Turandot torténetekre, - a felsorolt mesék
alaptorténete a vilag legkiilonbdz6bb tdjain megtalalhatd!

A mesecimekkel jelzett egyes kategoridk a személyiségfejlodés szakaszait és azok
¢letfeladatait szimbolizaljak: 5. Tablazat: Fejlodési szakaszok Kkapcsolata a
mesekategoriakkal. 6. Tablazat: Alfonz Mucha festményei



Lanyok és fiuk fejlédési szakaszai serdiillékorig - a mesék iizenetei alapjan: 9. Tablazat
Mesekategoriak és jellemzo meséik a személyiségfejlodés tiikrében - noknél: 10. Tablazat

A mesék - mas mivészeti és irodalmi alkotasokkal ellentétben - mintat adnak az egyes
fejlodési szakaszokkal egyiitt jaro €letfeladatok sikeres megkiizdésének modjairdl. A mesék
kimenetele mindig pozitiv, a problémak megoldodnak, a fészerepld kiizdelmét siker
koronazza, s a mese vége, hogy a jo elnyeri méltd jutalmat, s a boldogsag holtodiglan,
holtomiglan, vagy 6rokké tart.

A mesebeli boldogsagot azonban mindig kiizdelem, kemény, sokszor ¢letre-halalra mend
probatételek sorozata el6zi meg.

A MEGKUZDES

A mesék cselekményének fobb allomasai: vagy (1) harméniaval indul, vagy mar az els6
mondatok érzékeltetik az egyensily felbomlasat, valamilyen hianyallapotot, ami (2)
krizishez vezet - ezt kovetik a (3) probatételek - majd a (4) megkiizdés - végiil a (5)
gybzelem, siker - és végiil a (6) boldogsag (11. tablazat).

A megkiizdés sz6 elsé halldsra ellene mond a mesének, a mesebeliségnek, hiszen a
fantazidban, képzeletben minden lehetséges. Ugyanakkor majd minden mesének kdzponti
magjat alkotja a benne szereplé h6sok kiizdelme. Kiizdelem a kiilvilag és belso lelki vilagunk
sarkanyaival, démonaival. Kiizdelem a félelmetes, archaikus lényekkel, szorongasainkat
szimbolizal6 fenevadakkal, természeti képzodményekkel. Ezek az akadalyok szimbolizaljak
ugy a kiilsé vilag kihivésait, mint a belsé vilagbol érkezd impulzusokat, érzéseket, indulatokat
¢s vagyakat. Maga a megkiizdés az életat egy-egy szakaszara vonatkozik. A probak alatt érik,
fejlodik, kiteljesedik a személyiség. A Kinyilas, Kkiteljesedés pedig a boldogsagérzés
eléfeltétele.

Az 6lbe hulld boldogsag helyett a mesék a kikiizdott, megérdemelt boldogsagrol szolnak.
Megtalalhatok benniik a pszichologiabdl jol ismert Olah-féle megkiizdési stratégiak (12. és
13. tablazat), amelyek egyszerre én-védok és onkiteljesitok!

Nem csak a mesék keletkezése egyidds az emberiséggel, hanem iizenetiik is: a mesébe ill6,
meséhez hasonl6 élet megvaldsitasa kemény probatételekhez kotddik. A probak kiallasa, a
lehetetlennek tind feladatok elvégzése a homo sapiens kiildetése. Minden torténelmi
korszak magaval hoz egy sor megoldando problémat, feladatot, az adott kor technikai,
kulturalis és civilizacios fejlettségétol fiiggetleniil.

Azonban nem mindegy, hogy milyen megprobaltatasok, milyen szenvedések, milyen
kiizdelmek azok, amelyekre igent mondunk. Ertelmesek, vagy értelmetlenek, igazak, vagy
hamisak. Nem mindegy, hogy a mesebeli hds miért és milyen mddon harcol? A legkisebb
kiralyfi, vagy a pasztorfii sajat erejébdl, batorsagabol és a kirdlykisasszony irdnt érzett
szerelmébdl indittatva gyozi le félelmeit, szorongasait. Minden erejét bedobva gy6z a 12 fejii
sarkany felett. Majd jon a Voros Vitéz, aki szintén 6sszeszedi minden erejét és batorsagat,
hogy titokban kilopja a megolt sarkany fogait, amig az igazi hds alszik. Majd a fogakkal
megjelenik a kiralynal jussaért, a kirdlylany kezéért!

Sok mesében talalkozhatunk olyan szerepldkkel, akik minden erejiiket arra forditjak, hogy
csalard moédon megszerezzenek valamit, vagy valakit. Lasd pl. Amor és Psziché
torténetében Psziché névéreit, akik irigylik huguk szerencsés férjhezmenetelét, s hogy



megkaparintsak huguk férjének vagyonat, végiil még az égbe nylld sziklarol is leugranak a
halalukat hozé mélységbe, hogy 6vék lehessen a kincs.

Ugyancsak a szenvedést valasztjdk Hamupip6ke mostohatestvérei, akik elég batrak hozza,
hogy levagjak labujjukat, azért, hogy a kiralyfi altal hozott probacipébe beleférjen a labuk.
Sok mesében szerepel az a boszorka, aki a sajat lanyat kicseréli a kirdlyfi menyasszonyéaval. .
Ezek a szereplok hamis uton akarnak valamit megszerezni.

A mesék jol szemléltetik, hogy nem minden megpraébaltatas és kiizdelem vezet fejlédéshez
és a személyiség Kiteljesedéséhez. A mesebeli hdsok altaldban legbeliil, intuitive érzik, hogy
mi az ¢letiik értelme, mi a kiizdés célja, mit akarnak elérni, hova akarnak eljutni.

A BOLDOGSAG
(14. T4blazat)

A mesék ismert befejez6 mondata, hogy boldogan éltek, amig meg nem haltak. Ahogy
korabban mar emlitettem, a boldogsagot a mesékben probatételek el6zik meg. A boldogsag a
sikeres megkiizdést kdvetd jutalom.

Ahogy Kopp Maria megfogalmazza: "A boldogsdg nem dllapot, hanem tirekvés.” Ehhez
tudni kell, hogy mire toreksziink, ismerni kell a célt, ahova el szeretnénk jutni. Ha a
megkiizdést siker koronazza, né az Onbizalmunk, kompetencia érzésiink, megérint a
boldogsagérzés. A boldogsag egyfajta harmonia €s teljességérzés is, ezért fontos, hogy olyan
célokat tiizziink magunk elé, amelyek egész személyiségiinket érintik, mind a négy pszichés
funkciét: a gondolkodast, érzékelést, érzést és intuiciot. Elsdsorban a parkeresésrol és
partalalasrol sz616 mesék tartoznak ide.

A Révai Nagylexikon azt irja a boldogsagrol, hogy az a léleknek magaval és a vilaggal valo
megelégedettségének az érzése. A megelégedettség nem allando érzés, Gjra és Gjra térekedni
kell ré4 - kiizdeni kell érte. A mesék htien tiikrozik ezt szamunkra: a megszerzett kincset vagy
kapcsolatot, idénként elveszitik a hdsok, s a szereploknek ujra és jra utra kell kelni, hogy
megszerezzék. A boldogsag nem cél, hanem ut. Az utra keléshez viszont cél kell, hogy
elinduljunk, a cél az, ami inspiralja a hdst, a fészereplot.

A mesék lizenete alapjan a boldogsagkeresés két iranyarol beszélhetiink. Az egyik
visszafelé visz, a "Paradicsomi allapot" illuziéjaba, az "anyaméhbe", a masik eldre a
"Boldogsag szigetére'. Utobbi Iényegében a személyis€ég kiteljesedésének, az
onmegvalositasnak az allapota.

A "Paradicsom" ¢és a "Boldogsag szigete" utani orok vagya az emberiségnek szintén egy
6skép, archetipus. Ez az archetipus végigkiséri életiinket és két iranyt adhat szamunkra. Az
egyik ut, amint mar hallhattuk az illazi6 vilagaba visz, a masik a teljesség €élményéhez. Az
utdbbihoz tarsulnak a mesékben oly gazdagon abrazolt megkiizdési modok, probatételek,
amelyek végsé soron a személyiség kiteljesedését és az Onmegvalositast, a teljesség és
boldogsagérzést kinaljak.

Az onmegvalositas kifejezést sokan félreértelmezik. Elsd szotagjan az 6n szon 6nzést, az én
egyeduralmat értik. Az dnmegvaldsitas - helyesen - a minden emberben meglévd, ugyanakkor
egyedi értékek, képességek megvaldsitasat jelenti. Testi, lelki és szellemi kiteljesedést, mint
ahogy a mag rendeltetése, hogy viragként kinyiljon. Az 6nmegvalositas, mint kiteljesedés
nem torténhet masok nélkiil, maganyosan. Sziikség van ehhez az életiink masik felét ado
parra, valamint baratokra, tarsakra.



Ezért a boldogsaghoz akarcsak az dnmegvaldsitashoz hozzatartozik a sajat életut és életcél
megtalalasa, a benniink 1év6 lehetdségek megvaldsitasa. Ugy, ahogy pl. egy virag célja, hogy
kinyiljon és illatozzon. Ha ez elmarad, akkor nincs beteljesedés.

Akik a mesék szerepldi kozil a kiizdelmet valasztjdk és a probatételeket végigjarjak, azok
nyerik el a boldogsagot. (15. tabla)

A boldogsagkereséséhez kapcsolhato a szerfiiggéség és a szeretethiany kérdéskore:

Talan legtobbszor a boldogsag utani vagy hajtja a fliggdségben éloket arra, hogy modosult
tudatéllapotba keriilve, megfeledkezve gy Oonmagukrol, mint a koriilottik 1évd vilagrol,
belezuhanjanak abba a mélységbe, ahova a mesebeli hdsok is keriilnek. Az utobbiak azonban
tudatosan, egy meghatdrozott célért vallaljak a pokoljarést és a megkiizdést tudattalan vilaguk
démonaival, sarkényaival.

A mesehdsok egy bizonyos cél (legtobbszor a szeretett személy elnyerése) érdekében
indulnak ttra az alvilagba, hogy vallaljak a szenvedést, ami a boldogsag ara. A szerfiiggéknél
az ellenkezdjével taldlkozhatunk: szdmukra a boldogsag tobbnyire egyet jelent a szenvedések
elkeriilésével, és az élvezetek keresésével.

A szerfliiggék a boldogsag megtalalasahoz azt az utat valasztjak, ami az egykori - intrauterin
¢lettel analog - "paradicsomi" vildgba vezet. Legalabb is egy olyan vildgba vagynak, ahol
szinte mindent készen kaphatunk, ahol még igazi én-tudatra nincs sziikség.

A mesék mast tanitanak! Az interneten a boldogsag szonal sok értékes gondolattal
talalkozhatunk. Kiemelném beldle azt a megkdzelitést, miszerint a boldogsagérzés "az
odaado, 6nzetlen szeretet adasa és elfogadasa. Sokan lemondanak réla és 6romokkel probaljak
helyettesiteni. A boldogsag: megtanulni szeretni."

Az alvilagba, kutba, pokolba szallaiskor a hosok megismerkednek sajat arnyékos
oldalukkal, s az alaszallas szamukra megkiizdést is jelent tudattalan vilaguk arnyékaival.
Ezzel is jar egyfajta modosult tudatallapot, de nem a tudat elvesztéséhez kozeli allapot, hanem
az ellenkezdje: a belsd erék dsszpontositasa, erds koncentraciod, ami megvildgosodas utjadhoz
vezet. A sajat mélységeibe alaszallo mesehds Ujjasziiletve, ) belatasokra jutva keriil ki a
tudattalan erdejébdl (lasd pl. "Rozsa kiralyfi" - székely mese). A mesebeli hdsnek a pokoljaras
beavatast jelképez6é utjan fejlodik mind a négy személyiségfunkcidja. A mesék szerepldi
koziil vannak, akik alul maradnak, megrekednek egy funkcional, aminek rabjava valnak
(lasd pl. Hofehérke Mostohajat - a sajat érzékel6 funkciojanak rabjaként!)

Ilyen a mesebeli kut mélyén €16 szorny, akinek feneketlen gyomra van (aki szintén az
érzékeld funkcidjanak fiiggdségében ¢€l), s minden honapban, vagy évben elnyel egy fiatal
lanyt, akit a varosnak fel kell dldoznia: az alviladgban ragadt hds a sajat arnyékdnak, a sajat
személyiségében ¢16 Minotaurusznak a fogja.

A fliggdség szélsoséges esetben 1ényegében analdog a megszallottsaggal. A megszallottsag,
ha valaminek a rabsagaba kertiliink, ahogy Joézsef Attila irja: "Ne €épits magadnak olyan vérat,
amelybe haziur telepiil."

A Piroska és a farkas mesének az egyik lizenete - a személyiségfejlodés megkozelitésébdl -,
hogy fészerepldje, a kb. 5-6 éves kislany, még az 6sztonvilaganak a fogja. Ugy személyisége,
mint tudata nem eléggé érett ahhoz, hogy banni tudjon a Kkiilvilaghdl érkezé ingerekkel,
azok erejével, amit részben a titokzatos erdé a szines, illatozé viragokkal és a farkas
képvisel. A farkas egyben a kislany Osztonvilagat (érzelmi, indulati és hangulati életét) is



szimbolizalja, amit - életkorat tekintve - még nem tud kontroll alatt tartani. Ezért
Osztonvilaganak a fogsagaba keriil, - ha ugy tetszik, fliggdéségbe. A mesebeli farkas képében
megjelend osztonvilaganak az aldozatava valik, ami felfalja.

A cselekmény soran a Kislany belsé vilaga valik Kkiilsové, a Kiils6 pedig belsévé, majd a
mese végére - Uj felallasban - helyredll a rend. A Piroska és a farkas mesében megjelend
impulzuskontrollnak ez a gyengesége kisgyermekeknél, éretlen felnbtteknél és idos
embereknél (lasd a mesében a nagymamat) gyakori. A Vadasz személye itt is, mit annyi
mesében a természeti erdket kontrollalo, fejlett érzékeld, érzé és gondolkodd funkcidval
rendelkez0 segitd személyként, ill. személyiségrészként van jelen.

A mese tehat azt mutatja, hogy a Piroska kora gyermekeknél még az érzékeld funkcio (lasd
Jancsi és Juliska elcsabulasa a Boszorka keritésétdl!) az egyeduralkodo, igy az indulatok,
agresszid, birtoklasi és bekebelezési vagy f616tt nincs megfeleld tudati kontroll.

Mas funkciok eluralkoddsa hasonléan gatja lehet a fejlédésnek, lasd pl. a Jészivii lany
komplexust, ahol nincsenek hatarai a segiteni akarasnak. (Jo példa erre az Amor és Psziché c.
mesében-mitoszban Psziché probatételei!) A Holle anyo mesében a lusta lany tobbek kozott a
josziviiség kompenzacidja is.

A boldogsag ¢és megkiizdés kapcsolatdhoz visszatérve Wass Albert idézettel zarom
eléaddsomat :

""Megtanultam, hogy mindenki a hegytetéon akar élni, anélkiil, hogy tudna, hogy a
boldogsag a meredély megmaszasaban rejlik."



