Gyogyitas és személyiségfejlesztés vizualis miivészet-pszichoterapiaval.

A modszer ismertetése !
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Meggyes Istvan emlékére’

Osszefoglalas: Az alkotasnak, mint az oOnkifejezés kreativ formdjanak, nem csak az
egészségmegbdrzésben van Ilényeges szerepe, hanem az egészséges személyiség
megismerésében ¢€s fogalmanak maghatarozasaban is, hiszen ugy tinik, hogy mara a
pszichologia tobbet tud a patoldgids személyiségrol, mint az egészségesrol. Ezért a miivészeti
terapias mithelyek egyben a ,lelki alkimia” szinterei is, mivel a gydgyitdson tul a személyiség
mélyebb megismerését is szolgaljak. A katarzisélményre épiilé tematikus miivészet-
pszichoterdpias modszer az analitikus pszichologiara és az analitikusan orientalt
csoportterapiara €piil. Célja: az emberélet sorsforduldihoz, illetve a személyiségfejlodés
fazis-specifikus allomasaihoz ko6t6dd archetipusok (kapcsolati mintazatok) szimbolikus
megjelenitése vers, zene ¢és kreativitdsra ¢épiild alkotofolyamat milivészi erejének
felhasznalasaval. Tovabbi cél, az adott tematikaban manifesztdlodd kapcsolati konfliktus
miivészi megjelenitésével mesterséges uton katarzisélmény keltése, hogy ezaltal a tudattalan,
vagy csak részben megélt kapcsolat-konfliktusok a felszinre keriiljenek, majd a késziilt
alkotasban megjelenjenek és feldolgozast nyerjenek. Az alkoto6i folyamatban (specidlis modon
alkalmazott képzOmiivészeti technikdk) mod nyilik ugy a trauma, mint a komplexus
megjelenitésére €s annak komplex, azaz a személyiség egészét (nem csak kognitiv szinten)
érintd és bevono feldolgozasara is.

A modszer a természet rendjére hangolva segiti el az érzelmi és akarati élet, a megérzo ¢€s
bele¢ld készség, valamint a tudat felismerd képességének a fejlesztését. A terapids
folyamatban keletkezett alkotas tiikrot tart az alkotd elé, felkinalva szamara az aktualis
konfliktus hatterében htiz6d6 komplexussal valé szembenézést. A mddszer a lelki dinamika

ujjaszervezOdését két uton kivanja elérni: Az elsé ut a természet és az évkor valtozasaira,
valamint linnepeire torténd érzelmi rdhangolodas, amelynél a valtozas beliilrdl kifelé, a

' A tanulmany roviditett valtozata a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg VI. Nemzetkozi Kongresszusdn (2006.
februar 1-4) hangozott el.

? Ezliton emlékezem Meggyes Istvanra, a veszprémi Lovassy Laszl6 Gimnazium volt tanarara, akinek
irodalomérai nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy miivészetterapias modszerem alapeszméjét még a
pszicholdgiai tanulmanyaim megkezdése elétt, gyogypedagdgusként 1étrehozhattam és a terapiaval hossz
éveken keresztiil szolgalhattam a pszichiatriai betegek gyogyulasat.
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kiilvilag iranyaba torténd lelki mozgassal indul el (lelki gazdagodas, akkomodacio). A
masodik a kintrél befelé tarto t, ezt a pszichés asszimilaciot, beépitést a kiilvilag targyainak a
valosaghoz hii dbrazolasa segiti eld. A tarsas kapcsolatok reorganizacioja (katarzisélményen
keresztiil) mindkeét lelki mozgast — a belsd és kiilsd vilag kozti kdlesonds aramlést - szolgalja,
mivel feloleli ugy az aktualis, mint a multbeli kotelékeket.

Kulcsszavak: katarzisélmény, lelki dinamika 1jjaszervezddése, tematikus miivészet-
pszichoterdpia, analitikus pszichologia, analitikusan orientalt csoportterapia, alkotoi folyamat,
autonom komplexus, érzelmi rdhangolodas, ,lelki anyagcsere”, dezintegracid, regresszio,
rekreacid, komplexuskezelés, érzelem-mozgdsitas, sziilo-archetipus, gyogyitd archetipus,
kollektiv és személyes tudattalan

Curing and Personality Development Through Art-Psychotherapy. The
Desctiption of the Method.

Mrs Marta Antalfai, PhD

Psychical Health-Care Foundation — The Workshop of Art-Psychotherapy

Summary

Compositions as creative forms of self-expression play important role not only in health-care
activity, but to present an exact definition to the cathegory of the healthy personality as well.
For, it seems that the psychology has hoard more information up on the pathological
personality, than on the healthy. Therefore, different workshops of art-therapies are scenes of
“the spiritual alchemy”, because they can serve to get a deeper look into the personality
beyond the elementary aims of the health-care. The method of the thematic art-psychotherapy
based on catharsis-experience is built on the analitical psychology and on the analitically
oriented group-therapy. The aim is to generate artificially catharsis-experiences employing the
impressive forces of poems, music in order to rise the unconscious, or the partly experienced
partner-conflicts to the surface which could manifestate themselves in the process of the
creative work and could be elaborated in the group-acitvity. In the creative process (adapted
more art technincs) there are good opportunities as in cases of traumas as of complexes to
manifestate themselves, and it is possible as well, to elaborate the whole personality and not
only at a cognitive level.

The method helps the personality, will have been tuned to the system of the nature to develop
the emotional and volitional segments, the sensitive and empathetic capabilities, furthermore
the disposition of recognition of the cosciousness. In the creative process the actual
production hold a mirror to the creator, offering to him or her the opportunity to face the real
complex with its background the actual conflict. The method aims to reach the reconstruction
of the psychical dinamics in two ways. The first is an emotional resonance to the changes of
nature, of the year and of the feasts, in which the psychical process starts from inside to the
direction of the outside world (psychical enrichment and accomodation). The second way is
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directing from the outer world to the inner one, which comprises a certain psychical
assimilation, a built-in process which is assisted by a true to nature representation of the
subjects of the world. The reorganization of the social connects through catharsis-experiences
serves both of these psychical movements (a mutual circulation between the inner and outer
world), for it includes as the actual as the old bods.

Keywords: catharsis-experience, reorganization of the psychical dynamics, thematic art-
psychoterapy, analytical psychology, analytically oriented group-therapy, creative process,
autonomous complex, emotional tuning up, psychical metabolism, desintegration, regression,
recreation, treatment of complexes, mobilization of emotions, adult-archetypes, healing
archetypes, collective and personal unconscious.

Katarzisélményre épiilé tematikus miivészet-pszichoterapia

,,amikor hagyom, hogy az alkotas beszéljen,
akkor lényegében odaallok lelkem legbelso zugainak,
a legbelso kastélyomnak a kapuja elé”
Emmanuel Miiller (1)

A tanulmany tobb évtizeden ativeld, Osszességében 14 éves szakmai tapasztalatra €piild
miivészet-pszichoterapias modszert kivan bemutatni.

A kotddéseinket, tarsas kapcsolatainkat katarzisélményen keresztiil reorganizaldé miivészet-
pszichoterapias modszer ambulans és bent fekvo pszichiatriai betegekkel folytatott rendszeres
(heti kétszer masfél oOras) - adott tematikdra és komplexusra fokuszalt - kiscsoportos
miivészeti foglalkozasok tapasztalatain alapul.

A moddszer tovabbfejlesztését a késobbiekben pszichologus hallgatok gyakorlati képzésén,

crer

tették lehet6vé.

A sajatélményen €s elméleten alapuld tematikus foglalkozasok az évkor iinnepeinek, valamint
az €év, ho és napszakok archetipusainak képi €s téri (festés, rajzolas, agyagozas, modellezés,
montazs, stb.) abrazolasara, szimbolikus megjelenitésére épiilnek. Az évszakok, honapok
valtakozasara tortén0 fokuszalds mozgasba hozza a lelki dinamikat, aktivalja a
személyiségfejlodés altalam  tételezett fazis-specifikus munkamodjait: a hasadast
(diszjunkciot), differencidlodast, hasonulast, el6hivast, azonosulast, raismerést, kivetitést,
beépitést €s lebontast, majd integraciot és konjukcidt, ami a folyamat végén magéban foglalja
a transzformaciot is. A természeti kornyezet finom valtozasainak élmény-szintli végigkisérése
lendiiletet adhat a fenti munkamddokat magukba foglald lelki tartalmak korforgasanak, amely
fejlodés esetén egyre differencialtabb és egyre magasabb mindségi szinten megy végbe,
kapcsolodva az univerzum miikddési rendjéhez.

Az egyes csoportfoglalkozasokon az alkoto6i folyamat beindulasat relaxéacio alatt elhangzo, az
adott témahoz kapcsolodo vers, ill. zene hatdsara megjelend imaginativ kép segiti elo.

Az alkotasokban megjelend szimbolumok a tudatos és tudattalan vilag, a natara és kultira
kozott képeznek hidat, eldsegitve ezzel a lelki egyensuly €s harmodnia létrejottét. Az évszakok,
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hénapok valtozasaira torténd lelki rdhangolodas aktivalja a sok esetben tetszhalott,
fejloédésben megrekedt pszichés €s szomatikus funkciokat.
Kozponti részét képezi a tematikdnak a népszokasokhoz ¢€s vallasi hagyomanyokhoz k&t6édo
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iinnepek iizenetének az alkotds folyamataban torténd ,,meghalldsa” is.

A fentiekkel parhuzamosan keriil sor a sajat ¢€letut ,,ajraélésére” a fejlodési szakaszokat
fémjelzd archetipusok megjelenitése révén, lehetdséget teremtve ezzel a rekreaciora.

A terapia folyamataban keletkezett alkotds mintegy tiikrot tart az alkoto elé, felkindlva
szamara az aktualis konfliktussal ¢€s annak hatterében huzédé komplexussal valo
szembenézést.

Az ismertetésre keriild miivészet-pszichoterdpia ravilagit az évszakok jelentdségére, s ez altal
az allandosag €s valtozas, azaz a megujulas szerepére a lelki egészség megdrzésében.

Itt kell megjegyeznem, hogy a nemzetkozi szakirodalom miivészeti terdpian a
képzémiivészeteket alkalmazd gydgyitod eljarasokat érti, egyéb miivészeti dgakhoz kapcsolodo
terapiak esetében — mint példaul zene, tanc — kiilon megnevezi a miivészeti dgat: zeneterapia,
tancterapia.

Miivészet-pszichoterapias médszerem alapgondolata

A milvészeti terdpia nem miivészképzés. Mindenki szamdra nyitott és elérhetd. A
mindannyiunkban ott 1€vd, teremtd, alkotd képességre €piil. Nagyon sokan nem tudjék, hogy
ez a benniink 1év6 alkotderd veliink sziiletett, és megjelenésre, megnyilvanulasra torekszik.
Keresi a szépséget, amely harmoniaval tolt el benniinket.

A masok alkotasaiban valé gyonyorkodés mellett fontos szamunkra, hogy a mi lelkiinkbdl
érkezé ,,dallam”, szin, akarcsak néhany ecsetvonasban is, kifejezddhessék.

Par ecsetvonas, jaték a szinekkel is idit6, 6romet ado lehet. Kornyezetiink azonban sokszor
nem segiti, hanem itélkezéseivel gatolja a veliink sziiletett kreativitas kibontakozasat.

Az iskola mottoja: ,Minden ember miivész.”

Célja: A természet rendjére hangolodva eldsegiteni az  egészségfejlesztést,
egészségmegolrzest, ill. a gyogyulast.

Hatasara fejlodik és differencidlodik az érzelmi és akarati élet, a megérz0 €s bele€ld készség,
valamint a tudat felismerd képessége. Hallhatova valnak szdmunkra a lelkiink mélyérdl
érkezé ,iizenetek”, amelyek egyszerre hozhatnak valtozast, elevenséget €s harmoniat, s velikk
egyltt uj 6Gromoket és célokat €letiinkbe.

Els6 miihely: Robert Karoly korhaz

A képi vilag ismerete, ... a betegek alkotdasainak megismerése
hozzasegitheti a nagykozonséget a lelki élet és az emberi
szenvedes jobb megismeréséhez. ” Hardi Istvan (2)
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Az ismertetésre keriild képzOmiivészeti vagy vizudlis miivészeti terapiaval 1972-73-ban
kezdtem el foglalkozni elsé munkahelyemen, a budapesti Robert Kéaroly (ma Nyiré Gyula)
korhaz Munkaterapids részlegén. Itt alkalmaztam elészor gyodgyitas céljabdl ambulans €s bent
fekvo pszichiatriai betegek szamara festést, agyagozast, rajzolast, montazs ¢és kollazs
készitést, stb., kreativ foglalkozasként, célzott tematikdval. Majd kozel nyolc éven at vezettem
korhatartol és diagnozistdl fliggetleniil neurotikus és pszichotikus betegeknek a téarsas
kapcsolataikat fejlesztd, ill. reorganizald, katarzisélményre épiild tematikus miivészeti
csoportterapiat.

A foglalkozasok célzottan iranyultak a lelki egyensuly megteremtésére, a kiilvilag €s a belsd
vildg kozotti kolcsonhatas, ,lelki anyagcsere” létrehozasaval. Ebbdl kiinduldan hetente
kétszer tartottam foglalkozasokat egy 8-12 0s, lényegében allandd 1étszdmi csoportnak,
amelyen atlagosan 3—4 honaptol fél-egy évig vettek részt a betegek.

A hét els6 foglalkozasa a belsd érzések €s az adott lelki allapot megjelenitésére épiilt, amit —
tobbek kozott - az adott évszakra hangolddaés, s az ahhoz kapcsolodo vers és zene segitett eld.
A késziilt munkékat a kovetkezd foglalkozason beszEltilk meg, szabad asszociacidra épitve.
Minden csoporttag elmondta érzéseit €s gondolatait igy a sajat, mint a csoporttarsai
alkotésairol.

A hét mésodik foglalkozasa a valdsdghoz, a kiilsd realitashoz torténd alkalmazkodast, a
figyelemnek a kiilvilagra valo fokuszaldsat szolgalta, a kiilvilag targyainak lehetdleg minél
torzitdsmentesebb megfigyelésével (projekciok visszavonasa!). Ezen a foglalkozason a
kiilvilagbol egy adott targyat (pl. vaza, edény, disztargy, szobor, virag, levél, faag, ko, stb.)
kellett a valosdghoz lehetdleg leghiibben megrajzolni krétaval, ceruzaval, szénnel, stb. A
feladat odaig fejlodott, hogy végil egy-egy tarsuk ,,megrajzolasara” (egész emberalak vagy
csak az arc, kéz, testrészlet), akt készitésére kertilt sor. Ez a gyakorlat fejleszti a koncentraciot
¢s a figyelmet, a differencialt érzékelést, s ezzel egyiitt elosegiti a kiilvilaghoz valo
alkalmazkodast. Megakadalyozza az egyoldalu befelé¢ fordulast, leallitja a gondolatok oncélu
¢s akaratlan miikodését, mindezek altal kognitiv korrekcioként is szolgal. Ezért kiilondsen jo
hatassal van a kényszeres, szorongo, depresszids €s pszichotikus betegekre.

A személyiség fejlodésére, ill. ujjaszervezédésére hatd folyamatot a fentiek értelmében ugy
fogalmazhatndnk meg, hogy: bentrdl (a belsé vilagbdl kiinduldan) kifelé, majd kintrdl (a
kiilvilag jelenségeinek ¢€s targyainak megfigyelésébdl ¢és beépitésébdl) befelé tartd
kolcsonhatés, korforgas. A pszichologia nyelvén fogalmazva: kivetités €s beépités. A beliilrdl
kifele, ill. kiviilr6l befelé (vagy forditva) hatd, az alkotdi folyamatban megjelend mozgas
olyan lelki anyagcserét indit el és tart fenn, amely a rekreacid ¢és egészségmeglOrzés
alapfeltétele.

Mivészeti terapias kezdeményezésem elsd biztatdja €s méltatdja Prof. Dr. Angyal Lajos volt.
1974-ben a betegek alkotasaibdl — a mdédszer bemutatasaval egyiitt — orszadgos korh kiallitast
szerveztem a Munkaterapias részlegen, amelynek emlékkonyvében elismerésiiket fejezték ki a
korszak ismert pszichidterei, kozottik: dr. Timar llona, dr. Fenyvesi Tamds, dr. Varadi
Istvan, dr. Faludi Gabor, dr. Csicsel Magdolna, dr. Dénes Janos, dr. Hegediis Imre, dr.
Kelemen Andor, dr. Pertorini Rezso, dr. Horvath Endre. 1976-t61 akkori fonokom, dr. Simko
Alfréd volt az egyik f6 tAmogatdja a miivészeti terapianak.

Moussong-Kovacs Erzsébet felkérésére 1978-ban mutattam be mddszeremet az
Orvostovabbképzd Intézet Neurologiai €s Psychidtriai Tanszékén.
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A mivészeti terapia gyogyitd hatdsa tobbirdnyu, a beteg személyiségétol, és a betegségtol is
figgden. Kiilonosen nagy jelentdséggel bir az alkotds folyamata az autisztikus, verbalis
kifejezésben gatolt betegeknél.(3) Pl. a kataton stuporban szenveddket, akiknél egyik f0 tiinet
a mutacio volt, tal azon, hogy benntartotta Oket a csoportban, egy id0 utan megszolalasra
,birta”, majd segitette a kommunikdcid beindulasat és felvételét. Depressziosoknal a
kreativitasra hato csoportfoglalkozdsok novelték az aktivitast, az elfojtott indulatok
lereagélasat, a szinekkel valo jaték eldsegitette az aktualis érzelmek megjelenitését, ezzel
egyltt azok elmulasat, azaz a valtozast. A belsé vilagba siillyedésbdl a kiilvilagra iranyulast.
A pszichotikus betegeknél megjelentek alkotisaikon szorongdsaik, félelmeik, téveszméik,
amelyek igy tiikr6t tarthattak eléjiik, s mivel indirekt uton, vers, zene illusztralasaként
,olthettek testet”, konnyebb volt velilk szembenézni és feldolgozni azokat.

Az 1972-74-ben létrehozott terapias modszer a neurotikus és pszichotikus betegek tarsas
kapcsolatainak ujjaszervezését szolgalta. Célja az volt, hogy koltemények miivészi erejének
felhasznalasaval katarzis€lményt keltsen a betegekben, mialtal tudattalan, vagy csak részben
megélt kapcsolat-konfliktusaik a felszinre keriilhessenek, és az alkotd jellegli manudlis
tevékenységek soran a felkeltett fesziiltség levezet6dhessen, majd a csoport segitségével
feldolgozast nyerjen. Ezt olyan kolteményekkel kivantam elérni, amelyek erds érzelmi
toltéssel egy meghatarozott emberi kapcsolatrél, vagy annak hidnyarol szolnak: szerelem,
magany, elvalas, sziil6-gyerek, testvér, - illetve parkapcsolati krizisek és konfliktusok.

A kovetkezdk miatt fordultam kélteményekhez, mint motivacios eszkdzokhoz:

1. a kivalasztott kolteményben alapérzelmek idézddnek fel a szubjektiv koltoi
kifejezésmodnak megfelelden,

2. ez a szubjektivitas a betegeket indirekt uton érinti,

a vers szimbolikus képei aktivaljak az érzelmeket ¢és segitik a bels6 képek
megjelenését,

4. akoltéi témak sokfélesége lehetdve teszi a kapcsolatmintak kozotti valogatast.

A terdpia folyamataban az egymasra ¢épiilé foglalkozésok keretében ,,..a katartikus hatdsok
0sszegezOdnek, pozitiv valtozast létrehozva...” ,,Az érzelmek felsd, kifinomodott spektruma
(emberszeretet, részvét, kotelességérzet) a spektrum als6 végén elhelyezkedd emdciokat
(diih6t, haragot, félelmet) atlényegiti.”’(4) A versek és a zene hatasara lehet0ség nyilik a
betegeknek arra, hogy részesei legyenek az alkotdk altal kozvetitett érzelmeknek, melyeket az
alkotas hiv eld benniik. Ez nem csak érzelmi vilagukat mozgatja meg és egyben fejleszti,
hanem egyben utat nyit a tudattalan fel¢, a komplexusok iranyaba is.

Jung igy fejezi ki a milivészi alkotasok lényegét: ,,A miivész ... megtalalja azt, amit a tobbiek,
anélkiil, hogy tudnak, nélkiiloznek.”(5) Betegeknél ez a ,,nélkiilozés”, hiany sokkal erdsebb,
mint egészségesek esetében.

Az alapvetd hianyok kozé — pszichés megkozelitésbol — elsdsorban az alapvetd emberi
kapcsolatok hianyai, vagy rossz megolddsai tartoznak. Mint az ismert, az ¢érzelmi
deprivacionak végzetes eredménye lehet. Kisérletileg ilyen deprivacid eldidézhet ideiglenes
pszichdzist, vagy legalabbis iddleges mentalis zavarokat.(6)

A milvészeti terapids modszer tematikdja ezért az alapvetd emberi kapcsolatok — pszichologiai
értelemben vett — jO €s rossz mintajanak kélteményeken keresztiil valdo bemutatasara épiil. A
legelsd — anya-gyerek — kapcsolaton keresztiil a felndtt parkapcsolatig.
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Nagyon fontosnak tartottam, hogy a versek altal indirekt médon érintettek a betegek. Ha
kozvetlentil roluk lenne sz6, még jobban bezarkoznanak (haritas, védekezés), hiszen maga a
pszichés, pszichoszomatikus betegség is felfoghaté egyfajta kompenzacionak, mivel a
pszichés zavar hatterében legtobbszor én-gyengeség, s ennek kovetkeztében a kiilvilag
kihivasaival szembeni megkiizdési elégtelenség huzodik. Ezért a betegek nem, vagy csak
nehezen viselik a nyilt szembenézést problémaikkal, hiszen részben att6l szenvednek, hogy
nem tudjdk azokat megoldani. A vers altal felkeltett érzelmi fesziiltség indirekt Uton is
vezetddik le: alkotasban. Tehat, ezaltal ki van védve a korai tudatositas, ugyanakkor a
személyiségben mégis lezajlik egy folyamat: érzelmi végigélése, majd kivetitése &s
megjelenitése a komplexusnak, illetve konfliktusnak, ami igy feldolgozhatova valik.

Kifesti, kirajzolja magabol az addig energidit lek6td, nemegyszer nyomasztd ¢érzelmi
allapotot. Részben gy szabadul meg problémaitdl, mintha verbalisan tudatosulna benne.
Természetesen a beszéd utjan torténd megfogalmazds, mint masodlagos folyamat-
gondolkodas (4) a magasabb szint, de legtobbszor — éppen a fejletlen pszichés strukturajabol
eredd én-gyengesége miatt — nem eléggé Osszerendezett a beteg személyisége a verbalis
szintli tudatositdshoz. Masrészt a miivészeti alkotds nagyobb mértékben fligg Ossze a
projekcids mechanizmussal, mint a beszéd, ezért jobban hozza lehet igy férni a beteg
személyisége mélyén rejld problémakhoz. Maguk a képzOmiivészeti (€s mas) alkotasok,
valamint a mivészeti terapia is egyfajta ,kommunikacios eszkoz”, mivel egy preverbalis
sikon vald6 megnyilvanulast és megértést szolgal. Ahogy Adorjani és Végh megfogalmazza:
"anyagba almodni, amit elveszitettek, kifejezni, amit atélnek és amit megtalalni akarnak."(7)

A folyamatbol kitlinik, hogy a terapias modszer lényegében az elsé (zene és alkotdi folyamat)
¢s masodlagos (vers, megbesz¢lés) jelzérendszer, azaz pszichés folyamatok (lényegében a
tudattalan és tudatos) kozotti kdlecsonhatast, egymasra hatast és egyben korforgast segiti eld,
ami lényegében a személyiség korrekcidjat €s rekreaciojat szolgalja.

Az altalam alkalmazott miivészet-pszichoterapidas modszer jelentdségében a verbalis
csoportterapiaval egyenrangunak tekinthetd a gydgyitas szempontjabol. Koztudott, hogy a
festészettel, rajzolassal az ember O6sidok oOta a vagyat, almat, mas formaban k&zdlni €s
kifejezésre juttatni nem tudo, sokszor még 6nmaganak bevallani sem merd, vagy 6nmaga elott
1s ismeretlen érzéseit formalja meg. Ezért ez a terdpias forma a betegek ,,tehermentesitésére”,
egész gorcsos személyiségiik lazitasara is szolgal.

A pszichiatriai betegekkel folytatott sok éves csoportterapids tapasztalataim alapjan
mondhatom, hogy a betegek a foglalkozasok hatdsara érzelmileg hozzatérhetdbbeé,
nyitottabbd, verbalis terapiara alkalmasabba valtak.(8) Elindult naluk a probléma-feldolgozas,
ezzel egyiitt a komplexuskezelés €s tudatosodas. Ezért ezt a terapias modszert szeretném
elkiiloniteni attol a tendenciatdl, amely szdmos intézetben él, hogy néhany beteg, akinek arra
tehetsége van, idejét miivészeti tevékenységgel toltheti. A spontdn alkotds regresszio
kovetkezménye is lehet, illetve forditva: ahhoz is vezethet. A tapasztalat is azt bizonyitja,
hogy az elmeosztilyon rajzolgatd, festegetdé betegek, akik évekig, évtizedekig ontjdk az
egymashoz hasonld képeket, szobrokat, létrehozhatnak ugyan sz€ép alkotasokat is, de a
betegségiiktdl ily médon nem szabadulnak meg. Vannak, akiknél ez dngyogyitési kisérlet, de
azt hiszem, a tobbségnél sajnos csak kisérlet marad, s kevesek azok akiknek ez sikeriil. A
fentieckben emlitett betegeknél inkabb az 4all fenn (korhdzi tapasztalat), hogy a spontan
rajzolgatas, festegetés sokszor inkabb rogziti az allapotukat, ugyanis ezek a betegek nem
egyszer kevés varidcioval Onmagukat ismétlik.(9) Ez pedig nem mindig szolgédlja a
gyogyulast: a szkizofréniasok rajzaira jellemzd a sztereotipia, a perszeveracio, a formaelemek
merev ismétlddése, a geometria, a kontarjaik hol tulzottan erdsek, hol elmosddottak. Jakab
szerint ez az én-integritds zavarara utal, s kiemeli a miivészeti terdpianak az én stabilitasara
gyakorolt kedvezd hatasat.(10) Trixler hangsulyozza, hogy a verbalis terapidk linearis
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folyamata helyett a beteg pszichés strukturajat reorganizalé dinamikus miivészetterapia jol
illeszkedik a szkizofrén betegek kezelésének flexibilis elméletébe.(11) A pszichés struktirak
reorganizdzidjanak elorehaladtaval fokozatosan eldtérbe keriil a verbalis kommunikéci6.(12)
Ezért a terdpias cél, hogy az alkotéi folyamatban keletkezett miivek elemzésével
hozzéasegitsiik a beteget ahhoz, hogy a regressziv, nonverbalis kifejezés szintjérdl eljusson
érzelmeinek verbalis megfogalmazéasahoz is. (13)

A tematikus miivészet-pszichoterapidval a miivészi kifejezési modot tigy kivanom a gyogyitas
szolgalataba allitani, hogy csoportban torténik a festés, indirekt Gton iranyitva, témajaban a
betegségiik egyik alapvetd okat (hatterét), kapcsolati problémaikat megcélozva. A csoportos
tevékenység, az egyiittes cselekvés, az egyiittes élmény, egymasra is aktivald hatast. A
felolvasott versek a betegek részben tudatos, részben tudattalan problémait veszik célba,
indirekt Uton kozelitve hozzajuk. A fesziiltségkeltés, érzelem-mozgdsitds utdn a lereagalas is
indirekt uton torténik, tehat az egész folyamat részben a tudattalanban zajlik. Ezért ezt a
tematikus miivészet-pszichoterapids modszert az analitikus csoportterapiakhoz sorolom. Azért
irtam, hogy részben a tudattalanban, mert a probléma megfogalmazésa €és egy bizonyos szintli
tudatositdsara mod nyilik a foglakozasok végén, amikor aki akar, beszélhet arrol, hogy a vers
altal ébresztett érzelmeit miként fejezte ki az alkotasban. Azok, akik a vers altal ¢bresztett
érzelmeikrdl, gondolataikrol, ill. a készilt alkotasaikrol beszélni is tudtak, azok a
tudatosodashoz kozelebb alltak. A terapias folyamatban végiill minden csoporttag eljut a
szabad asszocidcioig, érzéseinek, benyomasainak, gondolatainak megfogalmazasaig. Ahogy
Bagdynal olvashatjuk: "A nem verbalis események szakaszat... szobeli elemzés, feldolgozas
koveti €s zarja le. Ezaltal az atélések a lélektani munka soran lehetvé teszik a tudatositést, az
¢lményeket hasznosito tanulast." (14)

A rajzolasrol, festésrdl a koztudatban gy tartjak, mint, ami nehezebb, mint a beszéd. Az
elézoekben mégis arra hivatkoztam, hogy a betegek konnyebben nyilatkoznak meg
preverbalis szinten. Ez egy Osibb kozlési forma és a pszichiatriara bekeriilt betegek — ha
diagnozisuk kiilonboz6 is — tobbséglikben, a regresszid allapotdban vannak. Tehat ez a
kifejezési mod kozelebb all hozzajuk. De elébb dket is meg kellett gy6znom arrdl, hogy nem
azt varom el, hogy miivészi szinten dolgozzanak, vagy az iskolai rajzolast folytassak.

",

Itt jatékrol van szo: ,,jatszunk a szinekkel, forméakkal!” — szolt (sz6l) az instrukcio.

El6szor szoban oldottam fel dket, majd illusztracidkat mutattam be, olyan absztrakt festoktol,
akik szintén foltokkal vagy par vonallal fejezték ki magukat.

Az els6 vagy masodik foglalkozas utdn mar f61 sem meriilt, hogy ,,jaj, én nem tudok rajzolni,
festeni.” Pedig a betegek tobbsége, koztiik sok 40-50 éves is, iskolas koraban rajzolt utoljara.
Az 1 tagokat mar a tobbi csoporttag oldotta fel, és kozolték veliik azt az instrukcidt, amit
télem hallottak.

Azért, hogy a sokszor csak az egy-két ecsetvondsuk is sz€p legyen, szépnek hasson, €s maguk
is Oromet taldljanak munkajukban, sokféle eszkozt bocsatottam rendelkezésiikre. Nagy
gonddal valasztottam meg az alapanyagot amire és az eszkozt, amivel dolgoztak. Szines,
fényes papirokon, livegen, még 1-2 vonal is szebbnek, érdekesebbnek hat. Valaszthattak
zsirkréta, tempera, akvarell, zomancfesték és szines anyagok kozott.

A fehér rajzlap ,,liressége” tobb betegben szorongast kelthet, félve, hogy nem tudja kit6lteni.
Ezért a fehér rajzlapon kiviil ugyanolyan nagysagu, kiilonboz6 szinli papirokat helyeztem el,
azzal a felszoélitassal, hogy: ,,lehet egy hatteret valasztani, (a vers altal keltett érzelem szinben
valo attétele) és arra az alapszinre festeni a tovabbi érzéseket, gondolatokat”. Volt olyan
csoportom is, akiket elére megismertettem a Polcz Alaine altal leirt Csoportterapia, jatékos
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miiveészi foglalkozassal (15) sorozatanak néhany technikdjaval, hogy tobbféle kifejezési mod
birtokaban a verseket konnyebben illusztralhassdk, érzéseiket konnyebben kifejezhessék.

Az instrukcidban kihangstlyoztam, hogy nem musz4j alakokat, formakat festeni, elég ha csak
szineket raknak fel a papirra tetsz€s szerint, és a szinek variacidival fejezik ki érzelmeiket. Az
instrukcioban szerepel az illusztralas sz6 is. Aki megrettenne attol, hogy érzéseit vigye (€s
hogy vigye?) papirra, annak ott van egy kapaszkodo, hogy a verset illusztralja.

Az elsé foglalkozason megismertettem a csoportot az illusztracidnak a jellegzetességeivel.
Tobb, versre késziilt miivészi illusztraciot bemutattam.

A foglalkozasok lefolyasa

A csoportfoglalkozasokat a Robert Karoly korhaz Munkaterdpias Osztalyan — amint az elején
emlitettem - 8-12 fOs csoportnak tartottam. Hetente kétszer tartottam foglalkozast masfél o6ras
idoétartamban. A hét elsd foglalkozasa téma alapjan 3 részre oszlott:

1. A fotéma el6tt oldasként, ill. a fétémara hangolddasként az adott évszak dbrazoldsa az
évszakhoz, honaphoz kapcsolodo vers segitségével.

2. Fétéma: az adott sziil6-gyerek, testvér-, barat- vagy parkapcsolatot bemutatd vers, mint
fétéma illusztralasa.

3. Az adott témahoz, vagy az évszakhoz kapcsolodd zenehallgatas.

A jellegzetes kapcsolat-mintdkat bemutatd fotéma elott az adott évszak illusztralasa,
szépségének bemutatdasa 1is vers ¢&s/vagy zene segitségével tortént, ami érzelmileg
mozgositotta a csoportot a festésre. Ez egyben lazitasul is szolgalt, valamint a vers (verbalis
érzelmi kozI€s) és festés (manudlis — tudattalant érintd és bevono - kifejezése az érzelmeknek)
kozotti kapesolatteremtés elsd probalkozéasa volt. Az adott évszak dbrazolasa tobbszor témaja
a foglakozasoknak, de nem tolti ki az egészet, hanem az érzelmi fesziiltséget keltd vers (mint
féotéma) meghallgatasa, majd illusztralasa utan a csoport-fesziiltség oldasara is szolgal. A vers
¢s zene mellett az asztalt az adott évszakra, honapra jellemzd természeti targyak — pl. virag,
faag, kO, termés, stb.- diszitették. Nemcsak a vers és zene kapcsolddott az évszakhoz,
hénaphoz, hanem az asztal ,diszei” is. Utdbbiak is az adott iddszakra, kornyezetre
hangolodast segitették eld.

Az ,g@vszakok”- témat azért tartottam jonak, mert kapcsolatba hozta (hozza) dket a
kiilvilaggal, részben a betegségiikbdl is eredd sivar korhazi életiiket szinesitette - szinesiti. Az
¢vszakok valtozéasa eleve hat a személyiségre. Konnyebb az dbrazolasa igy hamarabb juttatja
sikerélményhez az alkotét. Gazdag az irodalma, erds a pozitiv érzelmi hatasa €és az egész
kornyezetiinkben megnyilvanul. Csoportterapids tapasztalatom alapjan azt mondhatom, hogy
az ¢évszak-témaval vald kezdés erdsen fellenditette a csoport festési kedvét, hangulatara
élénkitden hatott. Erzelmileg aktivalta a csoportot, felkészitve ket a vers tartalmara, illetve a
zenére torténd radhangolodasra, a fotéma utan alkalmazva pedig segitette a felszinre kertiilt
komplexust-hordozo fesziiltség levezetddését, a lassi megnyugvast (8). Egy-egy erds
katartikus élmény utan (PL: Jozsef Attila: Kései sirato, Bartis Ferenc: Kiszakadva)
megnyugtatta a csoportot. Ha az évszakrdl sz616 vers, vagy zene oldasként szerepelt a f6téma
utan, akkor azt az instrukciot adtam mell¢, hogy csak az illusztralja, akinek kedve van hozza.

A tarsas kapcsolatok illusztralasara szolgald versek 2 f6 témara oszlottak: a sziild-gyermek és
a felndtt parkapcsolatokra.
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A személykozi kapcsolatokat érintd tematika vazlata:
1. A sziilo-gyermek kapcsolat témaviltozatai
Anya — gyerek kapcsolat gyermekkorban

1. Negativ kapcsolat: intimitas nélkiili, nyiltan, vagy rejtetten elutasito, vagy agressziv anyai viszonyulas, pl.
Jozsef Attila.: Mama c. verse.

2.  Pozitiv kapcsolat: intim, elfogado, szeretetteljes anya-gyerek kapcsolat, pl. Bélcsédalok.

Anya- gyerek kapcsolat felnéttkorban

1. Negativ kapcsolat: az anyarol leszakadni nem tudé felnétt, pl. Kosztolanyi Dezsé.: Anya c. verse. Jozsef
Attila.: Kesei sirato c. verse

2. Pozitiv kapcsolat: feln6ttként valo viszonyulds az anyahoz, pl.: Weores Sandor.: Anydm.

Az apa-gyerek kapcsolat témavaltozatai azonosak az anya-gyerek kapcsolatnal bemutatottakkal. Itt is nagy a
jelentdsége a pozitiv és negativ érzelmek alkotoi folyamatban torténd kifejezodésének és feldolgozasanak.

Apa - gyerek kapcsolat gyermekkorban

1. Negativ kapcsolat: elutasito, kozonyos, vagy félelmet keltd apai viszonyulds, ill. vagyakozas az apa utan, az
apa hianya, pl.: Kosztolanyi Dezs6: Negyven pillanatkép, Apam

2. Pozitiv kapcsolat: elfogadd, védo, gondoskodo, neveld szandéku kapcsolat, pl. Dsida Jend: Amundsen
kortarsa.

Apa — gyerek kapcsolat felnéttkorban

1. Negativ kapcsolat: az apéardl leszakadni nem tudé felnétt, pl. Aprily Lajos: Az apa, Juhasz Gyula: Atydmhoz
megyek c. verse

2. Pozitiv kapcsolat: felnéttként vald viszonyulds az apahoz, pl. Jozsef Attila: Eszmélet, Pet6éfi Sandor: A4 jo
oreg kocsmaros.

A gyermekkori sziild-gyerek kapcsolat felelevenitése azt célozza meg, hogy a pszichés zavarral, lelki
diszharmoniaval kiizdé beteg — sulyossagi foktdl fiiggetleniil - szimbolikus modon Gjraélje a személyiségét
fejlodésében megzavard (sokszor traumakkal terhes) interperszonalis helyzetet. Az alkotdi folyamatban mod
nyilik a trauma megjelenitésére és feldolgozasara. "Alkoto allapotban 1j asszociaciok, uj képzetek, gondolatok
sziilethetnek meg..."(9). A képzetaramlas beindulasat, a képzeleti mozgast, s vele egyiitt a korrekciot fokozhatja
az alkotast megel6z6 imaginacio. (16)

A sziil6-gyermek kapcsolatot kdoveti a felnétt parkapcsolat, mint tematikai egység. A beteg onkénteleniil is
parhuzamot vonhat a sziil6h6z, valamint a partneréhez valo viszonyulas kozott. Ennek verbalis megfogalmazasa
tobbszor is elhangzott spontan a csoportokban.

Az alapvetd kapcsolatmintak Gjraélése és a hozzajuk fiz6do érzelmek megjelenitése majd a késziilt alkotasok
kozos megbeszélése eldsegiti a sziil-archetipusokrol torténd levalast, ezzel egyiitt a felndtt identitas, a felnétt én
és tudati beallitodas kialakulasat.

I1. A felnétt parkapcsolat témavaltozatai

a) elhagyas, csalédas, elvalas, elmilas, pl.: Ady Endre: Egyediil a tengerrel, Nemes-Nagy Agnes: Halottak
napjan c. verse

b) az elhagyas fajdalma idével szép emlékké érik, pl.: Ady Endre: Elbocsato szép iizenet.

¢) az egyediillét, maganyossag érzelmi allapota pl.: Bartis Ferenc: Egyediil, Nemes-Nagy Agnes: Magdny c.
verse

d) a magany elviselhetetlensége, a tars utani vagyodas koltoi képekben valo kifejezédése, pl.: Juhasz Gyula:
Milyen volt, Ady Endre: Szeretném, ha szeretnének c. verse
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¢) a beteljesiilt szerelem lelki hatasa, pl.: Radnoti Miklos: Levél a hitveshez, Jozsef Attila: Oda c. verse
f) kiizdelem a kapcsolat fennmaradasaért, pl.: Garai Gabor: Ha a szerelem elhagyott...

g) hazassag: krizis, kiizdelem, fasultsag, harmonia, osszeforrottsag, stb. lelki allapotai, pl.: Pardi Anna:
Hazassag, Toth Judit.: Anyasag, Tamasi Eszter: Féltékenység cimii versei.

A fenti témak azon alapvetd kapcsolatmintakrol szélnak, melyeknek érzelmi allapotait szinte minden ember
atéli, orommel, fajdalommal, kisebb-nagyobb megrazkodtatasokkal. A pszichiatriai és pszichologiai tapasztalat
azt hiszem bizonyitja, hogy a betegek pszichés vagy pszichoszomatikus sériiléseik miatt sokszor nehezen, vagy
sehogy sem tudnak megkiizdeni a kapcsolatokkal egyiitt jaro krizisekkel, ami a teljes elzarkozashoz vezethet

(13).

A tematika bemutatdsa szemlélteti, hogy a csoporttagok egy olyan folyamatban vesznek részt,
amely interperszonalis helyzeteiket fogantatastol felndttkorig érinti. A tematikdban mind a
gyermekkori, mind a felndttkori parkapcsolatokndl hangstlyt kap Gigy a negativ (frusztraciot,
traumat okozo), mint a pozitiv élethelyzet €s érzelmi allapot versek segitségével torténd Gjra-
atélése. A két egymassal ellentétes - pozitiv és negativ - érzelmi pdlus, ami archetipus-szinten
(a kollektiv és személyes tudattalanban) is benniink €I, egyszerre tekinthetd a pszichés
fejlodés ,,motorjanak™ €s gatjanak. Utobbinak akkor, ha a fejlédést képviseld differenciacio
elsd 1épcsdfokat is jelentd jora és rosszra hasitott érzelmi beéllitottsdgunkat (ami mentén ugy
onmagunkat, mint a vildgot értékeljiik) nem tudjuk meghaladni €s egy magasabb szinten
integralni. Az ismertetett miivészeti terapids modszer ezen integracio 1étrejottét is szolgalja.

A témak és érzelmi allapotok kivalasztasanal — a versek lizenete alapjan — arra torekedtem,
hogy ne csak az elfogado, intim, szeretetteljes kapcsolat hidnyat éljek at a betegek jbol
(hiszen legtobben ennek hianyatol szenvedtek), hanem ,részesiiljenek™” — a vers altal nytjtott
érzelem révén — a csak vagyott (vagy még csak nem is vagyott) melegség, szeretet érzésében
is. Sikeresebben tudnak egy kapcsolatot létrehozni, ha tudjdk, hogy mi az, ami hidnyzik
szamukra, mi az ami 6rdmhoz juttathatja dket.

A hét masodik foglalkozasa (szintén masfél 6raban) a valosagbol, kornyezetbdl valasztott
targy csoportban torténd egyéni megrajzolasa, megfestése, megformazasa volt. Ez a feladat a
projekciok visszavonasan tul fejleszti a figyelmet, koncentracidt, a realitdsérzéket, a

val6sadghoz vald alkalmazkodast, segit korrigdlni a percepcios torzitasokat, stb.

A fentiekben ismertetett foglalkozasokat a Robert Karoly korhdz Munkaterapids részlegén
1978-ig tartottam. Gazdag tapasztalati anyag gytlt 6ssze, amely egy hosszabb tanulmanyban
vagy konyvben keriilhetne bemutatasra, az azdta tovabbfejlodott és 1999- 6ta Gnismereti,
illetve kiképz0 terapiaként folytatddott csoportos foglalkozasok eredményeivel egyiitt.

1979-t6]1 a mddszert egyéni terapidkban alkalmaztam. Itt egy Gjabb téma jatszott kdzponti
szerepet: az Almok megrajzolasa, megfestése, agyagszoborba ,,0ntése”. Az 1. és 2. tablazaton
bemutatott képeket egy 30 éves borderline ndbeteg alkotasaibol valasztottam ki, a gyogyulés
folyamatat kdvetve.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a fentiekben ismertetett tematika €és terapias koncepcié nem
csak a betegek gyodgyuldsat szolgalhatja, hanem a pszichés fejlédésiikben megzavart,
¢letvezetési problémakkal kiizdok szamara is segitséget nyajthat. Fontos szerepet tolthet be az
Oonismereti terapiaban, szakemberek képzésében is, komplexus-oldé és megjelenitd, ezaltal
személyiségfejlesztd hatasa miatt.
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Masodik mithely: ELTE Személyiség és Egészségpszichologiai Tanszék

A miivészet-pszichoterdpia, mint készségtargy

wMinél jobban kiteszi magat valaki a miivészet
hatasanak, annal tobb mindenben megélheti

humanizalo lehetoségeit. ”
Halasz Laszl6 (4)

1999-ben kezdtem el a fentiekben ismertetett modszert tanitani egyetemi adjunktusként az
ELTE Pszichologiai Intézet Személyiség €s Egészségpszichologiai tanszékén, természetesen
az azbta Osszegyljtott tapasztalatokkal (kiilfoldi tanulmanytt, egyéni terapidk) egyiitt, mar
kibdvitett formaban.

Kiilondsen nagy jelentdségli volt szdmomra, hogy most mar nem csak betegektdl kaphattam
visszajelzéseket, hanem 20-27 év kozotti fiataloktol, hallgatoktol is. Pozitiv visszajelzéseik,
lelkesedésiik, a jelentkezOk nagy szdma ¢€s a kérddives visszajelzések is igazoltdk a mdodszer
hatékonysagat és annak tovabbfejlesztésére buzditottak.

A képzés sajat élményen keresztiil ismertette meg a hallgatokkal az 1972-74 kozott
létrehozott — a “Tarsas kapcsolatokat katarzis¢élményen keresztiil reorganizald csoportos
miivészeti terdpia” cimmel 1978-ban irt, s kézirat formajaban terjedd - vizualis miivészeti
terdpia modszertanat €s hatotényezdit. (Az emlitett kéziratot lényegében az elsd miihelyrdl
irottak tartalmazzék.)

A képzés folyamataban késziilt alkotdsokon szimbolikus képekben jelentek meg az tUn.
autondm komplexusok, de szembekeriilhettek a hallgatok belsé vilaguk érzelmi
hullamzasaival is, mint pl. az agresszio, félelem, depresszio, vagy a valosag haritasan alapulod
illuzorikus ,,boldogsagba” menekiilés. Az érzelmileg telitett szimbdlumok, mint gyogyitd
archetipusok lehetdve tették a komplexussal valdo szembenézést és a tudatositast. A szinekkel
vald jaték, a festés, krétarajz, montazs, kollazs, stb., aktivizalta az érzelmeket, segitett
lereagalni a fesziiltséget, a kreativitas felszabaditasaval lehetdoséget teremtett a rekreaciora. Az
alkotas, kreativ energiakat mobilizalva, a terdpia kimenetelét is pozitiv irdnyba mozditja
el6.(17) Készségtargyként torténd alkalmazdsa Osszességében hozzédjarult a hallgatok
onismeretének novekedéséhez sajatélmény formajaban.

Az alabbiakban vazlatos izelitét adok az ismertetett modszerre épiilé foglalkozasok
tematikajabol, amely végighalad az évkoron: két félév az dsz és tavasz archetipusait oleli
fel, a nyari honapok archetipusaival és pszichés hatdasukkal egy hetes nyari tabor formdjaban
ismerkediink meg.

Megjegyzendo, hogy az egyes félévek dnmagukban is lehetOséget teremtenek és segitséget
nyujtanak az Onismerethez. A sajatélmény, elmélet és gyakorlat pedig itmutatdk a segitd, és
egeészségvedd szakemberek szamara a foglalkoztatasokhoz.

A természettel, évkorrel, univerzummal valé kapcsolat:
A foglalkozasok tematikaja:
I. Szeptember

A/ Elmélet: A miivészeti terapia célja és hatotényezoi.
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B/ Elmélet, sajatélmény és gyakorlat:
1.1. Az évkor tinnepei, az év, hd és napszakok archetipusai — hatasuk lelki életiinkre.

Az évszakok, honapok valtozasaira torténd rahangolodas aktivalja az érzelmeket, majd a kreativ formaban
torténé megjelenités a tobbi pszichés funkciot: gondolkodast, akarati életet, érzékelést, intuiciot, praktikus
intelligenciat .

1.2. Sajatélmény: relaxacid €s imaginacid zenére és versre; az Osz hatasa lelki életiinkre. Az  Gsz szépsége,
gazdagsaga - pszichés analogiaja.

1.3. Gyakorlat: 6szi fa festése akvarellel. A festési technika ismertetése

1.4. A késziilt alkotasok csoportos megbeszélése. A képeknek kozosen (minden egyes csoporttag kiilon-kiilon)
cimadas. Szabadasszociaciok.

I1. Szeptember

2.1. Elmélet: Szinszimbolika. A szinek és a személyiség kapcsolata. Kedvenc szin valasztasa, majd az egyes
foglalkozasokon a valasztott szin szimbolikajanak ismertetése megadott irodalmak segitségével. Az 06sz
szépségei: az Osz szinei. Szeptember-oktober forduldja: a mérleg archetipusa. Mit hozott szamomra ez az év?
Lelki megmérettetés - sajatélmény alkotasok tiikkrében.

2.2. Gyakorlat 1. — sajatélmény: A valtozashoz, elmutlashoz valé viszonyunk: a ,halal” és ,ujjasziiletés”
dinamikaja. Lelki ,korforgas”, lelki ,,anyagcsere”. Zsirkrétaval mandala-korok készitése: kiviilrdl befelé tartd
mozgas. Valasztas az asztalon 1évé 0szi termésekbdl, gyiimolcsokbol. A valasztott termés szimbolizalja, amivel
ebben az évben lelkileg gazdagodtam. "Valasztasainkban ismerhetjiik meg 6nmagunkat." (Szondi) A valasztott
termés megfestése.

2.4. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio: amitdl meg kellene valnom, amit el kellene engednem. Vers: Juhasz
Gyula: Merengés. Zene: Vivaldi: Osz.

2.5.Gyakorlat 2. — montazs készitése: Multam (gyermekkorom), jelenem és jovém cimmel.

II1. Oktober

3.1. Elmélet: Az 8szi hénapok archetipusai. Osz, bucstzas. Hid, kapu, rév — festése. Atlépés egyik ,,vilagbol” a
masikba — fejlodés: mindségi valtozas, a valtozas atélése, belatas.

A szangvinikus temperamentum ismertetése: jellegzetes jegyeinek felismerése az alkotasokban.

3. 2. A felnétt parkapcsolat valtozatai: elhagyas, csalodas. Az elvalas fajdalma idSvel szép emlékké erik.
Magany vagy egyediillét — az onmagunkra talalas lehetdsége. Oszi fa — tusrajz készitése.

3.3. Sajatélmény: relaxacio és imaginacid versre. Ady Endre: Egyediil a tengerrel.
3.4. Gyakorlat: a vers illusztralasa; akvarell-kép festése. (lazitasul ismét mandala készitése zsirkrétaval)

3.5. Az el6z6 foglalkozason késziilt képek megbeszélése.

IV. Oktober

4.1. Az el6z6 alkalommal késziilt munkak megbeszélése szabad-asszociacioval: az érzelmi élet és az Onismeret
fejlesztése.

4.2. Halottak napja. Elmélet: k6todési problémak megjelenése életiinkben; gyasz, halal, elvalas fajdalma. A
krizis feldolgozasi lehetdségei. Lelki jjasziiletés.

4.3. Gyakorlat: relaxacio és imaginacid. Vers: Juhasz Gyula: Emlék cimii verse. Tusrajz készitése az elhagyas
fajdalmarol szo6l6 versre. Zene: Verdi: Rekviem. A zenére festés, szabadon, adott szinekkel.

V. November

5.1. Elmélet: a mandala szimbolikaja. Az 6szbdl, az elmulasbol, ami megmarad: a mag szimbolikaja, a mély-én
teljessége, mint mandala-kép. A mag mint a mély-én szimbdluma: és-erd, ,,mana” erd, atdrokitd anyag.
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A melankolikus temperamentum ismertetése: jellegzetes jegyeinek felismerése az alkotasokban.

5.2. Sajatélmény 1.: agyagbol szabadon valasztott mag, termés megformaldsa: a csoport tagjai valasztanak az
asztalon 1év6 6szi termésekbdl, magokbdl. Az agyagmunka technikajanak ismertetése.

5.3. Sajatélmény 2.: relaxacié és imaginacid versre: Nagy Laszlo: Ki viszi at a szerelmet? A versre montazs
készitése.

5.3. Az el6z6 alakalommal késziilt alkotasok kdzos megbeszélése szabadasszociacioval.

VI. November

6.1. Elmélet: A téli napfordulo - fény-arnyék szimbolikaja. A tél tinnepe: a Karacsony szimbolikaja.

6.2. Sajatélmény: relaxacid és imaginacio; 4 kis vadrozsa c. mese meghallgatasa. A belsé gyermek, a bels6 fény
Ujjasziiletése.

6.3. Gyakorlat: a ,,bels6 mosoly”; a kisgyermek, ill. az emberi mosoly megformalasa féldombormiiben agyagbol.

(A csoport tagjai olyan reprodukciokbdl valaszthattak mintat a féldombormii elkészitéséhez, amelyeken
megjelenik a ,,belsé mosoly”- pl. Rebrandt: Titus van Rijn cimi. festménye - , ill. 0jsziiléttekrdl késziilt fotok.)

6.4. Az el6z6 alkalommal késziilt munkak megbeszélése — szabadasszociacid: az empatia fejlesztése,
sajatélmeény-korrekcio.

VII. December
7.1. Elmélet: Az anya-gyermek kapcsolat egészségvédo és egészségkarositod aspektusai.

7.2. Sajatélmény: Muzeumlatogatas: Tiziano és a velencei madonna cimi kiallitds megtekintése. Egy szabadon
valasztott festményrol zsirkréta-vazlat készitése a muzeumban.

7.3. Gyakorlat: Otthoni feladatként a valasztott kép megfestése a vazlat, ill. az emlékezet alapjan, valamint a
belsd fény megfestése mandala-kép formajaban.

VIII. Januar

8.1. Elmélet: A tél jelentosége lelki életiinkben: befeléfordulas, elcsendesedés, a belsd fény, belsé ut megtalalasa.
A téli honapok archetipusai. Hatasuk lelki életiinkre.

8.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio versre és zenére (Vivaldi: 7¢l): Babics Mihaly: Téli barlang cimii
verse.

8.3. Gyakorlat: az imaginacioban keletkezett bels6é kép megfestése: barlang. Vagy a vers illusztralasa.

8.4.. Az el6z6 alkalommal késziilt munkdk megbeszélése - szabad-asszociacio: hangulati €letiink télen,
deprimaltsag vagy, ill. intimitas-élmény.

8.5. A félév alatt keletkezett egyéni alkotasok csoportos megbeszélése: az alkotoi folyamat lelki lizenete.

Tavaszi félév
1. Februar

1.1. Elmélet: A vizonté honap archetipusa. Tél és tavasz hataran: bentrdl kifelé tarto lelki mozgas. Lassu oldodas
a merevségbdl, rigiditasbol, a gondolkozas egyeduralmabol. Mandala készitése.

1.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio, meschallgatassal. Andersen: A kis habledny. Atvdltozdsok.
1.3. Gyakorlat : A mesébdl egy kép megfestése, ami az imaginacid alatt megjelent.

Otthoni feladat: ceruzarajz, valasztott ko, ill. kristaly valosaghti megrajzolasa.
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II. Februar

2.1. Elmélet: Az évkor indulasa: a ,szililetés”, valtozas hatasa testi és lelki életiinkre. Gyermekeknél és
felnétteknél. A tavasz jelent6sége lelki életiinkben. A négy elem szimbolikéja, megjelenésiik az évszakokban,
almokban és alkotasokban.

2.2. Sajatélmény: relaxacidé ¢és imaginacid: olvadés, aradas képe a témahoz illeszked6 zenechallgatas
alatt.(Smetana: Moldva dala)

2.3.Gyakorlat 1.: Téli fa abrazolasa. Tusrajz készitése a téllel kapcsolatos zenére és versre.

2.4.Gyakorlat 2.: Szinek teremtd kapcsolata. Kék és sarga szin egymasra hatasanak képi megjelenitése: Akvarell-
festés parokban egy A/l-es rajzlapra. Kék és sarga szin osszefolyatasa, egybefestése, a keletkezett ,,hatas”, a zold
szin megfigyelése.

2.5. Az eléz6 alkalommal és az otthon készitett alkotasok megbeszélése.

II1. Marcius

3.1. Elmélet: Tavaszi TUjjasziiletés. Pszichoszomatikus betegségek. Testi-lelki atvaltozas. Testi- lelki
,nagytakaritas”: mi az amit el kell, ill. el lehet hagynom?

3.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio; ,,Tavaszi fa vagyok™.
3.3. Gyakorlat: Az imaginacio alatt keletkezett belsé kép megfestése akvarellel.

3.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése szabad-asszociacioval: az intuicié és koncentracid
fejlesztése.

IV. Marcius

4.1. Elmélet: Marcius és aprilis archetipusa: a viz és tliz elem szimbolikdja. Aktivitas, kitorés, akarati élet
felerésodése.

A flegmatikus temperamentum ismertetése: megjelenése és felismerése az alkotasokban.
4.2. Sajatélmény: relaxacio €s imaginacio, vers: Wedres S.: Tavaszvarok.

4.3. Gyakorlat: agyagbol mag készitése, a magbol ndvény. A mag Aatalakulasanak, ,,megsziinésének”,
elmulasanak megfigyelése. Az akarati élet aktivalasa, energia és figyelem-Gsszpontositas agyagmunka
segitségével.

A lelki egyensuly, a testi-lelki jollét, a harmonia el6segitése mandala rajzolasaval.

4.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése.

V. Aprilis
5.1. Elmélet: A fa-rajz teszt ismertetése. A fa szimbolikdja. A tliz, mint energia- aramlds, megindulnak a
kapcsolatok, aktivitas. A kolerikus temperamentum ismerteteése: megjelenése és felismerése az alkotasokban.

5.2..Sajatélmény: Relaxacio és imaginacid, versre: Toth Arapad: Aprilis. A Kos szimbolumanak megrajzolasa —
formarajz krétaval.

5.3. Gyakorlat: A hallott vers illusztralasa, ill. az imaginacio alatt keletkezett kép megjelenitése montazs
készitésével.

5.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése, Osszpontositva a zartsag-nyitottsag kapcsolatara.

VI. Aprilis

6.1. Elmélet: Tavaszi ujjasziiletés a természetben és lelki vilagunkban. A valtozas kiilonb6z6 megélési formai:
lendiilet, aktivitas, megujulds, vagy deprimalt hangulat, pszichoszomatikus problémak, hiperaktivitas,
koncentracios nehézségek. A kiilonbozo zavarok terapiaja a kreativitas aktivalasaval.
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6.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacid zenchallgatassal: ,,Tavaszi virag vagyok”.
6.3. Gyakorlat: Az imaginativ kép megfestése. Ezt kdvetOen zsirkrétaval valasztott allat megrajzolasa.

6.4. Az el6z6 alkalommal késziilt alkotasok megbeszélése szabad-asszociacidval: nyitottsag, oldottsag
befogadas, rugalmassag fejlesztése, a valtozas elfogadasanak eldsegitése.

VII. Majus

7.1. A tavasz tinnepeinek szimbolikaja, hatasuk a lelki életre. Aldozat és tjjasziiletés, a csiraz6 mag elmuldsa és
atvaltozasa.

7.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacio: sajat ,,tavaszi onmagam” megélése imaginativ kép formajaban.

7.3. Gyakorlat: Onarckép készitése montazs technikaval. Egy szabadon valasztott csoporttagrél onarckép
készitése akvarellel.

7.4. Az el6z6 alkalommal késziilt képek megbeszélése.

VIII. Majus
8.1. Elmélet: Majus archetipusa. A szerelem és a parkapcsolat 1élektana.

8.2. Sajatélmény: relaxacio és imaginacid;, a beteljesiilt szereclem megjelenése versekben, megformalasa
agyagban.

8.3. Gyakorlat: Szerelmi kapcsolat megformalasa agyagbol. Illusztracioként hasonld témat abrazold
reprodukciok bemutatasa.

8.4. Az el6z0 alkalommal késziilt munkakhoz asszociaciok: a kinyilas valtozatai.

IX. Junius

A masodik félév alkotasainak kozos elemzése. Az egyes csoporttagok sajatélmény- szinten megélt belsé érzelmi
valtozasainak, tudatosodasanak, onismereti fejlodésének megbeszélése. Az év zarasa: kozos megbeszélés,
kritikai észrevételek, javaslatok. A feladott szakirodalombol irasbeli dolgozat, beszamolo készitése.

A médszer elméleti alapjai

Egészséges személyiség és a miivészet

Pszichologiai megkozelitésbdl az egészséges személyiség fogalman a kiilsé és belsd vilag
kozotti harmonikus kapcsolatot értem, mely kapcsolat a pszich¢ egészének — a
gondolkodasnak, érzékelésnek, €rzésnek, intuicionak €és az akarati életnek — differencialt és
Osszehangolt miikodését foglalja magaban. A lelki egyensuly nem mozdulatlansagra,
allandosagra €piil, hanem a kiilvilag és a belsd vilagunk kozotti folytonos kolesonhatés, lelki
anyagcsere hozza létre. (18)

Az egészséges személyiségre jellemzé dinamikus mozgés, valtozds nem Oncéli, hanem az
¢lethosszig tartd fejlodést szolgalja. Ez a lelki fejlédés lényegében az Onmegvaldsitas
(individuécid) szolgalataban all, amely végs6 soron tulmutat az életcikluson, hiszen az egyéni
¢életcélt az individuaciot, az evolicid kultarateremtd aramaba emeli.

Az Onmegvalositds, individuacio a differencidlatlansagbol a  differenciacio, az
artikulalatlansagbol az artikuldcid, a strukturalatlansagbol, a kdoszbdl a kozmosz, a rend
iranyaba halad. Ez a fejlddési ut nem egyenes vonall, hanem kanyarulatokkal, buktatokkal,

16

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

17

gorongyokkel tarkitott. Sikeres megvalositasdhoz elengedhetetlen az 6nismeret, kiillondsen a
belsd, lathatatlan, tudattalan vilagunk megismerése, amelynek szinte egyediili utja az
onkifejezés.

Az Onkifejezés differencialt és konstruktiv megnyilvdnulasi formaja az alkotas, amely az
onmegvalositast, s ezzel — a fentiek értelmében — az egészségmegldrzést szolgilja. Az
egészség fenntartdsanak alapja a mozgés, valtozas, a valtozashoz vald alkalmazkodas, az
elevenség megdrzése. Személyiségiink fejlodd, mozgasban 1évé, Onmagat szabalyozo
rendszer, amelynek lényege a tudatos €s a tudattalan vilag kozott a kapcsolat fenntartasa. Ha
barmelyik teriilet egyoldaliva kezd valni, a psziché automatikusan annak korrigalasara
torekszik, vagy konstruktiv, kreativ (alom, mese, mitosz, alkotéi folyamatok), vagy
(sikertelen megkiizdés esetén) destruktiv megolddsokat hasznalva fel eszkoziil. Utdbbiak
lehetnek ugy pszichés - pl. neurodzis, pszichdzis — mint szomatikus betegségek, ill. devianciak.

A fentiekbdl is kitlinik, hogy a pszichés egyenstuly megteremtésének konstruktiv formaja az
alkotas. Az alkotoi folyamat hatterében olyan tudattalan tendencidk miikddnek, amelyek a
tudattal valo integralodas mértékében a személyiség kiteljesedését szolgaljadk. A miivészeti
tevékenység tehat a teljesség, egészség rekreacidos lehetdségét teremti meg. A vizudlis
miivészeteknél kozponti szerepet jatszo, €rzelmileg telitett szimbolumok megjelenésiik altal
tiikkrot tartanak az alkotd elé. Mindaz, ami az alkoto6i folyamatban spontan médon megjelenik,
olyan jelzések ¢és informaciok hordozoja, amelyeket megjelenésiik pillanataban taldin nem is
tudunk értelmezni, de késObb tUjraszemlélve a késziilt miiveket, azok Onmagunkra
vonatkozoan 1j felismerésekhez juttathatnak el benniinket. A késziilt alkotas ezért egyben
projekcios feliillet is, amelynek visszapillantd tiikrében mélyebben megismerhetjiik
onmagunkat: érzelmeinket, indulatainkat és viselkedéslink motivacioit, ami elindithatja azok
személyiségbe torténd integralodasat €s a tudatositast. Lényeges sajatossaga az alkotasoknak,
hogy mindig tobb van benniik, mint amit az alkot6 ki akar fejezni. A tudattalan tiikkr6z6dik
vissza benniik. Szemléletesen bizonyitja ezt az a jelenség, hogy amikor a csoporton késziilt
alkotasokat félretessziik, majd késObb, par hét mulva a megbeszéléshez eldvessziik, a
résztvevok nem ismerik fel a sajatjukat. Sokaig keresgélik, hogy melyiket festették, vagy
formaztak meg, melyik az 6vék.

A miivészet-pszichoterapia hatismechanizmusai, céljai, hatotényezoi

Sokszor kapcsoljadk a miivészekhez a deviancia fogalmat, a rendhagyd, az adott tarsadalmi
normaktol és szokésoktol eltérd életformajuk, 6ltozkodésiik, stb. miatt. Akik a miivészeket
kizardlag a patologia irdnyabol kozelitik meg, figyelmen kiviil hagyjak az alkot6i folyamat
Iényegét, s vele egyiitt tulajdonképpen a 1étrehozott miivet. Mar Matrai is kiemeli, hogy "nem
minden devidcié negativ, akkor sem, ha minden kredci6 - ha kiilonb6zé mértékben is - de
pozitiv. Néha a deviacio egyenest eldmozditoja a kreativitdsnak, ami nem johetett volna 1étre
a deviacioban rejlo tagadas lendiilete és tartalma nélkiil." (19)

Az alkotéds folyamatanak épitdkovei olyan - a kollektiv tudattalanbol érkezd - lizenetek,
amelyekre a mlivész nem csak odafigyel, hanem ezekkel ¢és ezekben ¢l is, amikor alkot, s ez
valdéban tonkreteheti a hétkoznapi életét, hiszen a tudattalan vildga, amibdl, mint feneketlen
kuatbol merit, mindig sokkal nagyobb, sokkal gazdagabb (szinte maga a mindenség, a
teljesség) €s sokkal atlathatatlanabb, ezért nemegyszer félelmetesebb is, mint az az életforma,
amiben a hétkdznapokban €16 ember berendezkedik. A tudattalanbdl érkezd impulzusok uj
utat mutatnak, ami ezért legtobbszor deviansnak tlnik, és ez az ,,0)” magdval ragadja az
alkotét is. A kovetkezO korszakok elohirndkei altalaban a mivészek, feltalalok voltak.
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Sokszor azért tekintjiik tehat deviansnak a miivészeket, mert az adott tarsadalmi formabol €s
konvenciokbol — a fentiek értelmében sziikségszertien - , kilognak”. Eletformajuk, és az életiik
is ezért nemegyszer aldozat. A tudattalanban valo 1ét, a kollektiv tudattalan mélységeibe valo
leereszkedés, nemcsak ,,igazgyongyok” felhozatalaval jar, hanem sulyos sebeket is ejthet a
lemerészkeddn. A kollektiv tudattalannal valdé kapcsolat ezért egyben veszélyes is. Jozsef
Attilanak ez a kapcsolat az életébe keriilt. Aki képes megtartani az Osszekottetést mindkét
vildggal, a tudatossal éppugy mint a tudattalannal, az meg tudja Orizni az integritasat.
Pszichiatriai betegeknél fordul eld, hogy a tudattalan eldrasztja a tudatot, a tudat nem tudja
megtartani kontrollalo szerepét, s ez el is sodorja a személyiséget. Sokan ezért — nem
véletlentil - félnek belsd vilaguk érzéseinek €s ¢lményeinek megjelenésétol.

Jung azt mondja, hogy a mialkot4s olyan tobblettel rendelkezik, amely nemcsak pusztin
esztétikai értéke miatt jelent tobbletet, hanem a szimbdlumai miatt is.(20) A szimbdlum
stiritett formaban ratapint valamire, ami lényeges, fontos szamunkra. A szimb6lum talmutat
az ¢énen, sOt személyes Iétiinkdn is, benne a személyes ¢let fajdalmai és problémai
Osszekapcsolddnak az emberiség fajdalmaival és problémaival. Ennek van igazdn gyogyito
hatasa a terapidban. Az egyén ilyenkor ugy érzi, hogy nincs egyediil a problémajaval,
kapaszkodot talal ahhoz, hogy tovabb tudjon Iépni. Tehat ha a kollektiv szintre mennek le az
érzések €s az €lmények, annak van olyan teremtd ereje, hatdsa, ami gyogyitd, az alkotast
tekintve pedig maradand6. Ha ezek a tudattalan folyamatok integralédnak a tudattal,
megmozgatnak kiilonféle érzéseket, kollektiv élményeket hozhatnak felszinre, az egyén pedig
egy olyan felismeréshez juthat, hogy mégis van kiat. Ez a felismerés a tudat terét,
vildgossagat, tagassagat is noveli.

A miivészet-pszichoterdpia hatasmechanizmusai:
ventillacio

katarzis

fesziiltségoldas

onkifejezés

komplexus megjelenitése

Onismeret

N kD=

a tudat fejlesztése
8. szocializacio, kdzosségi érzés fejlesztése
Céljai:
1. A késziilt alkotas segitségével a belsé képekkel valdé szembenézeés, a 1élek mélyén 1évo

érzelmek, gesztusok, intuiciok eléhivésa.

2. Kompenzacié (ugyaniugy, mint az almok esetében): a tudattalanbol érkezd képek az
egyensuly, a harmodnia visszaallitasat szolgaljak.

A tudatos ¢€s a tudattalan kozotti kapcsolat megteremtése.

4. A létrejott alkotds tiikor-funkcioja: visszatekint az alkotéra, tudatosit, Onismeret-
fejlesztd hatasu.
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Pszichés hatasai:

1. Kielégiti a szépség, harmonia, igazsag, josag irdnti igényt, kiemel a hétkéznapokbol. ,,A
miivészetbdl mindig valami linnepi dolog arad...mindezt tudattalanul €ljiik meg, gyogyitd
folyamatként.” (21)

2. Teret enged ¢és lehetdséget teremt a kreativitdsnak és az Onkifejezés irdnti igényilinknek.
Utébbiak korunk elhanyagolt teriiletei, ellentétben a velilk szemben allo, a kiilvilagbol
érkezd korlatlan mennyiségli ingeraradatnak, amely elarasztassal és dezintegracidval
fenyegetik az ént.

3. Az alkoto jellegli kreativitas nagy mértékben épiil a jatékra, jatékossagra. (22) Az utdbbi
fejlesztésével a miivészet-pszichoterapia mozgasba hozza a lelki dinamikat és lehetdséget
teremt annak 0jjaszervezddésére. A miivészi tevékenység éppen a jatékossaganal fogva
onjutalmaz6 hatast. Haldsz kiemeli az ,0Onjutalmazdsnak, mint nélkiilozhetetlen
motivacios feltételnek a szerepét barmiféle mivészi tevékenységben.”(4) Az Onjutalmazas
pedig fontos szerepet tolt be tobb pszichés betegség, koziiliik is elsdsorban a depresszio,
szorongas, kényszer ¢s panikbetegek gyogyulasdban, hiszen tiineteik hatterében ott
talaljuk a kisebbrendiiségi érzést, a negativ Onértékelést, a fokozott buintudatot és az
onbiintetd tendencidkat.

4. A kreativitds megjelenéséhez kiils6 ingerekre, motivaciora is sziikség van. Azon
képességek ¢és készségek, amelyek a kiilvilag altal nem kapnak kelld impulzust, nemcsak
hogy nem fejlddnek, de nem is aktivdlodnak, azaz meg sem jelennek. Elvesznek a
lehetdségek ,.tengerében”, nem bontakoznak ki és nem integralddnak a személyiségbe,
nem segitik annak gazdagodasat €s egyben az 6nmegvalositast. (23, 24)

5. A kiilonb6zd miivészeti (képzémiivészeti) foglalkozasok az alkotér folyamat
beinduldsaval a személyiség kiilonb6z0 teriileteit, pszichés funkcioit érintik, aktivaljak, ill.
fejlesztik. Ezen funkciok fokozatos fejlédése, differencialédésa, majd egymasra hatasa
jelentésen befolyasolja az érzelmi, kognitiv, praktikus és spiritudlis intelligenciat.

6. A belsé érzések, intuiciok megjelenitésén és formdba Ontésén tul fejlesztik a beleéld,
beleérzd, empatids készséget is. Ezt olyan gyakorlatok szolgaljak, amelyek a mar kész
alkotasok masolasadn alapulnak. Ilyen lehet pl. mizeumlatogataskor a tetszés alapjan
szabadon valasztott alkotas megfestése, megrajzolasa, megformalasa. Beszdmolok alapjan
a valasztott miialkotds — festmény, vagy szobor — lerajzolasa alatt fokozottan ¢élik bele
magukat az egyes csoporttagok a valasztott mibe, s ezaltal a miivész lelki vilagdba is, ami
elmondasaik alapjan felemeld €s harmonizald hatast.

7. Komplexus-megjelenités és feldolgozas. Ugy a sajat belsé képek megjelenitésekor, mint
az el6z6 pontban leirt valasztasban tiikrozddik az illeté komplexusa is, amirdl tudjuk,
hogy dnmagaban se nem jO, se nem rossz; ez egy energiacsomo, ami ha a tudattalanban
megreked, akadéalyozza a fejlddést. A komplexus olyan érzelmileg telitett szimbolum,
amit gyogyitd archetipusnak is nevezhetiink. Olyan Oskép, ami szimbolikus Uton -
alkotasban — torténd megjelenésével, eloreviszi a fejlodést és segiti a tudatosodast.

8. A személyiség fejlodésére hatd folyamatot a fentiek értelmében ugy fogalmazhatnank
meg, hogy: bentrél (a belsé lelki vilagbol kiinduloan) kifelé¢, majd kintrdl (a kiilvilag
jelenségeinek €s targyainak megfigyelésével és megrajzolasdval) befelé tartd hatés, ill.
forditva.

9. Az alkotasban, vagy magiban az alkot6folyamatban onmagunkkal taldlkozhatunk, a
festmények, rajzok, szobrok visszapillanto tiikrében 6nmagunkra ismerhetiink. Ebben a
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tilkorben tudattalan lélekrésziink egy-egy aspektusa, szamunkra addig ismeretlen lelki
teriilet keriilhet napvilagra, s integralodhat a személyiségbe.

10. Kisgyermekkortdl kell elkezdeni az onkifejezés gyakorlasat, alkotofolyamatban torténd
megjelenitését, hogy a lelki élményvilag, bels6é érzések utat taldljanak a kiilsd
megformalashoz. Kisgyermekkorban még intenzivebb a kapcsolatunk a tudattalannal,
mivel a tudat még nem valt ki teljesen a kezdeti egységbol.

Az alkalmazott technikak pszichés hatasai:

Akvarell, azaz vizfestés: ,, Az Osszes festészeti eljaras koziil a legegyénibb modszer ...
Megjoésolhatatlan, kiszdmithatatlan természete kiilonds megelégedettséget nyujthat az
alkotonak.”(25) A vizfesték sajatossadgaibdl adodo 6rom €s izgalom hozzéasegit a valtozashoz,
oldja a szorongast, a rigiditast, csokkentheti a teljesitmény-megszallottsagot, az egyoldalu
kritikai beallitodast, az irredlis elvarasokat onmagunkkal szemben. Vizfestésnél a belsd
érzésvilag konnyebben megjelenik, nem lehet jbol €s Ujbol atfesteni, eltakarni, ezaltal a
terapids folyamatban fokozatosan hozzéasegit az donelfogadashoz, ezaltal én-erdsitd hatast. A
vizfesték ontdrvényti, 6nalld alkoto ereje van. El tudom-e ezt fogadni , ala tudok-e rendelddni,
egyltt tudok-e vele miikodni? A kényszeres, a tul-kontrollos, szorong6 betegeknek ez nehéz,
ugyanakkor gyogyitd hatasu. Osszességében eldsegiti a lelki dinamika és az érzelmek
aktivalodasat, a spontaneitdst, relaxaciot. A szinekkel és a vizzel valo egyiittes ,jatek”
fejleszti az érzelmi €letet. Depresszios betegeknél szorongasoldd, hangulatjavitd, figyelmiiket
a kiilvilagra iranyitja, a viznek ¢€s a szineknek egyiitt relaxalé hatasuk van.

Ceruza, tus és krétarajz: els6sorban a kognitiv folyamatokra hat, fejleszti a figyelmet,
koncentraciot, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatosodast. JO hatassal van tobbek
kozott a hiperaktivitasra, az ¢érzelmi ¢és hangulati labilitdsra, a manids, depresszids €s
kényszeres zavarokra.

Agyagozas-modellezés: fejleszti és erdsiti az akarati életet, a beliilrdl érkezd inditékokat, az
intuicidt, a motivaciot, ezaltal megkonnyiti a dontési helyzeteket. Az agyagmunka, formazas
nemcsak az intellektusra korlatozodik, bevonja az egész személyiséget, s elsdsorban a hasbol
indul ki, mikozben az izmokra lazit6 és gyogyitd hatast. Az intuici6 és a finommozgas keriil
elotérbe, vele egylitt a ,,belsd tudas”, amit Suzuki transzcendentalis bdlcsességnek hiv. ,,Az
akarat a maga legelsddlegesebb értelmében, ... alapvetébb, mint az intellektus...” ,, A has
egész valonk totalitasat képviseli.” ,,Az intellektualis jelleghh vizsgalat a fej funkcidja, ezért
amit ebbdl a forrasbol tudunk a természetrdl, az absztrakcid, valamiféle reprezentacidja a
természetek, s nem maga a természet.”(26)

Az agyagozas, modellezés fontos szerepet jatszik a szorongo, kényszeres és panikbetegek
gyogyuldsi folyamatéaban.

Montazs és kollazs: fejleszti a kiils6 €s a belsd vilag kozotti kapcsolatot, ezzel noveli a
szociabilitast, hozzéasegit a kiilvilag elfogaddsdhoz. Az alkotds folyamataban az adott kort
szimbolizal6é fotdkat (montdzs), valamint a kiilvildg targyait (kolldzs) kell dsszeilleszteni és
Osszeegyeztetni belsd vilagunkkal: fantazidinkkal, véagyainkkal, tudati beéallitottsagunkkal.
Mindez segiti a jelenhez, a kor adta realitdsahoz torténd illeszkedést, a valdosaghoz valo
alkalmazkodast, ezzel egyiitt az ,,otthonra” talalast.

Oldja a merev, torékeny énhatidrokat (ezzel a kiilvilagtol valod elzarkdzast),ugyanakkor
megakadalyozza azok feloldodasat is. Tehat segiti a rugalmas énhatarok kialakuldsat, ami
kiilondsen a borderline betegek szamara gyogyité hatdsu. Eldsegiti az alkalmazkodast, a
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kiilvilag elfogadasat gy, hogy egyben megakadalyozza a hasonulast, beleolvadast. (lasd 1. és
2. tablazatot)

Fontos, hogy a terapia folyamatdban megjelenhessenek - pl. vizfestésnél - a patologiat jelzd
1smétlddo sotét, stirli, szinte viz nélkiili szinek (depresszidsoknal), vagy ennek ellenkezdje, az
¢lénk, harsany, egymasba folyd szinkavalkdd (mdnidsoknal). A kevés szin, sok forma,
sztereotip mintdk (pl. kényszereseknél), avagy a formatlansadg, széttoredezettség az
agyagmunkan azoknal, akik életcélok, motivaciok hidnyatol szenvednek. Csak a megjelenés,
és megnyilvanulas utan kovetkezhet be a rekreacid, pszichés és szomatikus szinten
egyarant. A szimbolikus formaban (alkotasban) megjelené aktualis fesziiltség,
diszharmonia csak a megjelenést koveto elfogadas, pozitiv értékelés, és a késziilt
miivekhez fiiz6d6 asszociaciosorozatok utan oldédhat fel. Ezaltal az alkotdsokon
tiikr6z0d6, hossza 1d6 ota fennallo hibas beallitottsag, az egyoldalisdghoz vezetd
kompenzacid a miivészeti terapia folyamataban korrigalhat6. Az adott problémara fokuszalo
specidlis tematikdnak és muivészeti technikanak egylittes hatdsatdl varhato a lelki dinamika
reorganizacioja, a gyogyulas iranyaba torténd elmozdulas.

A késziilt alkotasokhoz torténd konstruktiv hozzaallas, azok pozitiv értékelése érvényes
magara az egész terapiads folyamatra. Ebben az értelemben megkérddjelezheté a patologia
fogalma is, esetiinkben kiilondsen azért, mert az ismertetett terapia filozofiaja és tematikaja
nem elsésorban az egészség-betegség kettdségére €piil. Az alkotds tobb mint a betegség, a
késziilt mi tallép az alkoton, igy a betegség fogalomkorén is. Ezért a miivészet-
pszichoterdpianak és ,,az analitikus pszichologianak is teljesen le kell fejtenie magardl orvosi
eloitéleteit, merthogy a milalkotds nem betegség”.(20) A katarzisélményre €piild tematikus
foglalkozasoknal vezérfonalként vonul végig a mozgas ¢€s valtozas, ,halal és 0jjasziiletés”
¢lményszintii megélése az ismertetett modszer segitségével, mivel ezen alapul a pszichés
fejlodés 1s, aminek meghatarozd szerepe van a betegségmegelézésben ¢és az
egészségveédelemben. Hiszen a ,lelki betegség legalabb annyira lehet egy fejlodési krizis
(Gjjasziiletés-jelkép), mint egy ¢€letkorszak lezardsanak kifejezOdése (halal-analogia). Ezt az
analogids szerkezetet kell, hogy tiikr6zze a pszichoterdpias folyamat is, ha az egyén
¢lethelyzetére promotiv hatést kivan gyakorolni.”(27)

Osszefoglalva: Az ismertetett miivészeti terapia, mint alkotofolyamat segiti a személyiség
fejlodését, differencialodasat, a lelki dinamika jjaszervezddését.

A pszichologusképzésben ma vildgszerte kozponti helyet foglal el az egészségpszichologia. A
miivészetnek, mint az onkifejezés kreativ formajanak, meghatdrozo szerepe van nem csak az
egészségmeglrzésben, hanem az egészséges személyiség fogalmdnak meghatarozésaban is,
hiszen gy tlinik, hogy mara a pszicholdgia tobbet tud a patoldgias személyiségrél, mint az
egészségesrOl. Ezért a miivészet-pszichoterapias mithely egyben a ,,lelki alkimia” szintere is,
amely a személyiség mélyebb megismerését szolgalja.

Harmadik miihely: Lelki Egészségvédo Alapitvany Miivészet-pszichoterapias Miihelye
és Képzohelye
., E képek mindegyikébe egy darabka
emberi pszichologia és emberi sors

van bezarva...”’
C. G. Jung (20)
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2001-t81 kezdédden folyamatosan vezetek dnismereti miivészeti terdpiat a C.G Jung Komplex
Pszichoterapids Egyesiiletnél a pszichoterapeuta képzés részeként és a LEA (Lelki
Egészségvédd Alapitvany) keretében akkreditalt tovabbképzésként pedagdgusok ¢és
pszichologusok szamara.

A miihely célja: gyogyitas, egészségmegOrzes, kreativitasfejlesztés onkifejezéssel.

Személyiségiink — egészséges milkdodése esetén - fejlodd, mozgésban 1évo, Onmagat
szabalyozo rendszer, aminek lényege a tudattalan és a tudatos teriilet kozotti kapcsolat €s
egyensuly fenntartdsa. A fejlédés mindig valtozast hoz magaval. A valtozéaskor krizist éliink
at, sokszor a veszteséggel egyiitt jar6 gyasz lelki allapotat is. A fentiekben mar bemutatott
miivészeti terdpia folyamataban mesterségesen kivaltott és ezaltal ujraélt krizisek feldolgozasa
torténik.

A valtozast, fejlodést megel6zd krizis hatasara 1étrejovo atmeneti dezintegracid és regresszio
lehetdséget teremt arra, hogy a tudat aktivacios szintje csokkenjen és a tudattalan vegye at a
vezetd szerepet.(28, 29) Jol szemléltetik ezt a folyamatot a 2. és 3. tablazaton bemutatasra
keriild 29 éves kényszerneurotikus férfibeteg agyagszobrai. A csoportterapids foglalkozasok
elején megélt szorongasait, fesziilt allapotat, a kdoszélménnyel analdog 4ltalanos
bizonytalansagérzéseit tiikrozik a terdpia elején késziilt festményei, amelyeken egészen sotét
szinek egymasba folyasaval, illetve lendiiletes-indulatos ecsetkezeléssel sziiletett ismétlddo
nonfigurativ mintdkkal taldlkozhatunk. A ké&osz élménye mellett, talan kis erdltetéssel
absztraktnak is nevezhetd képekrdl sugarzott a félelem, szorongas, dith €s az agresszio.
Beillettek ezek az alkotdsok egy harom év koriili gyermek ,,firka”-festményeinek is. A terapia
sikere, ill. a beteg gyogyuldsa szempontjabol meghatarozd szerepe volt annak, hogy ezen
alkotasokhoz a terapeuta hogy viszonyult. Talan Ggy, ahogy egy anya tud gyonyorkddni
gyermeke elso firkarajzaiban! Izgalmasnak és szépnek talaltam mindegyiket, a paciens pedig
csak ugy ontdtte a fenti ,,stilusi” festményeket, amelyek egy id6 utan odaig fejlédtek, hogy
kiils6 szemléld szamara is esztétikusnak hatottak. Fél-egy ¢év mulva szinei lassan
vildgosodtak, pasztell szinek jelentek meg a festményein, amelyekbdl lassan rajzolodtak ki
olyan elemi formak, mint kor, hdromszog, négyzet, majd hegy, to, tajkép, fa, végiil emberalak
¢s sok mandala. Ezt olyan 8si szimbolumok kovették, mint kigyod, kereszt, sarkanyalakok,
megfeszitett Krisztus, toviskoszorus fejek, konnyezd, torz  arcok. Hasonlé tartalmu
alkotasokrol szdmol be ¢és illusztral konyvében Jacobi kényszeres betegeknél.(30)
Moussong-Kovdacs Erzsébet "Récsok'c. tanulmanydban fogalmazza meg, hogy a betegek a
kreativ terapia folyamataban "racsokkal, bezartsaggal, végtelen magdnnyal jelenitik meg
betegségiiket, szinte attétel nélkiil."....egyszerre élik meg a tarsadalom elutasito, stigmatizalo
viselkedését és sajat patologias személyiségiik belsé korlatait, elmaganyosodasukat." (31)
Ismertetett kényszerbeteg paciensem alkotdsain is atsiit testi-lelki szenvedése, kiizdelme az
¢letért.

A beteg festményeinek €és agyagszobrainak a terépia idoérendjében felallitott sorozata (3. és 4.
tablazat) 61 tikrozi személyiségének fejlodését, az artikulalatlan érzelmekbdl az artikulalt,
differencialt ¢érzések megjelenéséig, amelyeket eldszOr absztrakt, kaotikus formadk, ezt
kovetden allatalakok, késobb szfinx-szerli 1ények, majd angyalok, szentek, végiil emberalakok
jelenitenek meg. Az ember megjelenését a két szélsdség - allatalakok, sarkanyok, kigyok,
szorongast tiikroz6 félelmetes lények (Osztonvilag), majd a masik véglet: angyalok,
krisztusfej, szentek (szellemi dimenzid) - a rossz és a jO kettdsége, disszociacidja elézi meg.
Majd ezt koveti - elobb szfinx (allat €s angyalalak egyiitt), majd gyermek €s végiil feln6tt férfi
alakjaban megjelenve - az integracid. A folyamattal parhuzamosan sajat személyiségének
integracioja ¢és elfogadasa.

22

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

23

Esetrészlet: A fentickben emlitett 29 éves, kényszergondolatokkal és szexualis kényszerképzetekkel kiizdo
roviden ismertetni. Az egyéni terapia kezdetekor 6rzo-védoként dolgozott, igy 1ényegében egész nap ,,élhetett” a
kényszereivel. Azonban egy id6 utan ezek nem csokkentették, hanem ndvelték belsd fesziiltségét és a kornyezete
felé aramld agresszidjat. Utdbbiak, valamint parkapcsolati problémai miatt kért segitséget. Az analitikusan
orientalt, alomelemzésekre is épililé miivészeti terapia f6 iranyai a kovetkezok voltak: el0szor akvarellfestést
kezdtiink el, amely arra szolgalt, hogy artikulalatlan és differencialatlan érzéseit szabadon, ugyanakkor egy
masik dimenzidba (6nmaga elé is tiikrot tartd szinekbe, formakba) attéve jelenitse meg. Fesziiltségoldd és
katartikus hatasti volt a szamara. A masik irany a kornyezetében 1évé kiilsé targyak preciz lerajzolasa
valdsaghlien. Ez a terapias technika (amir6él a korabbiakban részletesen irtam) itt arra szolgalt, hogy a
koncentralt, kiviilre iranyuld figyelem leallitsa a kényszergondolatait és képzeteit. Ez sikeriilt is, de csak a
rajzolas ideje alatt. Kezdetben 10-15 percre, ami honapok alatt fél-fél orakra névekedett. (Megjegyezném, hogy
a beteg a korabbiakban és a terapia nagy része alatt, azzal parhuzamosan gydgyszeres kezelésben is részesiilt,
aminek a tiineteket illetéen nem volt 6nmagaban atiité eredménye!) A kiilvilag targyainak lerajzolasat a
miivészeti albumokbdl torténd masolas, majd miuzeumokba jaras kovette, ahol szintén lerajzolta majd lefestette a
szamara tetsz0 alkotasokat. Semmilyen informaciét nem kapott a képzémiivészeti technikat illetéen, ennek
ellenére ugy masfél év alatt magatol eljutott odaig az 6vodai szintrél, hogy ,,megtanult” nagyon jol rajzolni, majd
festeni is, még késobb agyagszobrokat késziteni. Mivel maga is atélte, hogy az alkotdi folyamat alatt nem
jelentkeznek kényszerei, azt talalta ki, hogy napkdzben, pl. jarmiiveken utazva képzeletében lerajzolta amit a
buszon latott: taskakat, cipéket, arc és fejrészeket, stb. Az intenziv figyelem alatt sem jelentkeztek a kényszerek.
A harmadik terapids irany az agyagozas volt, amit a legjobban szeretett. Eldszor artikuldlatlan formakat
salkotott”, élvezte az agyag fogasat, megnyugtatta, ha ujjait benne tartotta az agyagban. Felismerhetetlen
formaji tobb kilds alkotasai nagy Oromet valtottak ki a terapeutabol. Majd itt is, akarcsak a festményeknél,
minden instrukcid nélkiil, maguktol jelentek meg agyagszobrain el@szor a mitikus alakok (angyal, 6rdog),
allegoriak (a josag, igazsag alakjai), archetipusok (pl. nagy anya, dreg bolcs), majd rengeteg fej, sokféle érzelmet
tiikr6z6 arccal, nem egy kigyoval koriiltekerve, végiil a sziv alakja a legkiilonb6z6bb formaban, kompozicidban.
(lasd a 2. és 3. tablazatot) Harom évi egyéni terapia utan (az elsé évet kdvetéen munkahelyet valtoztatott és
igyvezetéi munkakorben helyezkedett el) Iényegében tiinetmentessé valt, s miivészeti terapias csoportban
folytathatta a gyogyito-fejlesztd alkotdi munkat.

Osszefoglaloan azt a tapasztalatomat szeretném atadni, hogy a fentiekben ismertetett kényszeres korképnél az
altalam alkalmazott miivészeti terapias modszer Osszességében mintha azt segitette, volna, hogy lebontsa
azokat a — jelen esetiinkben kényszeres tlinetekhez vezetd, gyermekkori traumakhoz ko6t6do, hibas szocialis
visszatiikrozésbdl eredd érzelmi, kognitiv és viselkedésbeli - sémakat, amelyek fenntartottadk nagyfoki
szorongasaira, félelmeire, kontrollalhatatlan agresszidjara épiilé kényszergondolatait, kényszerképzeteit. Ezeket
els6sorban az akvarellfestés és az agyagozas szolgalta, mely alkotoi folyamatoknal kdzponti szerepet jatszott a
terapeuta pozitiv visszatiikrozése. A beteg lathatéan (de verbalisan is megfogalmazva) élvezte, hogy a
kreativitas szintjén eljuthat a dezintegracidig, a regresszidig, az artikulalatlan érzésekig, ,,visszatérhet” a
kezdetekhez, hogy majd ,,0jjasziilethessen”.

A testi-lelki egyensuly visszadllitdsa magaban rejti a teljességélményt, az univerzumra torténd
réhangolodast. Merényi megfogalmazasaban: az ember Osi és 0rok vagya a totalitas atélése,
keresése, kiilsd és belsd vilaganak megismerése, az azokkal valdo Osszhang érzése.(32) A
képzOmiivészeti terapidkban Jung Ota a mandala festés-rajzolds szolgalja az egyik
meghataroz6 modszer a teljességélmény eléréséhez.(33) A kinai filozofusok a valosadg végso
lényegét tao-nak, utnak nevezték, ami szamukra folytonos aramlast, valtozast jelent.
Valamennyi jelenség ennek a kozmikus folyamatnak a része. A tao jellemzdje a ciklikus
természetli szakadatlan mozgas. A fejlédés is ilyen ciklikus mintazatot mutat.

Ezért a terapids modszer egyik meghatarozo (az elsd egy évet feloleld) tematikai egysége az
¢vszakok, honapok valtakozasara torténd rahangolddas eldsegitése, ami mozgasba hozza a
lelki dinamikat, aktivalja a személyiség fejlodését.(18)

A fejlodést magaba foglald valtozas, azaz transzformaciod szakaszait a fa, mint Osi fejlodés-
szimbolum j61 szemlélteti. A magbol — a nagy atalakulas, atvaltozas sordn — a z6ld ndovényi
rész fejlodik, agak, fa-rész, levelek, majd az Gjabb mindség, virdg és gyiimdlcs. Ezért az
évszakok valtozasaira fokuszald foglalkozasokon kozponti helyen szerepelnek a farajzok.
Koénnyli a megformaléasa, archaikus jellegénél fogva vonzo téma, abrazoldsa a személyiség
mély rétegeit érinti (34), mivel kevés énvédd mechanizmus 4ll a projekcio utjaba.(35, 36)
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A télbél a tavaszba valo atmenet kritikus a szomatikus €s pszichoszomatikus betegek,
valamint a valtozastol €16, szorongd, depressziora hajlok szamara.

A nyar azoknak jelenthet problémat, akik nehezen tudnak ,kinyilni”. Ilyenek pl. a
szorongasos ¢és kényszerbetegek, utobbiak — kérddives felmérés alapjan — a nyartol a meleg
miatt — mivel nem tudjak azt kontrollalni - er6sen szoronganak. A nyar kritikus azok szamara
is, akik éppen az ellenkezd érzelmi-hangulati allapotra, a felhangoltsdgra, manidra
hajlamosak, akiknek én-hataraik labilisak.

Az 6sz kritikus a kotddési problémakkal kiizdOknek, megjelenhet a deprimalt hangulat,
motivaciohidny, st a depresszio is, illetve aktivaldédhatnak a pszichoszomatikus betegségek.

A tél azok szamara nehéz, akik gyenge én-integritdssal rendelkeznek, valamint azoknak,
akiknek nehéz a befelé¢ fordulés, a belsd vilagban ¢€lés, a meditacid. Ezzel sokszor egyiitt jar
az alacsony Onismeret, az dnmagukt6l valo ,,félelem” is.

Természetesen a teljesség 1igénye nélkiil csak egy-két jellegzetesség keriilt emlitésre.

A fentiekbdl is kitlinik, hogy a természet és az évkor valtozasaira torténd rahangolodast
eldsegitd tematikai egysége a miivészeti terapianak egészségveédo €s prevencids hatasu.

A masodik, szintén egy évet feldleld tematikai egység a kapcsolatok. Lényege a mar
elézéekben ismertetett alapvetd kotddések pozitiv és negativ aspektusainak élményszintli
illusztralasa, amelyek versek és zene hatasara késziiltek: anya-gyerek, sziild-gyerek, ill. a
felnott parkapcsolatok. Itt a cél: kdltemények miivészi erejének felhasznalasaval mesterséges
katarzisélmény keltése, hogy ezaltal a tudattalan (azaz komplexus altal megkotott), vagy csak
részben tudatos kapcsolat-konfliktusok a felszinre keriiljenek és az alkot6i munka soran
feldolgozast nyerjenek.

A tudatosodast, s vele egyiitt az Onismeret fejlesztését a kozos megbeszélések segitik eld. A
képzésben részt vevOk szdmara tartott foglalkozdsok kozponti részét képezik a sajat €s
egymas alkotasaihoz torténd asszociacid. Az egyik legkedveltebb része ez a terapianak.
Mindenkinek sajat flizete van amibe folyamatosan irja a csoporttagok visszajelzéseit, amelyek
mint szimbolikus értelmezések Osszességiikben rendkiviil fejlesztik az dnismeretet, segitik a
projekciok visszavondsat, az arnyék-személyiség felismerését és az integraciot. Tudatositom a
résztvevOokkel, hogy tarsaik visszajelzéseit - szabad asszocidci® formajaban — Ugy
értelmezzEk, hogy azok 6tven szazalékban szolnak az alkotorol, 6tven szdzalékban pedig arrdl
a csoporttagrol, aki elemzi az alkotast.

A masodik év tematikai egységéhez tartozik még a sajat életut ,,Gjraélése” a terapias
folyamatban, amelyben szintén lehetdség nyilik a korrekciora és rekredciora.(37) Megjelenik
az alkotasokban - a vers, zene és imaginacio (itt tudatosan adom azt az instrukciot, hogy az
anyaméhben érzik magukat) hatasara keletkezett festményeken - a méhen beliili allapot
¢lménye, ill. az Ojra-atélhetdséggel a korrekcio lehetdsége is (vers: pl. Dobozi Eszter Embrio
dalma). Foglalkozasainkon az életut Ujraélése a fejlodési szakaszokat fémjelzd archetipusok
megjelenitésével torténik. (Megjegyzés: a képzés masodik éve a kapcsolatok és a sajat életut
ujraéléset - ugy a valos, mint a vagyott kételékeket és élményeket - éleli fel.)

Az alabbiakban ismertetem a harom éves képzésben részt vett 11 szakember (orvosok,
pszichologusok, pedagogusok, pszichoterapeutak) onvallomasat a katarzisélményre épiilo
tematikus miivészeti terapidarol. Sajatélményeiket ""A miivészeti terapia hatdsa az életemre"
cimmel irtak:
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1. "A pszichologia és az emberek iranti érdeklddés ebben a formaban all hozzidm a
legkozelebb. Nincs bennem kérdés, tudom, hogy utamon vagyok és azt teszem, amit
kell, amikor itt vagyok."

2. "Réébredtem, hogy a miivészeti terapian keresztiil az ember nagyobb harmoéniaban
¢lhet kornyezetével, a természettel ¢s onmagaval. A mai vilagban talan a legfontosabb,
hogy az egyén szdmara olyan eszkoz legyen a kezében, amely segit sajat lényének
rezdiiléseit megérezni, hiszen igy lesz 6nmaga és kornyezete is a legboldogabb."

3. "Minden kihagyott orat egy veszteségnek érzek. Ugy érzem, egy nagyon é16 és nagyon
hasznos tudast kapunk. Ha az embernek sikeriil beépitenie életébe, egy olyan
létformava valhat, ami segitség a mindennapokra."

4. "Sokat segitett a lassu, de biztos valtozashoz. Jobban meg tudok fogalmazni magam
szamara ¢érzéseket, helyzeteket, folyamatokat. A tanitdsban is adott egy célt,
érdekesebbé tette az ottani munkdm."

5. "Nyitotta valtam, tobb baratom €s ismerdsom lett. Konnyebben kezelek helyzeteket."

6. "Az ¢életemben az egyik legfontosabb ¢lmény ez a miivészeti terdpia. Visszahat a sajat
¢letemre €s Onismeretemre, a visszajelzés ennél a terapianal a leghatasosabb. A nyari
intenziv tanfolyam még jobban erdsitette az én-fejlddésemet, onismeretemet. Azota is
megtapasztalom, hogy ami megérzés szinten bennem van, vagy volt, az mindig
megjelenik a munkaimon és tudatosit."

7. "tt tényleg tudatosithatom, hogy mi miért tortént, torténik velem. Nagyon nagy
mértékben segitette a hibdim felismerését, tudatositdsat €s ezek kezelhetdségét.
Lehetdségeket villantott fel bennem a valtoztatasra, a masként valé hozzaallasra."

8. "Segit az ¢letfeladataim megoldasaban, problémas helyzeteimben. Gazdagitotta a
munkdmat, egy ujabb teriilet felvirdgoztatisara nyilik lehetdségem."

9. "A miivészeti terdpia valahol kitérés volt szamomra a mindennapok egyformasagabol.
A bels6 problémaim a felszinre keriiltek Kezdtem 6nmagam elfogadni."”

10. "Segitett a problémaim kezelésében. Az alkotasaimba bekeriild6 komplexusaim rajtam
kiviil kertiltek, alakot, testet, format és szint kaptak. Az itt tanultak észrevétleniil
¢épiiltek be az ¢letembe."

11."A szineken keresztiil ldttam magamat, az imaginacidk sordn egyre jobban éreztem
belsd vilagomat. Nehezen sikertilt a beliilr6l jovO képek felszinre hozasa, lehet, hogy
még sok ellendllas van bennem. Kiilondsen a festés és agyagozas, vagyis az
alkotasokon keresztiil tudtam ralatni belsé életemre. Onmagam megélése igy sokkal
intenzivebbé valt."

Osszefoglalva: A bemutatott miivészet-pszichoterapias moédszer a lelki dinamika
ujjaszervezését két uton kivanja elérni. Az elsé ut a természet €s az évkor valtozasaira,
valamint linnepeire torténd érzelmi rdhangolodas, amelynél a valtozas belilrdl kifelé, a
kiilvilag iranyaba torténd lelki mozgassal indul el (akkomodacio).

A kintrdl befelé tarto utat a kiilvilag targyainak valosadghii abrazolasa segiti el6. Ez a folyamat
figyelem ¢€s koncentracid-fejlesztd, és erds korrekcios lehetdséggel bir: projekciok, illuziok
visszavonasa, a kiilvilagra fokuszalas, a kiilsé targyak ,,beengedése”, ,beemelése” a lelki
folyamatba, valamint a beleé¢lési, s ezzel egyiitt az empatias készség ndvekedése
(asszimilacio).
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A térsas kapcsolatok reorganizacidja mindkét lelki mozgast — a belsd ¢€s kiilsé vilag kozti
kolcsonds aramlast — szolgélja, mivel feldleli igy az aktualis, mint a multbeli kotelékeket,
azaz a konfliktusokat éppugy, mint a tudattalanban rejlé komplexusokat.

A miivészet harmonizald hatdsidra - amelyet a tanulmanyban ismertetett esetrészletek is
illusztralnak - a stresszoldés, az altalanos testi-lelki allapot rekredcidja, a betegségmegel6zés
¢€s természetesen a gyogyitas miatt is nagy sziikség van, ahogy ezt mar Mezei megfogalmazta:
"a bérhazba, varosba zsufolt egyedek kozott fellépd és egyre fokozddod fesziiltség enyhitése
céljabol... A miivészet elsddleges szerepe a kiils6 inger helyettesitése komplex ingerléssel."
(38). Az alkotas folyamatanak ezen funkcidja teszi lehetdvé a korrekciot, a fejlodést, a
gyogyulast, pszichés betegeknél a traumak, elfojtasok, komplexusok, velik egyiitt a
félelmek, szorongasok, stb. megjelenését, majd feldolgozasat (lasd példaként az 1.,2 és 3.
tablazatot) A miivészet-pszichoterdpia gyogyito hatasa, ahogy az a tanulmanyban is szerepel,
kiilondsen jelentés a szorongédsos korképeknél, depresszional, kényszerbetegségekben,
borderline eseteknél és fontos szerepet tolt be a személyiségfejlodésben. (39)

A kreativitas eldsegiti az energidk konstruktiv iranyba torténd atalakitasat. (40) Az alkoto
folyamat a kreativitas altal felszabaditja a betegeknél a komplexus altal megkotott energiakat,
amelyek elindithatjak a személyiség fejlodését, az individuaciot.
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1. tablazat

30 éves borderline ndbeteg alkotdsai a gydgyulds folyamatdban. A terapia folyamatabol
kiemelt Onarcképek a két éves miivészet-pszichoterapias munka soran megjelend
kulcsfontossagu valtozasokat tiikkrozik személyiségében.

1. kép

2. kép

,,Depressziom”

3. kép

,Modern félelem” ,,Osszeomlas”
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2. tablazat

,,POkhaléban” ,Megtisztulas”

7. kép 8. kép

,»Ablak mogott” ,Kitekint4”

A képek jol érzékeltetik én-hatarainak bizonytalansagat a terapias folyamatban bekovetkezd
regressziot, 0sszeomlast, a ,halalt és ujjasziiletés” dinamikajat: az 0j identitas kialakulasat,
személyiségének ujra-rendez6dését, az ,atkeretez6dést”, egységesiilést, letisztulast és a
stabilabb én-hatéarokat.
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3. tablazat

29 éves kényszerbeteg férfi gyogyulasi folyamata alkotasainak tiikrében: agyagszobrok.
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4. tablazat

34

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

