Tanulmdny

“Nem ijed meg a sajét 4rnyékét6l”
A perszéna és az arnyék szerepe a panikjelenségek 1étrejéttében
az identitasvaltas és személyiségfejlédés megkozelitésébdl®

Antalfai Mirta

A tanulmdny — jungi fogalmakra épitve — irodalmi mii-
vek, terdpids esetek és dimok elemzésén keresztiil vizs-
gdlja a perszéna és az drnyék szerepét a pdnikdllapo-
tok kialakuldsdban. A hirtelen fellépd ij helyzetekhez
valé alkalmazkoddsi képtelenség, illetve a tilalkalmaz-
kodds pdnikot vdlt ki benniink, mivel az én integritdsdt
veszélyezteti. Az énfejlodés sordn a kiilvildgbdl eredd
pozitiv visszajelzések egy onmegvaldsito kort épitenek a
személyiségbe. A negativ visszajelzések, vagy a vissza-
Jelzések elmaraddsa énrontd kort és éngyengeséget
eredményez. A krizis- és konfliktus-helyzetek optimdlis
énerd esetén énfejlodéshez, éngyengeség esetén pedig
pdnikjelenségekhez vezethetnek. Az optimdlis alkalmaz-
koddst az én koré szervezddd perszona és az drnyék se-
giti el6. A perszéna és az drnyék énvédo és énfejleszté
szerepe szélsdséges esetekben a visszdjdra fordulhat.
Egyrészrdl a perszondnak mint véddpajzsnak a merev-
sége, maszkkd vdldsa, mdsrészrdl drnyékrésziink elha-
talmasoddsa pdnikdllapotokhoz vezethet, ami gdtolja
az identitdsvdltdst, vele egyiitt a személyiségfejlodést és
az onmegvaldsitdst.

Kulesszavak: perszona — dryék — énhatdrok — éngyen-
geség — identitdsvdlids — személyiségfejlodés — pdnik-
reakcio — projekcié — perszona-idedl — “kontrollkime-
riilés-szindroma” — irredlis idedlkép — perfekcionizmus
- gyogyito archetipusok

The study — based on Jungian categories — analyses
through literary works the role of the persona and the
shadow in taking shape of the panic situations. The
unability to accomodation or the overaccomodation to
sudden or new situations adopts a panic-reacition, for it
threatens the integrity of the self. The positive feed-back
signals from the outer world under the self-developing
process builta self-realizing element into the personality.
But the negative feed-back or the lacking of those
resulted a self-destructing and self-weakening element.
Crisis and conflict-situations in a case of an optimal
self-power could lead to self-development but in the case
of self-weakness, to panic-symptoms too. The optimal
accomodation is promoted by around the self plunged
persona and the shadow. In extreme situations the
self-defending and the self-developing role of the
persona and the shadow could turn back. On the one
hand the persona as a stiff, inflexible shield, becoming to

* Elhangzott 2001. mércius 2-4n a Pszichodidk Alapitvdny, m4jus 19-
én a C.G. Jung Komplex Pszichoterdpids Egyesiilet tudomédnyos kon-
ferencidjan.
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a mask, and on the other hand the shadow-part of ours
gaining power could lead to panic situation, which could
bloc the identity-change and with it the self-development
and the realisation of the self.

Keywords: persona — shadow — borders of the self —
weakness of the self— changing of identity— development
of the personality — panicreaction ~ projection — idea of
the persona — panic-situation as a syndrome of the
control-exhaustion - irreal ideal-picture — perfectionism

“...a ldtdsnak ma az anyag sotét titka felé
kell fordulnia, s a cselekvést fel kell emelni
a lélekjeleniét tiszta fényébe.”

(Débrentei Zoltdn)

Bevezetés

Tanulmanyom a perszdna, az én és az drnyék harmasa-
nak a kapcsolatdval foglalkozik. Irodalmi mudvek,
szemléltet6 dbrék, terdpids esetek €s dlmok segitségével
kozeliti meg a perszéna és az 4rmyék szerepét az identi-
tdsvéltdsban €s a személyiségfejlédésben.

Az én, az ego velesziiletett tendencidval rendelkezik:
véddfalat emel a kiilsé és belsd invazidk ellen (Hannah
1996). A perszéna (szerepszemélyiség) és az drnyék (az
én szdmdra elfogadhatatlan impulzusok) szintén tn. vé-
dépajzsfunkcibt toltenek be az én koré szervezédve: a
kiilvilagbdl és a belsS vildgunkbdl érkez6 impulzusok-
kal szemben mintegy szdrd funkci6t ldtnak el. A kiilvi-
14gb6l érkez6 hatdsoknak a befogadédja és egyben sziird-
je a persz6na, mig a belsé vildgunkbdl érkezd készteté-
seké az drnyék (1. dbra).
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Ha a kiilvildgb6l vagy bels6 vildgunkbél érkez6 inge-
rek az én szdmdra vératlanok, til er6sek vagy ismeretle-
nek, ez ijedtséget, panikot vélthat ki, mivel veszélyezte-
tik az én-integritast. Kiilsnosen akkor, ha az én gyenge
vagy jorészt elhdrité mechanizmusokra épiil az integri-

z

tasa.

A panikjelenségek

A panikjelenségek és péanikreakci6k minden esetben
megel6zik magat a panikbetegséget. A két jelenség ko-
vetkezhet egymdsbdl, de a pdnik dllhat 6nmagéban is.
Egy-egy pénikreakci6 kovetkezménye sokszor nem
lesz mds, “csak” elmenekiilés az életfeladatokt6l, a
megkiizdéstdl, az életlehetSségektSl. Ami kozos a pd-
nik és a panikbetegség kozott, az a kontrollvesztettség.
Elveszitjiik a kontrollt 6nmagunk és a kornyezetiink fe-
lett, énhatdraink veszélybe keriilnek.

A péni félelem a legGsibb, legstrukturdlatlanabb ér-
zelmek ko6zé tartozik. Mdr Vergiliusndl olvashatjuk:
“Megdlltam szédiilve, hajam égnek 4llt, a hang meg-
akadt torkomban.”

Az ijedtség, panik kezelésére, kivédésére szamtalan
sz6lds, kézmondds sziiletett. Ezek a népi mondasok is
bizonyitjdk, hogy a péanik Gsi félelmeket mozgdsit, gyo-
kere a kollektiv tudattalanbdl ered, ezért terjed fut6tdz-
ként a kozosségekben. “Jobb félni, mint megijedni” —
sz6l a kbzmond4s. A félelem, a szorongés lehet adapta-
ci6s vélasz, hasznos ha megkiizdésre vagy a kozelgé ve-
sz€ly kivédésére készit fel. A panik a kontroll felad4sa,
az onuralom elvesztése, az én Osszeomldsa, tehetetlen-
ségi reakcid.

Mig a félelem felkészithet a megkiizdésre, a panik
olyan ijedtségi 4llapot, amelyben a vératlan, dj helyzetet
nem tudom aktivitdssal kontrolldlni. “Ugy megijedt,
hogy eldllt a 1élegzete” — tartja a mond4s. A panikhoz in-
kabb a lebénulds, a ledllds, az aktivit4s feladdsa kapcso-
16dik. A mozgéds ledll, ugyanakkor a fesziiltség a test
belsejét tdmadja meg. Aki pdnikba esik, gyakran nem
tud menekiilni sem. L4dba helyett a szive szalad. Fel-
gyorsult szivverés, magasvérnyomds, gyomortdji
€melygé érzések és egyéb szomatikus tiinetek jelenhet-
nek meg. Az igen erds stressz, az extrém rémiilet infark-
tushoz, néha haldlhoz is vezethet.

A Révai Nagy Lexikonban a kdvetkez6 meghatéro-
zést olvashatjuk a panikr6l: “igy nevezik a hirtelen ijedt-
séget, a megrémiilést, kiilsnosen a t6zsdén hirtelen beal-
16 riadalmat és rettegést, amely az értékpapirok birtoko-
sait a minden dron val6 témeges elad4sra készteti...” Az
idézetb6l kiemelhetjiik az ijedtség, rémiilet sz6t, amely a
pénik alapvet6 érzelmi dllapotdra utal, valamint a hirte-
len sz6t, ami gyorsan bekdvetkezs, nem vart eseményt
jelent, ami a pdnik létrejottének az alapja. Hirtelen: tehét
nem lehet ra felkésziilni.

A t6zsdei hasonlat akdr napjainkra is érvényes lehet:
egzisztencidlis veszteség, cs6d bekovetkeztét, illetve en-
nek lehetGségét jelzi. Valamit elveszithetek.
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Pénikjelenség léphet fel valés veszteségek lehetSsé-
gének vagy bekovetkeztének hatdsdra. A hirtelen vesz-
teségre, szinte minden hirtelen valtozé4sra, amire nem tu-
dunk el6re felkésziilni, panikreakci6k léphetnek fel,
Ilyen lehet egy szeretett személy, munkahely, parkap-
csolat vagy lakéhely, otthon, sziil6f61d elvesztése, hal4l-
eset, egzisztencidlis veszteség, anyagi cs6d, de idetar-
toznak a szellemi és erkolcsi veszteségek is: eszmék, hit,
idedk. S nem utols6 sorban 6nazonossidgunk veszélybe
keriilése.

Az identitdsvesztésnek is tdg a teriilete: példdul a ne-
mi identitas bizonytalansdga miatt is felléphet panik 4-
lapot és szorongds tdrsasdgban, szocidlis térben, ami
sokszor extravagéns, ill. exhibicionista viselkedés kom-
penzéldsdval Olt testet.

A panik sz6 eredete

Nézziik a sz6 eredetét! A pénik sz6 a Pdn névbdl ered,
aki a dél-gorogorszdgi Arkddia pasztonépének istene
volt. Félig éllat, félig ember. A torzse, feje emberi, de
szarvakkal a fején, 1dbai kecskeldbak, testét sz6r borit-
ja. Pdn erdei isten, aki gyakran lelte kedvét emberek,
dllatok rémitésében. Az 6korban a természet megsze-
mélyesitdjévé vilt; alakja j6l szimbolizélja, hogy a ter-
mészet ercje lehet éltetd, de lehet pusztité is. Orémok
és félelmek egyardnt kapcsolédnak hozzi. A természet
a legfébb j6 az ember szdmara, de a gonoszt is szimbo-
lizalhatja, ahogy azt mitolégidkban, mesékben is meg-
taldlhatjuk. A pusztité viharok, foldrengések, 4rvizek a
legf6bb rosszhoz tartoznak, mig az embert koriilvevd
“paradicsomi természet” életiink feltételeit biztositja.

Emberi természetiinkben szintén megtaldlhaté ez a
kettdsség, energidink szintén kettGs aspektusiak: épiték
vagy romboldk lehetnek. A benniink €16 €épité, kreativ
energidk szimb6lumvildga éppoly gazdag, mint a rom-
bolé energidké, amelyek pusztitdst megszemélyesits
szimb6lumokban - Ordég, Sdrkany, Démon — alakjdban
jelenhetnek meg.

Pén ijesztgette a juhokat, ijesztgette az embereket.
Pén, az erdd istene, amelynek sotétje az ismeretlen kiil-
vildgot éppligy szimbolizélja a szdmunkra, mint tudatta-
lanunk erdejét. Félig ember, félig 4llat alakjdval az em-
bernek azon Osztoneit €s erdit testesiti meg, amelyeket
még nem tudott megismerni, megszeliditeni, gy azok
félelemkeltéek. Ezen mélyrdl jové erdk, energidk épp-
oly végtelenek, mint a benniinket koriilvevé univerzum.
fgy teljességiikben megismerhetetlenek. Ezért lehetsé-
ges, hogy a Pan isten szimboliz4lta tudattalan vildgunk
Osztonerdinek erdejébdl 6rokkon fel-feltorhet az isme-
retlen, ami rémiiletet valthat ki, hiszen ismereteink bd-
viilésével parhuzamosan né az ismeretlen tartomadny is.

Belsd, testi-lelki vildgunk pusztité energidkat jelké-
pezd archetipusai, félelmet keltd alakzatai éppigy péni-
kot vélthatnak ki bel6liink, mint a kiilvildgbdl érkezs
veszélyek, azon pusztité természeti er6k, amelyekkel
nem tudunk megkiizdeni.
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A perszona és az drnyék szerepe a gdniJCJ'elenségekben

Az ismeretlent6l val6 félelmet, panikot jol érzékelteti
az a Jack Londonnak tulajdonitott novellarészlet, amely-
ben a f6h6s a téli havas erdében olyan kddbe keveredik,
hogy szinte csak 1épésrél 1épésre tud haladni. Tavolbél
hangokra, mozg4sra riad fel egyszerre. El6kapja a pus-
kéjét, medvére gyanakszik. Miel6tt meghtzn4 a ravaszt,
vér egy keveset. A tdvoli homalyos alak k6zelebb ér, ak-
kor veszi észre, hogy nem 4llat, hanem ember. Am 6 to-
vébbra is ellenségre gyanakszik, de mér nyugodtabb, to-
vabb vdr, puskéja azért készenlétben van. Az ismeretlen
alak egyre kozeledik, ahogy kibontakozik lassan a kod-
bél, veszi észre hésiink, hogy aki kdzeledik hozz4, nem
mds, mint a testvére. Vagyis az ismeretlentdl ered6 péni
félelem a vaddszb6l tdmad6 reakcidt, agresszi6t valt ki.
Szorongdsa, pni félelme a tudattalanjébél érkezett.

A torténetben a sird erdd, a kdd az ismeretlent szim-
bolizdlja, ezért félelmet kelt. Az ismeretlenhez kapcso-
16d6 p4ni félelem nagy energidkat kot meg, akadilyozva
a mindennapi aktivitast, kreativitdsunkat.

A kod és a homdly ellentéte: a fény. KisérGje az 4r-
nyék. A fény és drnyék kozott hiz6d6 hatdr az ismeret
és ismeretlen hatdra. A fény nem csak a szemiink szdm4-
ra vildgitja meg a jelenségeket, hanem a tudatunk sz4-
mdra is: felismerést, rdismerést, megismerhetSséget ki-
ndl. A koédben, a homélyban nincs se fény, se drnyék,
még onmagamat sem lathatom. A fény és az drnyék ket-
tossége mar differencidlja a jelenségeket, ellentétparo-
kat allit fel: lathat6-14thatatlan, ismerds—ismeretlen, ért-
het6—€érthetetlen, felfoghaté—felfoghatatlan.

Mindkét aspektus hozzétartozik a kiilvildghoz és hoz-
zatartozik bels§ vildgunkhoz is. A fény-drnyék jatéka-
nak véltozdsai végigkisérik €letiinket. Néha, ami 4r-
nyékban volt kifényesedik, amit ismer6snek tudtunk, r-
nyékot olthet. Ismerdssé valhat az ismeretlen és ismeret-
lenné az ismer@s. Ezért a kiils§ vilag és belsé vildgunk
egyetemességét sem dtfogni, sem teljességében megis-
merni nem tudjuk. A szeretet dicséretében olvashatjuk:
“Most megismerésiink csak toredékes és toredékes pro-
fétdlasunk is.” (1. Kor. 13)

Jung irja, hogy az én, az ego viszonyuldsa a teljesség-
hez, az egészhez, a vildgmindenséghez vagy magéhoz a
személyiségiink egészéhez olyan, mint a sziget viszo-
nyuldsa a tengerhez (Jung 1989). A tudattalan tengerén
személyiségiinknek megismerhetd része a hajé, benne a
kapitdny mint kormdnyos az eg6t szimbolizilja.

Korunk emberére jellemz6 az ego kiterjesztése, az én
mindenhat6nak valé megélése. Pedig a kormanyos nem
tudja a haj6t sikeresen célba vinni, nem tud a kivént he-
lyen kik6tni, ha nem veszi tekintetbe az 6cednt, a szélja-
rdst, ha nem ismeri a haj6 sajdtossagait, teherbiré képes-
ségét, ha nincs kapcsolatban a vezérl6kézponttal, ami
személyiségiink legbelsejét, 6nvalénkat is szimbolizél-
hatnd.

Mivel “rész szerint” van benniink az ismeret, ezért,
ahogy P4l apostolndl olvashatjuk: “Ma még csak tiikér-

Pszichoterdpia X. évf. 2001. december 425-435. oldal

ben, homélyosan l4tunk.” (1. Kor. 13.)

Ha a kapitdny a tiikérbe néz, 1dthatja magét mint tenge-
részt, de nem l4tja a haj6t, amit kormédnyoz, nem l4tja a
tengert, amin utazik, nem l4tja a sz€ljar4st. De l4tja ma-
g4t mint kapitdnyt az egyenruhdjdban. Tal4n 6nmagit,
onval6jét sem l4tja, csak az dn. persz6ndjét, a kapitdny
szerepét. Ez a szerep, ez a persz6na iizenet a kiilvildg-
nak, {izenet a kérnyezetiinknek, sokszor ez a perszéna
az, ami alapjdn a tdrsadalmi elfogadas lehet6vé vdlik.
Sokszor nem csak a tiikérben latjuk visszatiikr6z6dni a
perszéndnkat, hanem mésok szemében is, azaz a szerep-
személyiségiinket, amellyel a kiilvildgban kozlekediink,
amit bel6liink a kdrnyezetiink, a tdrsadalmunk elfogad.
Ez a szerep egy igazoddsi pont embertérsaink és 6nma-
gunk szdmdra is.

Viszont, ha ez a szerep, ez a persz6na elhatalmasodik
vagy dlarccd merevedik, in. maszkot 6lt, akkor eljutha-
tunk oddig, hogy mar mi magunk sem tudjuk, kik is va-
gyunk valéjdban,

Joseph Conrad: A titokzatos idegen cimd kisregényé-
nek f6h6sét elGszor bizzdk meg egy hajé vezetésével. A
fiatal kapitdny nem ismeri sem a hajét, sem annak le-
génységet, azaz sajit személyiségét, ezért nem alkalmas
a megvdlasztott tisztségre. Szorongdsit még noveli,
hogy éjszakai iigyeletén taldlkozik “a titokzatos idegen-
nel”, egy miasik hajé tisztjével, akit a csillagos ég alatt
vesz észre, ahogy a hajé gradicsdra felkapaszkodik. A
kapitdny, legySzve félelmét, a hajé drnyékdbdl felhizza
az idegent, aki a hasonmadsa és egyben személyiségének
arnyékrésze is, s6tét drnyéka, aki diihrohamaban megolt
egy embert és ezért menekiil. A fiatal kapitdny tigy dont,
az idegent hajéjdra veszi. Egy ideig rejtegeti a kabinjé-
ban, végiil egy alkalmas és biztonsdgos helyen, partko-
zelben ttjdra bocsdtja. Az ir6 plasztikusan rajzolja elénk
a fiatal kapitany kiizdelmét. Uj szerepe, hivatésa a per-
sz6n4jat szimbolizdlja, a vele szinte pdrhuzamosan meg-
jelend “titokzatos idegen” személyiségének arnyék-
részét. Ez az drnyék-rész, a megszeliditetlen indulat —
pénikdllapotban — 6lni is képes.

A kisregény kapitdny-féhése csak drnyékrészének, a
titokzatos idegennek a megismerése utdn tudta sikerrel
kormanyozni, és célba vinni hajéjét. A miben plasztiku-
san rajzolédik elénk, hogy az én koré szervez6dé per-
sz6na és drnyék a kiilvildghoz és bels6 vildgunkhoz val6
sikeres alkalmazkoddst segiti el6.

Személyiségiink mint egységes egész, tobb Osszete-
v6bél épiil fel. A kbézpontjdban elhelyezkedd én — mint
szervezd irdnyit6kdzpont, mint kormédnyos — feladata az
egyes Osszetevok kozott az egyensily, a harménia wjra
és tjrateremtése. ;

A perszéna és az drnyék énhez integralt egyiittese a
kiilvildgba val6 bedgyazidéasdval egyiitt képezi identit-
sunkat, dnazonossdgunkat. Ezt a bedgyaz6dast szemlél-
teti a 2. 4bra.
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2. abra. Az identitds alakulisa

Kiilvil4g (ani Enidesl
a tudatban
tiikkr6z6di Persz6na

Bels§ vildg Szemé-
(tudattalan) yes tudatt
Esalddi tudattalan

Armyék

Kollektiv tudattalan

A perszoéna és az arnyék szerepe az identitis
alakulasaban

Identitdsunk alakuldsa egy életen 4t tarté folyamat,
akdrcsak személyiségfejlédésiink. Amig személyiség-
fejlédésiink 1tjat egy folyéhoz lehetne hasonlitani,
amely idedlis esetben egyre szélesebben hompolyogve
fut a tengerbe, addig identitdsunk, énképiink valtozasait
a személyiségfejlédésiink folyamatdn beliil, mint 4llo-
maésokat kell elképzelniink. Identitdsunk f6bb dllom4-
sai: gyermeki, serdiil6kori, férfi-néi, apai—anyai, fog-
lalkozéds—hivatésbeli identitis stb.

P4l apostolnak a Korintusziakhoz irt levelében, a
Szeretet dicséretében olvashatjuk: “Gyermekkoromban
igy beszéltem, mint a gyermek, gy gondolkoztam,
mint a gyermek, tgy itéltem, mint a gyermek. De ami-
kor elértem a férfikort, elhagytam a gyermek szokésait.”

Az éniink koré szervez6dS perszéna, mely az identi-
tdsunk meghatiroz6 része, akkor vdlhat maszkk4, ha ki-
viilr6l meghatdrozott, rdnk kényszeritett, {gy nem tu-
dunk azonosulni, csak hasonulni vele. Azonosuldsrél
akkor beszélhetiink, ha a kiilvildg elvdrdsai és a ben-
sonkbdl érkezd vagyak egybecsengenek. Ilyen lehet pél-
ddul egy foglalkozéssal valé azonosul4s, ami hivatdstu-
dattal p4rosul, de a foglalkozds lehet csak egy szerep is,
ha kizdr6lag a kornyezet elvdrasaib6l fakad. A kémye-
zet nyomdséra (pl. csalddi hatdsokra) létrejové persz6-
na, amellyel nem tudunk azonosulni, legtobbszor irred-
lis, megvalésithatatlan idedlképet hordoz magéban.

Ilyen irredlis idedlkép mint perszéna jelenik meg a
19. szdzadi angol ird, Stevenson Dr. Jekyll és Mr. Hyde
c. kisregényében. Ezt a “perszéna-idedlt” dr. Jekyll, az
orvos hordozza, aki nem tudta megengedni életében
még a kisebb “csinytevéseket” sem, ezért feltaldlt egy
olyan port, amely lehet6vé tette szdmdra, hogy sajat ma-
ga ellentétévé valtozzon (J6b6l a rosszba: a tdrsadalom
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szemében a “tokéletes” orvosbdl a “rossz”, a gonosz
Hyde-ba), s gy élvezni tudja az élet Sromeit. Arnyék-ré-
szének, Mr. Hyde-nak a szérakozédsai kezdetben vildgi
mulatozdsokra terjedtek ki, késébb azonban ez az ar-
nyék-rész egyre gonoszabb lett és a gyilkossdgt6l sem
riadt vissza. Enje végiil elvesztette az dtvéltozdsok felet-
ti kontrollt, nem hasznélt a csodapor sem, és a Hyde-
alakbdl nem tudott visszavéltozni.

A regényben [ényegében négy f6szereplS van: Utter-
son, az ligyvéd, aki szinte az ir6 helyett beszéli el a torté-
netét; Enfield, Utterson rokona, tulajdonképpen az iigy-
véd csalddi tudattalanjit szimbolizédlja. Ketten egyiitt
jarjak néma vasdrnapi sétiikat. Harmadik, s egyben ne-
gyedik f6szerepl@, baratjuk, dr. Jekyll, az orvos, akinek
id6szakosan az drnyék-része kel €letre Mr. Hyde alakja-
ban.

A regény kovetkez6 részlete j6l érzékelteti, hogy
amikor masok szemében tiikr6z6diink, az nem ugyanaz,
mint amikor a tiikkérben 14tjuk magunkat: “Mr. Utterson,
az ligyvéd, vasdrnapi sétat tesz Mr. Enficlddel. Belép-
nek dr. Jekyll udvaraba... aki 6rommel vette, ha az ab-
laknél kicsit beszélgetnek. De alighogy elkezdtek be-
szélgetni, eltdnt a mosoly az arcar6l, és oly mértékd
iszonyatos félelem és kétségbeesés iilt ki rajta, hogy a
két drnak megfagyott a vér az ereiben. Mr. Jekyll bezar-
ta ablakét és a két ur sdpadtan, megdobbenve és sietve
elhagytdk portdjit. Isten bocsdsson meg nekiink, Isten
bocsdsson meg nekiink — mondogattdk fennhangon.”
(Hannah 1996)

Az ablakon kihajlé f6hés, az orvos, pénikéllapotba
keriil bardtai arcatél. Tikkroz6dni ldtja szemiikben 4r-
nyék-énjét, Mr. Hyde-ot, aki éjszakdnként kel itjdra és
rémes tetteket visz véghez. A két sétdl6 ur a baratjuk ar-
cdn megjelend rémiiletet szintén ugy értelmezte, hogy
annak 6k az okozéi.

A pénikéllapotot ebben az elbeszélésrészletben egy
projekci6 idézte elS: Jekyll megijedt a sajat drnyékatol,
amely személyiségének ismeretlen tartomany4bol érke-
zett. Az ellenséges érzést barétai szemében vélte felfe-
dezni. A félelem és a panik hatdsdra az én bezdrulkozik:
Jekyll a lakdsdba menekiil.

Az elbesz€lésrészletbdl is kitinik, hogy habir ember-
tarsaink szemében tiikr6z6dve sokkal tobbet 14tunk ma-
gunkb6l, mintha val6s4gos tiikorbe néznénk, még erre a
“tiikorre” is érvényes P4l apostol monddsa. A *“homé-
Iyos l4t4st” a tudattalanunkbdl érkez6 impulzusok pro-
jekci6s torzuldsai jelentik. Az elfogadds és a szeretet a
kulcsszé és a két alapérzés a “homdlyos l4tds” ellen:
“Ha ugyanis ... a tiikdrben 14tsz6d6 éniink irdnyit ben-
niinket, akkor becsapjuk valédi 6nmagunkat” (V. Kom-
16si 1999, 87-90. old., Rogers 1951).

Az énfejl6dés sordn a kiilvildgb6l ered6 pozitiv
visszajelzések egy in. “Onmegvalésité kort” épitenck a
személyiségbe. Ezen alapul az én-integritds és énerds-
ség. A negativ visszajelzések vagy a visszajelzések el-
maradésa tin. 6nront6 kort és éngyengeséget, az énhatd-
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rok labilitds4t eredményezi, ami panikjelenségekhez ve-
zethet. Ennek kivédésére €s kompenzéldsara a persz6né-
ra nagyobb teher hdrul, 4t kell vennie mintegy az énhatér
szerepét is, a kiilvildgtél val6 védelem érdekében. fgy a
persz6na az énhatérral 6sszenGve az ént rugalmatlann4,
merevvé, véltozasra, alkalmazkoddsra képtelenné teszi.
De ebben az esetben nem csak az én lesz rugalmatlan,
merev, hanem a hozz4 tapadt perszéna is.

A rugalmatlan perszéna mogott tehdt az énintegritds
zavardt, illetve gyenge énhatdrokat taldlunk. Az éngyen-
geség kompenzdldsdra kiépiilt tdl erfs, maszkszerd per-
széna rugalmatlansdgéndl, merevségénél fogva a kiilvi-
lag ingereibdl, a kiilvilagbdl érkezé élményekbdl sokkal
tobbet kizdr, elhérit, “arnyékba” helyez, mint egy rugal-
mas perszéna. S6t erds zarat képez a személyiség ar-
nyék-része felé is. A tudattalanbdl feltrekvd impulzu-
sok nem kapcsol6dhatnak igy sem a tudathoz, sem a kiil-
vildghoz. Létezésiik olyan, mint a mesebeli palackba
zért szellemé, amely ha egyszer kitor, eldrasztdssal fe-
nyegeti a tudatot vagy megszéllhatja a kiilvildg egyes
targyait, személyeit, de kapcsol6dhat eszmékhez, idedk-
hoz is.

A fentiekb6l kovetkezden tehdt a merev perszona
mindig til nagy drnyék-résszel jar egyiitt. Ez a panikbe-
tegek személyiségében is tilkkrozddik. A rugalmatlan én-
nel Osszendtt perszdéna szinte falat képez a kiilvildg és a
tudattalan vildg kozott. Ez a “fal” anndl er6sebb, minél
nagyobb az drnyék, ami ellen védekezik. Viszont az 4r-
nyékrész anndl nagyobb, minél jobban nem taldl “leve-
zetG csatorndt” a kiilvildg felé, ill. a tudat irany4ba. Igy
egymds negativ hatdsat erdsitik.

A kisregénybdl kirajzolédik el6ttiink, hogy a persz6-
nénak és az drnyéknak énvédd és énfejlesztd szerepe
szélsGséges esetekben visszdjdra fordulhat: egyrészrdl a
perszéna merevsége, maszkkd valdsa, masrészrél az 4r-
nyékrésziink elhatalmasoddsa 4ltal. Az arnyéknak azért
van énvédd szerepe, mert olyan bels6 érzéseket €s indu-
latokat tartalmaz, amelyeket az arra éretlen vagy gyenge
én még nem tud feldolgozni és integrdlni, ezért tudatba
keriilésiikkor vagy korai konfronticié esetén az én Osz-
szeroppanhat, illetve kezdetleges elhdrité mechanizmu-
sokkal élhet, amelyek csak nehezitik a feldolgozast. Is-
merds ez szamunkra a terdpidkbdl.

Dr. Jekyll az énjére tapadt és vele Gsszendtt merev or-
vosidedl perszéndt6l csak a ‘“csodapor” segitségével
szabadul: perszénéjdval egyiitt lehasad orvos-énje is, és
az 4drnyék-én, Hyde 1ép életbe. Itt tetten érhetjiik, hogy
az én irdnyitd, integrativ funkci6ja nem mikodik. Az én
mintegy a perszéna, illetve a perszéna-ideél (tokéletes
orvos) dldozatdvd valt; 6sszeolvadt vele. Ilyenkor Iéphet
fel a hasités. A kisregényb6l megtudjuk, hogy Dr. Jekyll
sziilei irredlisan magas igényeket tdmasztottak gyer-
mekiikkel szemben, tokéletességet, hib4tlansdgot vértak
el téle, még az aprébb csinytevéseit is elitélték. fgy f6-
hésiink éner6sit6 pozitiv visszajelzéseket valészinidleg
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soha nem kapott. Ahogy pédnikbetegeim is vallottak szii-
leikr6l: “semmi nem volt elég j6”.

Dr. Jekyll animéja is nagyrészt negativ, destruktiv tu-
lajdonsdgokat hordozott magdban. Taldn a boszorkany
archetfpusét. A regényben dr. Jekyll koriil nincs néi sze-
repl6, drnyék-részének, a gyilkos Hyde-nak van egy
id6s, mogorva hdzvezet6ndje. Ezen negativ anima figu-
ra mellett, megjelenik még egy néalak, egy tiz év koriili
kisl4ny, akit Hyde fell6k, majdnem eltapos.

A f6hds pozitiv anima-része, tehdt tul éretlen, rdada-
sul a fejl6désére sincs remény, mivel az elhatalmaso-
dott, “gyilkos” drnyék-rész ezt a pozitiv anima-részt
szinte csir4jaban elfojtja. fgy dr. Jekyll perszéndja nem
kap érzelmi megerdsitést, érzelmi toltést egy pozitiv
animdatél, ami hozzdjarul ahhoz, hogy orvos-idedlja ir-
redlis elvdrdsokba fullad, megmerevedik és fokozatosan
kitiresedik. Csak Hyde gyilkos figurdjdt erdsiti a benne
laké negativ anima, a hdzvezeténdje személyében. Mint
ismeretes, az ir6, Stevenson is komoly anyakomplexus-
sal élte végig az életét, pozitiv, elfogadd, un. “elég j6
anya” hidny4ban.

Utterson személyiségénél az iigyvédi maszk alakja-
ban szintén tetten érhetjiik a perszéndra tapadt ént, mely
mdr nem csak a kiilvildg ellen véd, hanem a tudattalan
belsé impulzusait sem engedi felszinre torni. Az ligy véd
személyes élete ezért kiszikkadt, iires, élmények és tor-
ténések nélkiili (3. dbra). Ez az iiresség, emléknélkiiliség
jellemzi a személyes tudattalanjét is. A vele sétdlé roko-
na, Enfield személyesiti meg a csalddi tudattalanjit. Az
Enfield 4ltal el6adott térténet (Hyde éjszakai alakjarol)
hatdsdra mozdul meg személyiségének az drnyék-része.
fgy dr. Jekyll és Mr. Hyde egyben az iigyvéd énidedlja
és arnyék-része is. (4. 4bra)

3. dbra. A személyiség a perszéna és az arnyék tiikrében
Dr. Jekyll és Mr. Hide kiilinis torténete

Kilvildg Perszéna
(tudatos)
@
Bels6 vildg 3
(test, tudattalan) U St Arnyék

Utterson személyisége

Kiilvilsg Ugyvéd perszéna
(tudatos)
En : M?rev
énhatarok
Bels6 vildg
(test, tudattalan) \ :
Armyék
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4. dbra
Stevenson: Dr. Jekyll és Mr. Hide kiilonds torténete

Dr. Jekyll

Kiilvilag
(perszéna-idedl)

Utterson
(tigyvéd-€n)

Enfield

Mr. Hyde

Belsé6 vildg

A regény szerepl6i egy személyiségen beliil dbrdzolva:
Uterson= tigyvéd-én;

Enfield= rokon (csal4di tudattalan);

Dr. Jekyll= orvos (perszéna-ide4l);

Mr. Hyde= biin6z6 (személyes Is kollektiv tudattalan drnyék)

“Az ligyvéd képzeletét is rabul ejtette a dolog” - irja
Stevenson. Egy szenvtelen, érzelem és érdeklddés nél-
kiili ember tudattalanjét érintette Hyde 6rdogi jelensé-
ge. Feléledt benne egy archetipus, a gonosz archetipu-
sa. Ez megmozgatta érzelmi és indulati életét. EI6bb az
értelmét foglalkoztatta, majd képzeletét is megragadta.
A kiszikkadt értelmet l4zba hozza az archetipus. Ossze-
kapcsolja a tudatos és a tudattalan kozotti szakadékot.
Megindul az energia felfelé dramldsa az iigyvéd tudat-
talanjdbdl. A gonosz archetipusa misztikussd né a sze-
mében, az addig ismeretlen indulatok hirtelen meg-
szélljdk a tudatdt, és Hyde iild6zGjévé vilik — hasonl6-
an a Victor Hugo Nyomorultak c. regényében is 4brd-
zoltakhoz.

“Es még nem volt arca ennek az alaknak, amir6l
megismerhette volna” - olvashatjuk Stevensonndl.
“Nagyra nétt Uttersonban a kivdncsisidg, hogy megis-
merje Hyde arcvondsait. Ha megl4thatnd, megvildgo-
sodnék és elmiilna a rejtély.” A regény pontosan 4brd-
zolja a péni félelem mogott hiz6do titkot: addig féliink
valamit6l, am{g meg nem ismerjiik azt. A tudat fénye el-
oszlatja a sotétséget, a félelmet.

J6l szemléltetik ezt panikbetegeim azon dlmai, ame-
lyek-utdn a “nagy fordulat” bekovetkezett, helyreallt a
testi-lelki egyensily. Ezen dlmok tartalmai szimbolikus
képekben tiikrozik a “j6” és a “rossz”, a fény és az 4r-
ny¢k, a kiilsG és a belsé vil4g, a tudat és a tudattalan ko-
zotti kapcsolatot. Megjelenik — elgszor csak az dlmok-
ban — a lélek drnyékban 1év§ teriilete, majd a tudatba is
felvétetik, ahol a két ellentétes (egymast szinte kizar6,
kettéhasitott) p6lus baratkozik egymadssal.
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Ez az a taldlkoz4s, ami Stevenson hGsének, dr. Jekyll-
nek nem adatott meg: “Az ember igazdb6l nem egy, ha-
nem kett6” — olvashatjuk a regényben (Stevenson 1978,
200. old.). Uttersonnak, az iigy védnek, a kisregény elbe-
szél6jének viszont sikeriilt a sajit drnyékrészével val6
szembenézés, mikozben Hyde alakja utdn “kutatott”.
Conrad kisregénye, a A titkokzatos idegen ebbél a szem-
pontbdl az el6z6 ellentéte. Ezen regény f6hése, a kapi-
tdny maga mell€ (a kabinj4ba) vette egy id6re az drnyék-
énjét, hogy megismerése utdn ttjdra bocsdssa. Dr. Jekyll
viszont nem tudta elfogadni a Mr. Hyde alakjdban meg-
clevenedd 4rnyékit: “A gydlolet, amely elvdlasziotta
Gket egymadstdl, néni latszott” (i.m. 213. old.). Az orvos
megkett6z6dott €njét ebbdl a gyiildletbdl, el nem foga-
désbél szdrmaz ellentét tartja fenn, s végiil zizza szét a
személyiségét.

Az aldbbiakban ismertetett terdpids eseteknél a fenti-
ek ellenkezGjével taldlkozhatunk.

A 30 éves férfi paniktiinetekkel, emésztési zavarokkal. Tera-
pidjanak 7. hénapjdban hozta a kévetkezé dlmat: “Budapest
fényes, gazdag Vici utcdja egy kisvéros alvildgi nyomorne-
gyedébe torkollott”. A kliens maga is nagyon meglep6dott az
4lmén, és ahogy mondta, megkdnnyebbiilésfélét érzett, sza-
mara is furcsa médon jé érzés toltotte el az dlom hatdsdra.

A 48 éves n6 két és fél hénapig jart terdpidra hipertonidval,
tachikardidval kisért panikéllapotok miatt. Obesitast tiikr6z6
kiilsével, merev mimikédval, maszkszerd arccal jelent meg,
amelyeh sokdig nem ldtszédtak érzelmek. Gyermekkordban, 9
évesen, anyja temetésén €It meg elGszor panikot. Az azéta fel
nem dolgozott traumébél feln6tt kordra alakult ki a panikbe-
tegség, silyos haldlfélelmekkel. “Futkosnom kell a lakdsban,
igy védekezek a meghalés ellen. Ha lefekiidnék, meghalnék.
Ejjel altat6kkal alszom”. Tobb 4lméban szerepelt hid, ahon-
nan menekiil, mivel a hid alél s6tétlé fekete viz emelkedik
felfelé. Az emelkedd s6tét viz mint drnyék, mint ismeretlen
tartomdny mar-mér eldrasztssal fenyegette a tudatat. Ez ellen
kellett hosszi évek Ota egyre vastagod6 “fallal”, merev
maszkkal védekeznie.

Terdpidja befejezés el6tti dlma: “Egy félkor alaki hidon
mentem 4t, rettentSen feljott a viz, sotét hulldmok, nem tud-
tam lejonni, majd mikor mégis lefelé mentem, havas volt az
it, meglétszottak a lépések. Egyszer csak ldtom, hogy a hid
kozepén a vizbe mer6legesen egy létrét éllitottak, amin valaki
lemészott”. Az dlom j6l szimbolizdlja, ahogy lassan kialakul
kapcsolata &myék-részével és a tudattalanjdval.

A 19 éves lany péniktiinetekkel, depressziéval (bardtjanak on-
gyilkossdga utén), hdrom hénapig jart terdpidra. Utolsé tilésé-
re hozott 4lma: “Kisldny voltam — 6-7 éves —, egyediil egy
nagy, félelmetes sotét erdGben. Messze egy fényt ldttam, arra
felé futottam, egy rétre értem ki, ahol sok virdg volt. De mire
a rétre értem, mér feln6tté viltam”. Asszociédci6i az dlomhoz:
“Régen lgy éreztem, hogy egyediil elveszek. Van elképzelé-
sem mdr, hogy hogy csindljam az életemet. Barmi bajom volt
régen, mindig okoltam valakit érte. De rdjéttem, hogy ma-
gamnak kell irdnyitanom az életemet.”

Hasonl6an fogalmazott egy 55 éves pénikbeteg n6, tobb éves
terdpidjanak utolsé szakasz4ban: “Egész életemben a védte-
lenséget éreztem. Most 55 évesen lettem feln6tt. Tudok ma-
gamra tdmaszkodni”.
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Stevenson f6hGsét a regény végén haldlos remegés fog-
jael, szédiilés, émelygés, mint egy panikbeteget: onma-
gatdl retteg, fél, szorong (i.m. 210. old.). Ez a félelem
és szorongds rémképekben olt testet, amelyek végleg
eldrasztjak a tudatét: a regény végén mdr a por segitsé-
gével sem tud visszavéltozni, Hyde alakjdban hal meg.
A tudattalan ismeretlen erdi, el6szor az orvos-alakban
megtestesiild perszéndjat arasztottdk el, majd pedig
személyisége esett szét, amikor panikdllapotban 6ngyil-
kos lett. A regény j6l érzékelteti, hogy az én szdmdra
elfogadhatatlan negativ impulzusok és ismeretlen erék
szabadon engedése nem megoldés — csakigy, ahogyan
az elfojtds sem. Az egyediili it a tudatositds, a megis-
merés, a megvildgosodds €s a megértés. Ezen az iton
érvényesiilhet életiinkben az a felismerés, amit mér Sa-
lamon kirdly példabeszédeiben is olvashatunk: “Meg-
gondolas 6rkédik feletted, értelem 6riz téged”.

Mig Conrad kisregényében a “titokzatos idegen” p4-
nikdllapotban 6lni is képes volt, addig Stevensonndl az
arnyék-€n el6bb 61, majd 6ngyilkossdgot kovet el. A két
f6hdés életében nem tudott érvényre jutni sem a meggon-
dolés, sem az értelem. Pdnikdllapotban nem ismerjiik fel
az utat, a kijératot, a helyes cselekvést, nem tudjuk kép-
viselni az €n érdekeit.

J6l érzékelteti ezt egy interjiirészlet Lanyi Lajos éne-
kes, dalszovegir6tél, a Kozmix egyiittes népszerd sztér-
jatél, aki szemléletesen festi elénk els§ panikrohamat.
(Gydgyforrds c. havilap, 2001. 1. szdm): “Pihenésre
nem volt idG, a sok fellépés rengeteget kivett belSlem.
Ugy ért utol a baj, mint deriilt égb6l a villdmcsapds. Au-
téban iiltem, amikor hirtelen alig kaptam levegét, izzad-
tam, szédiiltem, kalapélt a szivem. Ez az érzés mer6ben
mas volt, mint badrmilyen rosszullét. Hiszen az ember
tobbnyire pontosan képes behatérolni, hogy a feje vagy
a gyomra fdj. Ezt nem lehetett. Nem tudtam honnan
ered. Igazi halédlfélelmem volt, nem tudtam, most mit te-
gyek. Ki voltam szolgéltatva a torténéseknek... Vila-
gossd vélt, hogy a belsS, elfojtott fesziiltségek, a
stresszel teli életméd, sajdt igényeim fel nem mérése,
6nmagam el nem fogaddsa vezetett sziikségszerden a
panikbetegséghez. Atalakitottam a sajét életemet, meg-
vdltoztattam a gondolkoddsmédomat. Mdr tudom, hogy
belsé sziikségleteimet nem hazudhatom el, mert az meg-
bosszulja magit.”

Az énekest megijesztette a természetfelelSs: Pén is-
ten. Lehet, hogy sziikség is van erre az ijedelemre, sziik-
ség van a péni félelemre? Lehet egészségvisszadllito,
egészségmeglrzl szerepe is? Az énekesre mér csak a
péni félelem, az ijedelem hatott, hogy ennek hatdséra
viltoztasson az életmédjdn. Személyében tetten érhet-
Jik a jekylli irredlis perszéna-képet, mint énidedlt,
amelynek nincsenek felsG hatérai. A panik ezért lehet fi-
gyelmeztet§ jelzése is a természetnek, hogy tilléptiink
bizonyos hatdrokat: munkdban, pihenésben, alvdsban,
tapldlkozdsban, az életcélok teriiletén. Visszaéltiink a
természet torvényeivel.
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Lé4nyi Lajos az interjirészletben igy vall: “Nem tu-
dom, honnan ered, ki voltam szolgéltatva a t6rténések-
nek.” A testébdl érkezé figyelmeztetS jelzéseket csak
késébb értette meg, hiszen azok szimbolikus nyelven
széltak hozz4d. Szdmdra ismeretlen, addig elhanyagolt,
elnyomott teriiletr6l.

A természett6l elszakadt, sajét partikularitdsdba z4rt
ember gyakran pénikdllapotba keriil, ha a kiilvildg vagy
belsS impulzusai megérintik. Az d&rnyékba keriilt un. el-
hanyagolt teriiletekrél (érzelmi élet, intuicié) érkezd jel-
zések ismeretlenségiiknél fogva ijesztGek a szdmukra.
Ha a testiinkbdl jov6 impulzusok vagy a tudattalanbél
Jjov6 érzések, indulatok mint “titokzatos idegen”, betor-
nek a tudatba, a felkésziiletlen én nem mindig tud véde-
kezni elleniik. Minél inkdbb arnyékban voltak ezek a
feltorni kivdnkoz6 érzések, indulatok, annél ismeretle-
nebbek, annal félelmet keltébbek. Korunk embere szinte
egyediildll6an a riciéra tdmaszkodik, érzelmi élete igy
fejletlen, ezért amikor sziiksége lenne rd, nem tudja
mozgésitani az érzelmeit. Ez a teriilet a mostoha, az 4r-
nyékos oldal, az ismeretlen.

“Az idegenség, az ismeretlenség az egyik legna-
gyobb veszély az ego, az én szdmdra” - frja Jung (Han-
nah 1996). Ennek az idegenségérzésnek, fokozott bi-
zonytalansdg-érzésnek a gyokere panikbetegeknél meg-
tévesztd médon nem elsGsorban a kiilvilagbdl ered, ha-
nem a tudattalanbdl, ezért fogalmazzdk meg az 6nma-
guktdl valg félelmet, ami testi rosszulléttel is parosul.

Bizonytalansdgérzésiiket kompenzdljdk tilkontrol-
laltsdggal, ami egy id6 utdn a kontroll teljes feladdséhoz
vezet: dn. “kontrollkimeriilési szindréma” jon létre, a
megfeszitett, illetve tilfeszitett gumihoz hasonléan,
amit ha hirtelen elengediink, akkor egész picire zsugoro-
dik, ugrik ossze vagy er6s tilfeszités sordn elszakad: az
ellenkezGjébe csap dt, a tdlfeszitettség utdn az 6sszeom-
ldsba. Ezért jelentkezik sok estben az elsé pdnikreakci6
a nyaralds, szabadsdg ideje alatt. A tilfeszitettségbdl
hirtelen az ellenkezGjébe valé dtcsapds, a teljes elenge-
dettség, illetve az 6sszeomlds jon 1étre, példdul amikor a
munkafiigg6ségben, teljesitményaddikciéban szenve-
dék “lazitani” prébilnak, szabadsdgra mennek. Az tidii-
1és, lazitds idején 1ép fel az 6sszeomlds, panikreakcid ki-
séretében.

A bal féltekei dominancia felmondja a szolgdlatot. A
kognitiv tidlkontroll4ltsag, az értelmi funkci6 tildimen-
ziondltsdga az érzelmi, érzékeld, intuitiv funkcié elsor-
vaddsit vonja maga utdn. Ezt a mér patol6gids szintd
kontrolldldsi “kényszert” j6l érzékelteti egyik 45 éves
panikbetegem kozlése: “Neurotikus felelGsségvallalé
vagyok, nem tudok meghagyni senkinek munkét. Mdr
Gsszel éreztem, hogy sok. Alvdszavar, szorongés. A hor-
monrendszerem kiment az irdnyitdsom al61.”

A piénikbetegek pszichoterdpidjdnak buktatékkal teli
goréngyds dtjdn nemcsak arra deriil fény, hogy tilkont-
rolldljak a kornyezetiiket, hanem arra is, hogy szinte
kényszeresen akarjdk “irdnyitdsuk alatt” tartani a sajét
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szervezetiik mikodését is. Minden kiilsg és bels6 kont-
roll az én védelmét szolgédlnd, azonban paradox médon
ez a fajta kontroll, ami a panikbetegekre, illetve a pdnik-
reakcidra hajlamos személyekre jellemzd, ténylegesen
nem rendelkezik szorongdscsokkent§ hatdssal, sot
hosszi tdvon noveli a szorongdst. Ugyanis a pdnikalla-
pot, illetve betegség hétterében éngyengeség €s az én
éretlensége hizédik. Hosszid utat kell ezért a kliensek-
nek megtenniiik, amig eljutnak annak megéléséhez,
hogy: “vagyok annyira érett, hogy védtelenné is vélha-
tok” (Mihalik 2000).

Panikbetegeim terdpidi sordn tapasztaltam, hogy sok-
szor a természetben Kerestek, illetve taldltak maguknak
gybgyuldst: kirdndulds, horgdszds alatt nem jelentkeztek
atiinetek. Ezekbdl az informéciékbdl kiindulva kezdtem
el ndluk olyan imaginativ terdpidt alkalmazni, amely
alatt sajat kis szigetet épitettek, és rendeztek be maguk-
nak. A sziget segitette gyenge énhatdraik és személyisé-
glik erdsodését, illetve UGjrarendez6dését. A természet
mind a valésdgban, mind az imagindciéban aktiviz4lni
tudta az drnyékban 1é v, f6ként érzelmi és intuitiv funk-
ciékat (Antalfai 1996).

Az aldbbi felsorolds a pdnikéllapotot kivdlté helyze-
teket kategorizdlja:

= hirtelen véltozds a kornyezetben

= hirtelen véltoz4s a testben

= helyzetfelismerési zavar

= a szervezet igényeinek, a bioldgiai ritmusoknak fi-
gyelmen kiviil hagydsa

» a természeti torvények és az életvitel kozotti dssz-
hang felbomlésa

= egyoldalisdg az életvitelben

= egyoldalii racionalitds, kognitiv tilkontrollaltsdg

= az érzelmi €let és intuicié “drnyékba” keriilése

= (ij élethelyzetekhez valé alkalmazkoddsi képtelenség
(merev énhatdrok, merev perszéna)

= tilalkalmazkodds, ami veszélyezteti az 6nazonossi-
got és az én-integritdst (laza énhatarok)

= kontrollvesziés

= jdentitdsvesztés

= kompetencia-vesztés (fokozott megfelelési kény-
szer)

Pénikbetegek és kornyezetiik kozétt dn. dnrontd kor jo-
het Iétre: hozz4tartoz6ik riadalommal, péni félelemmel
reagdlnak a tiinetekre. A pdnikdllapotban fellépd reak-
ciék: menekiilés (szuicid késztetés), tdmad4s (homicid
késztetés), lebénulds (szomatikus tiinetek).

A~panik dllapot leblokkolja a felelGsségvallaldst, az
autondmidt, a dontésképességet, az ttkeresést s a krea-
tivitdst, valamint a jovére irdnyultsdgot.

A pénikbetegség tiinetei rosszullétkor (Kopp 1990):
= légszomj vagy fojtogaté érzés
= szédiilés, bizonytalansdgérzés, djuldsérzés
= palpitdci6 vagy folgyorsult szivverés
= remegés
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= izzadés

= fulladdsérzés

= hényinger vagy hasi rosszullét

= deperszonaliz4ci6, derealizécio

= tiszirds vagy zsibbadds érzése

= meleg- vagy hideghulldmok

= mellkasi f4jdalom vagy diszkomfort

= halélfélelem

= meg6riilést6l vagy kontrollvesztéstdl val6 félelem.

A pénikdllapotok és a panikbetegség hétterében hizéd6
személyiségstruktira f6bb jellemz61 az éngyengeség,
az énhatdrok torékenysége, a maszkkd valt merev per-
széna és az arnyék elhatalmasoddsa.

Terapias tapasztalatok panikbetegekkel

“Fénybdl-arnybol szott képek mutatjdk az utat
a Fold nehézsége és az Eg konnyiisége kizott.
Itt botorkdlunk mindannyian. Csdbito és drto,
vigasztald és gyogyitd képek sodrdsdban.”
(Débrentei Zoltdn)

Panikbetegeim terdpidi sordn arra figyeltem fel, hogy
betegségiik elStorténetében, elsdsorban gyermekkoruk-
ban megéltek mar egy-egy pdnikéllapotot, amibdl fel-
nétt korra lett pdnikbetegség, amikor hasonld, félelmet
kelts, énjiiket veszélyeztetd szitudciéba keriiltek.

A péanikbetegek csalddjdra jellemzd, hogy sziileik
szinte kizdrolag csak a teljesitményeikre koncentrdlnak,
ezért egész életiiket a fokozott megfelelési kényszer jel-
lemzi. Ennek hdtterében legtobbszor az el nem fogadds
hizédik meg. A sziilék 4ltal feldllitott mércének nincse-
nek fels6 hatdrai. A betegek ezt dgy élték meg, hogy:
semmi sem elég j6. Ez a tapasztalat egybecseng az
“dramlatélmény” létrejottének a feltételeirdl Csikszent-
mihdlyi éltal frottakkal, miszerint “...ha sokkal maga-
sabb szintet varnak el téliink, mint amire képesek va-
gyunk, akkor szorongunk”. (V. Komlési 1999, 54. old.)

Erdekesen alakul a Jung 4ltal leirt (a fentiekben idé-
zett) ismeretlenség, idegenség-élmény a betegeknél a te-
répids folyamatban. A terdpidk sordn a panikreakcidk el-
multdval egy uj élmény keriil el6térbe ndluk. Gyakorta
fogalmazzak meg a sajdt maguktol vald félelmet. Egyik
panikbetegem igy vallott errél: “az elfogadés, amit nem
tudok megtenni. Magamat elfogadni. Azt sem tudom.
Nyakig be vagyok 4sva a foldbe. Onmagamtol is félek.”
A foldbe-dsottsdgot akkor élhetjiik meg, ha komplexu-
saink elhatalmasodnak rajtunk. A fold mélye a l4thatat-
lant, a foldbedsottsdg a tudattalanba siillyedést, az “el-
nyelését6]” valé félelmet szimboliz4lhatja. A betegnek
ez a szimbolikus fogalmazdsa redlis félelmet takar. A te-
rapids munka a tudatosodast, a belsS érzésekkel, élmé-
nyekkel, az drnyékvildggal val6 szembenézést, a megvi-
lagosodist, a ki- és felemelkedés reményét hozhatja el a
beteg szdmdra.
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Egy 33 éves borderlinc nébetegem pdnikreakcidinak hatteré-
ben szintén az éngyengeség dllt. A terdpids folyamat alatt ké-
szilt festményein plasztikusan dbrdzolta a kiilvilgtél valé
szorongdsait: késébb a fcstménycin megjelentek azon belsd
félelmei. amelyeknek projekcids targya kordbban a kiilvildg
volt. Majd megfestette azt az dlmadt is, amelyben a buszon
utazva megijedt a sajat arnyékatdl.

Elsé bemutatott festményének a cime “Agresszié” (5. db-
ra): Az ember arca el6tt egy sotét madar van, amely az agya-
ba is belevdj. A sasmadar a kiil vildgot szimbolizélja” — mond-
ta a képrél. Mdsodik képe: “Depresszid™ (6. dbra). A képen a
kiilvildg, a kiils§ rész a sotét, a félelmetes, beliil van a fehér-
rész, az dn. fehér-amyék. Gyakran keriiliink olyan szitudcidba
kornyezetiinkkel valé kapcsolatainkban, hogy az un. j6 olda-
lunk marad rejtve, keriil drnyékba. A széban forgé klienst
olyan csalddi kdrnyczet vette koriil, amely kisgyermekkordtol
arosszat latta benne, és azt is tiikkrozte vissza, majd hivtael§ a
tudattalanjabdl, ami idével személyiségébe épiilt. Ezért élhet-
te meg azt, hogy: “gyermekkoromtdl mas vagyok, mint a tob-
biek”. A képen férfi-alakban megjelend depresszid, a kliens
problémdinak hdatterében meghtiz6dd, energidtlan, beteg ani-
musz-részre enged kovetkeztetni.

n

. dbra. Agresszid
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7. abra. Félelem (1)

Harmadik képének a cime: “Félelem” (7. dbra). Ezen a ké-
pen a beteg drnyék-énje egy mulatt nG képében jelenik meg,
aki a vesz€lyt, az ismeretlent, a gonoszt szimbolizdlja a sza-
mdra.
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A negyedik festményen (8. 4bra) mdr a sajdt arcét 4brdzol-
ja, ahogy dlmdban buszon utazva megijed a sajat arnyékétél.
A képhez a kovetkezoket asszocidlja: “Soha nem tudtam elfo-
gadni magamat”.

A terdpidk sordn a betegek tobbszor megfogalmaztdk az
“onmagamtél is félek” érzését. Ez az érzés akkor jelent meg
néluk, amikor a terdpia hatdsira megszint a kiilvilagtél valé
félelem. Az “onmagamtol is félek” érzésben mdr tudatkozelbe
keriilhetett személyiségiiknek azon dmyék-része, amelyet el-
6z6leg a kiilvilagra vetitettek.

Minél jobban nem ismerjiik drnyékainkat, anndl jobban
panikba esiink, ha be-betér mindennapjainkba Hyde
alakja, vagy megjelenik Pdn isten, az ismeretlen isme-
rés. Hiszen valamennyien binosok és édldozatok va-
gyunk egyszerre. Valamennyiiinkben ott bujkal a fény
€s az arnyék, dr. Jekyll és Mr. Hyde. Ezért ha fényben
akarunk élni, szembe kell nézziink drnyékainkkal is. De
néha még a fény és az arnyék nélkiili dllapotra, a kodre
is sziikség lehet. A k6dbdl, a homdlybdl djrastrukturd-
l6dhatnak a koriilottiink 1évé dolgok, djrastrukturdléd-
hat a személyiségiink is.

Barbara Hannah jungidnus pszichoterapeuta irja: “az
arnyék elfogaddsa sohasem veszteséget jelent, még ha
lejjebb siillyeszti is hajénkat és csorbitja is a magunkrél
alkotott pozitiv illizidinkat” (1996).

Személyiségfejlodés és identitasvaltas

A jelen tanulmidnyban elemzett irodalmi mivek és a
klienseimrdl nyert tapasztalatok tobbek kozott arra is
ravildgitanak, hogy a perszéna kozponti szerepet jdtszik
a személyiségfejlddésben €s az identitds-valtdsban.

Személyiségfejlddésiink folyamatdt az identitdsvalta-
sok segitik el§: a régi szerep, a régi perszdéna helyét id6-
szakosan uj veszi at, amelynek motivédcidja bioldgiai
érésiinkkel és fejlédésiinkkel parhuzamosan elssorban
beliilrél fakad: a véltds és vdltozas beliilrdl épitkezik. J6l
tiikrozddik ez pl. a mesékben, ahol a f6hés elindul, hogy
a kirdlyldny szdmdra megszerezze a legszebb, legfino-
mabb ruhdt, amely olyan puha, hogy egy diéhéjba is be-
lefér.

Ez aruha a legbensébb onval6nkat is szimbolizalhat-
ja. Ha ezt perszénaként magunkra 6ltjiik, hozzasegithet
az identitasvéltdashoz, eldsegitheti az onmegvaldsuldst.
Ehhez az (j identitdshoz, () szerephez mintegy felnd,
hozzdemelkedik az €n, és vele egyiitt tdgul a tudat. Itt
tetten érhetd, hogy a mesebeli ruha, mint archetipus ser-
kentdleg hat a fejlddésre, az dGnmegvaldsuldsra. Lénye-
gében ugyanezt szolgdljdk a divat véltozdsai is.

Gyogyito archetipusoknak neveztem klienseim azon
dlomképeit, amelyek a kollektiv tudattalanbdl pozitiv
idedkat és mintdkat hoznak fel a tudatba.

Egy ilyen dlom jott segitségére annak a 24 éves lanynak, aki
egyetemi hallgatéként dnismereti terdpidba jart hozzdm. Szii-
leinek rossz hdzassdga visszariasztotta a hosszantarté parkap-
csolatoktél és magdtél a hazassagtél is. Alma a kovetkezd

434

8. abra. Onarckép

volt:.“*Anydmnak akartam vdsdrolni dolgokat, tdskdkat. ajén-
dékot. Apam is ott volt, nagyon haragosan nézett vissza, ami
szdmomra azt jelentette, hogy ez biztos nem j6 anyamnak.
Nevetve és szégyellve néztem apdmra, aki nagyon mérgesen
azt mondta: hiilye. El§szor elszomorodtam, majd mérges let-
tem.

Az alom dgy folytatédott, hogy egy nagy indiai falvédét
akartam végiil venni. Aranybdl halak voltak kérben a kitere-
getett falvédén. A falvédd kozepén egy mesebeli motivum
volt: kirdlylany és kirdlyfi, fdk kozott 16ra szallnak fel, két
gyermek all eléttiik. A kirdlyldny és a kirdlyfi egymas felé
nyujtjak a keziiket: eljegyzés vagy eskiivé. Olyan volt a ken-
d6, mintha megelevenedett volna egy régi kép, mozogtak
benne a figurdk, mintha egy §si mese lett volna. Régi, a szi-
nek is olyan régiek voltak.”

Sziilei rossz hazassdgédnak ellentéteként jelenik meg a fal-
védén a kirdlyi pdr, a mesebeli kirdlyi eskiivd, mint archeti-
pus. A negativ sziil6i minta ellensilyozdsara megjelend elmo-
sodott sziirkés kép, ami mégis mozog, eleven, azt jelzi, hogy
az archetipusnak csak a vdza van meg, azaz egy pozitiv as-
pektusi 6skép — ahogy ezt Jung mondana. Ez mégis elég im-
pulzust adhat ahhoz, hogy képzeletét és érzelmeit pozitiv
irdnyba terelje, a jelenlegi, komolynak {gérkez6 pérkapcsola-
tdra vonatkozdan.

Személyiségfejlddésiink folyamatdban tehdt — idedlis
esetben — a belsd valik kiils6vé, de csak a kiilvilag érin-
téseire, a kiilvildg kihivésaira. Ezért mondhatjuk, hogy
egy anyagcsere-folyamat zajlik le a legkiils§ héj, a per-
szona és a kiilvilag kozott, az érintések mentén. Ez a
folyamat energetizélja és aktivizdlja személyiségiink
perszéna alatt [évd alsébb rétegeit. A mar megvaldsult,
tn. “kiszolgdlt perszéna”, ami eddig védte és “tdpldlta”
az ént, mintegy levalik arrél — mint a kigyébdr —, és at-
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veszi a szerepet az “alsébb réteg”, egy ujabb perszéna,
djabb identitds, ami beliilr6l érkezik, a tudattalanbél,
mondhatjuk azt is, hogy génjeinkbdl, a kiilvil4g djabb
és utjabb kihiv4saira.

fgy halad a folyamat tov4bb és tovabb, hasonl6an a fa
évgyirdinek a novekedéséhez, ahol a kérok egyre tdgul-
nak. A fejl6dés sordn a belsé kor, személyiségiink leg-
belsébb része (Selbst) fokozatosan el6bbre keriil, mig a
kiilsé rész novekszik és tdgul, akdrcsak a tudatunk. A
legkiils6, un. kérgi rész, a perszéna “dtadja” értékeit,
“gyimolcseit” a kornyezetének, a “megmaradt”, dn. ki-
munkélt “vézat” pedig az alatta kdvetkez6 rétegnek.

A novekedés, fejlddés és érés sordn, személyiségfej-
16désiink folyamatédban, a legbensébb résziink fokozato-
san kiliresedik, a kiilsé rétegek fokozatosan dtad6dnak a
kornyezetnek. Léthatjuk, hogy a fejlédés kétirdnyu:
egyszerre befelé és kifelé hat6. Az 6nmegvaldsitdsnak
ez a menete a kiilvildggal valé folyamatos anyagcserét
feltételezi. EbbGl a megkozelitésbdl, optimdlis fejlédés
eredményeképpen, életiink végére a legbensébb onva-
lonk, a Selbst ragyoghat perszonaként az éniink koriil.

A fentiekbdl is ad6dik, hogy nem mindegy, miként
“iiresediink ki”. Atadva magunkat és megval6sitva,
vagy tigy, hogy lehetdségeink és képességeink dnma-
gukba fulladnak.

Ahogy biolégiai fejlédésiink és érésiink a kiilsé és
belsd “kornyezeti” feltételek kolcsonhatdsanak az ered-
ménye (Sills 1978, Parisi és de Martino 1980, Saenger
és mitsai 1977), tigy az lelki fejl6désiink is. Ezért a kiilsé
€s belsd vildgbdl érkezd informécidknak a folyamatos
megismerése és ardnyos beépitése a személyiségiinkbe
- az én, mint szervezd kozpont segitségével — jelentheti
a legoptimalisabb fejl6dést. Ebben nagy szerepe van a
meggondoldsnak és az értelemnek, ami 6rkodik felet-
tiink. (Salamon kiraly pld.)

A meggondolds és az értelem nem azonos a raciéval,
a gondolkoddsi funkcié egyoldald haszndlatdval. A
meggondoldsban benne van a mérlegelés, amihez az ér-
zelmi, érzékeld és intuitiv funkcidinkat is aktivizdlni
kell. A meggondolds megvédhet a hirtelen ijedtségtdl, a
pénikéllapottdl is. A meggondolés jelentheti azt a min-
dennapos feladatot, amelyet testiink is ell4t, példdul sejt-
jeink, amelyek mdkodésének lényege, hogy tin. félig at-
ereszt6 hatdrokként egyfajta szdr6funkciét 14tnak el.
Nem utasitanak el mindent mereven, ami a kiilvildgbdl
vagy beliilrél, a szervezetiinkbdl érkezik, de nem is en-
gednek be minden informéciét vélogatds nélkiil. Nem
csak azért, mert az 6nmagdban rossz, hanem taldn, mert
itt és most éppen nem aktudlis, személyiségiink még
nem érett r4, még nincs itt vagy mdr elmilt az ideje.

Végyainkat, fantdzidinkat, indulatainkat, félelmein-
ket, de céljainkat és terveinket is a sejtek mikodéséhez
hasonléan a mérlegelés, meggondol4s targydvd kellene
tenniink. Ez nem csak személyiségiink legkedvezébb
mikodését és fejlédését segitené eld, hanem kedvezé

o
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feltételeket teremtene ahhoz a megkiizdéshez is, hogy
hatdrainkat szinte naponta, djra és djra megkeressiik és
megtaléljuk.
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