A személyiségfejlodés, mint értékorzo és értékalkoto folyamat

Antalfai Marta

Eloaddasomban a vandorgy(ilés f[otémajat a személyiségfejlodés aspektusabol kivanom
megkdzeliteni.

A jungi lélektan a személyiségfejlodést individuacioként, azaz onmegvalositasként értelmezi. Az
Onmegvalositas egy életen at tarté folyamat, amelynek lényege a belsé novekedés, ami
sziiletésiinktol a halalunkig tart. Ez a belsd novekedés lényegében mindségi valtozasokat,
transzformaciokat, un. ,,alkotoi ugrasokat™ foglal magaban.

Az individuacio folyamataban olyan sajatos szakaszok figyelhetok meg, amelyekben kedvezo
kiilso kornyezeti tényezok és belsd érési folyamatok hatasara az adott fejlodési iddszakra
jellemzo archetipusok konstellalodhatnak és un. rész-identitasban 6lthetnek testet.

Ha az individuacio egyes fazis-specifikus fejlodési szakaszait fémjelzd archetipusok rész-
identitasként integralodnak a személyiségbe, egyben lehetoséget teremtenek olyan tulajdonsagok
beéplilésére, amelyek a fejlodés generaciorol —generaciora ismétlodo folyamataban egyszerre
értékorzok és értékalkotok.

Természetesen ebben a folyamatban meghatarozo szerepe van a valtozasnak, amely identitas-
valtast is magaban foglal. Az identitds valtozasa az individuacio szolgalataban allo, egy ¢életen 4t
tarto folyamat.

Ugyanakkor a valtozas, ami egyben egy kordbbi idoszakrol valo el és levalast is jelent,
krizisekkel jar egyiitt és jo esetben gyaszmunkat von maga utan. A krizisek sok esetben
regressziv, patologidhoz vezetd atjat gyakran komplexusként értelmezik, holott a
komplexusokkal egyiitt életre keld, azok altal aktualizalodo archetipusok kdzponti szerepet
jatszanak a fejlodésben. Tehat a komplexusok ugy regresszidhoz, mind progresszidhoz
vezethetnek. Jo, ha a kornyezet teret ad a valtozasnak és ..ujjasziiletésnek”, ezzel egyben az
Onmegvaldsitast is segiti.

Az egyes fejlodési szakaszokban valoé megrekedes, fixacio, értekvesztéssel is egyditt jar.

Pld., ha az ,,Okos lany” mesebeli archetipusa, - mely kisiskoldas koru lanyok identitasara jel-
lemz6 és kb. kora serdiilokorig tart - nem valt at a kovetkezo életszakaszban (serdiilokorban) az
un. ,.Joszivl lany., identitasba. ahol mar az érzé-érzelmi funkcié dominal, akkor sériil. vagy
fejletlen marad az érzelmi élet, s vele egyiitt olyan értékek, mint : egyiittérzés, megértés,
gondoskodés, szelidség, egymas iranti odaadas stb. (Esetek: 14 éves anorexids, 18 éves
panikbeteg, és 27 éves parkapcsolati problémaval kiizd6 lany esetének bemutatasa)

Az individuaciés folyamatban kozponti szerepet jatszik a négy jungi pszichés alapfunkeio
fejlodése. (1. abra) Fejlodésiikon az egyes életfazisokon beliili, egymast valto dominancidjukat
¢s a differencialodasukat értem. Az dbran lathatok az egyes pszichés funkciok elrendezddései. A
domindns, illetve aktudlisan megnyilvanuld, azaz manifeszt, ezzel egyiitt (azaz a kilvilaggal
kapcsolatba lépve) fejlodé funkciok a gondolkodds és érzékelés. Ezek dominancidja —
vizsgalataim alapjan — kora gyermekkortol kora serdiilokorig tart. Megjelenésiik a két nemnél
kiilénb6zo. (2. abra)

Lanyoknal serdiilékortol az addig meghatarozo gondolkodo és érzékeld funkeio hattérbe kertil €s
az Ggynevezett belsd, azaz addig jorészt latenciaban 1évo, érzo, majd intuitiv funkcid valik
dominanssa. Ifjukorban ismét fordulas kovetkezik be, és ujra a gondolkodd., majd érzékelo



funkcié keriil elotérbe, de mar egy magasabb minéségben. Majd felnéttkorra a noi- asszonyi
érettseg jele az érzekelo €s intuitiv funkcio mar differencialt, sikeres milkédése.

Az abran bemutatott pszichés alapfunkciok koziil egyiknek, vagy masiknak egyoldald, a tobbi
funkeioé rovasara torténé dominancidja, egyoldalu fejlédést eredményez, ami mar individuacio
ellenes, azaz nem az onmegvalositast szolgalja. Ilyen pl. lanyoknal a gondolkodasi funkcid
folyamatos dominancigja, még serdiilékorban is, fitknal pedig az érzékel6 funkcioé. Elobbicknél
az érzelmi élet sériil, ill. fejletlen marad, utobbiaknal pedig a gondolkodas. ill. a szellemi iranyba
torténo fejlodés. megmarad helyette az anyagi vilaghoz valé egyoldalu kotodés (az anyahoz is!),
aminek tulkompenzalt, negativ valtozata az alkohol és a drog. Egy-egy funkcio altal képviselt
¢letforma tulhajszolasa betegségekhez is vezethet, ami értékvesztés is egyben.

Eddigi vizsgalataimban a ndi individuacio utjat kisértem végig felnottkorig, meseelemzések
segitségével. Igy a tovabbiakban a néi személyiségfejlodes altalam feltart fejlodési fazisait
szeretném bemutatni, amelyek értékorzo funkcioval is rendelkeznek. Megvaldsulasuk, azaz
kiteljesedésiik esetén pedig értékalkotd tulajdonsagok személyiségbe épiilését segitik elo.
Eldadasomban a felnottkorig tarto noéi személyiségfejlodés tfolyamataban mutatom be azokat a
fazis-specifikus fejlodési szakaszokat, amelyekben a valtozas, krizis hatdsara jellegzetes
archetipusok konstellalodnak és rész-identitasban 6ltenek testet.

A kovetkez6 dbra (3.dbra) a néi individudcié egyes szakaszait reprezentald archetipusokat,
illetve a hozzajuk kapcsolodo rész-identitasokat mutatja be. Az egyes rész-identitasokhoz kétoédod
archetipusokat egy-egy ismert mesecim. illetve a mesebeli hdsndé neve szimbolizalja. Ezen
mesehdsnd-nevek az egyes fejlodési tazisok életfeladatait is magukban foglaljdk.

A személyiségfejlodés egyes allomasaihoz kapcsolodo krizisek és komplexusok az adott
fejlodési szakasszal vald megkiizdésrol szolnak és rendszerint a kivetkezd szakaszba 1épés elott
jelentkeznek.

A felnott identitas kialakulasaig un. ..rész-identitasok™ aktualizalodasaval talalkozhatunk,
amelyek krizisekkel és a nyomukban fellépd komplexusok megjelenésével jarnak. sziikség-
szerlien megnehezitve ezzel a felnott identitas elérését. A megkiizdést, azaz a kiilvilaghoz vald
alkalmazkodast megnehezitd identitas-krizisek értelme lényegében az egyes rész-identitasok
archetipusos aktualizalodasanak elosegitése. Ezen tudattalan tartalmak aktivalodasaval és egy
résziiknek a tudatba épiilésével fejlodhet szemeélyiségiink.

Az individuacios folyamatban meghatarozo, hogy ellentétes tolyamatok: az allanddsag és a
valtozas egyszerre vannak jelen. Ezen kettdsség legjobban az Gn. atmeneti id6szakhoz
(serdiilokorhoz) kotddo, fejlodés iranyaba hatd archetipusok szimbolikus megjelenésében
ragadhaté meg.

Meglatasunk szerint az egyik fejlodési szakaszabol a masikba vald atmenetkor, ami
identitaskrizissel is egyitt jar, archetipusok aktivalodnak, melyeknek _hordozd rakétai” a
komplexusok. Mivel nem a személyes életb6l, hanem a kollektiv tudattalanbol eredo
komplexusokrdl van szd, a mesék alapjan ugy tinik. hogy benniik az 6sok életének jol-rosszul
megoldott sorsforduloi kérnek helyet az Gjbdli manifesztalodasra. A kdvetkezo generacio akarva-
akaratlanul kell helyet adjon ezen komplexusoknak, amelyek sajatos energia-toltésiiknél fogva
aktualizalodnak, mindségiiktdl fiiggetlentil. Mivel az .,6s6k™ a tudattalan archetipikus strukturai
(Jung, 1993d: Stevens. 1982; Isler, 1996) - a mesc¢k ilizenete alapjan -. komplexusaik
életfeladatokként is feltoghatok az 6ket magukban hordozé 4j generacio szamara.

A komplexusban megkotott sajatos érzéskvalitasban az elodok egy-egy fejlodési
szakaszanak mar — jol vagy rosszul — lefutott élet-, illetve viselkedés-programja sorsként van
jelen. Aktualizalodasa az ) egyedben - az () szocidlis és tarsadalmi tér kereteiben -



ujjarendezodési, korrekcios, ezdltal az adott fejlodési szakasz magasabb mindségben torténod
megvaldsitasanak lehetoségét kinalja fel.

A mesékben a szereplok személyiségfejlodése a ..megprobaltatas és siker” lorenzi
genetikai program szerint halad, amely megprobaltatasokban kozponti helyet foglalnak el a
szocialis kapcsolatok.

A mesék probatételei kozott gyakran szerepel a ,, hdrmas 1t ", amelyek koziil rendszerint a
kozépsd bizonyul sikeresnek. A két oldalso eclagazas az . elhajlas™ lehetdségét, egyben a
szélsoséget is szimbolizalja.

A mesebeli harmas Gt a fejlodés vonatkozasaban is értelmezhetd: a krizis, a komplexus és
az altala aktualizalt archetipus megjelenésének elmaradisa jelentené az egyik oldaliranyt,
illetve ,, szélsdséger ', a masikat pedig a komplexus altali megszallottsag.

Az egyes fejlodési fazisokban jelentkezd archetipusok, illetve komplexusok neviiket a
rajuk jellemzd mesérol kaptak.

Az aldbbiakban keriil bemutatasra az egyes archetipusoknak az 6nmegvalositasra; az adott
¢letszakaszban rejlo tulajdonsagokra, képességekre ¢s készségekre gyakorolt hatasa:

I.  Testvér-archetipus, mint fejlodési fazis, ill. komplexus
A kora gyermekkorban (kb. 3 és fél — 7 éves kor) aktivalodo testvér-
komplexusban megjelend rivalizacié fontos szerepet jatszik az 6nérvényesités
képességének elsajatitisiban, a kornyezet meghoditasaban.
A testvér-komplexus megjelenhet a hasonlé koruak kézétti rivalizacioban,
megszallottsag esetén pedig ezen rivalizacio rogziilésében. Meghaladasanak
képtelensége esetén a ,.masik kertje mindig z5ldebb”-bedllitodas, az irigység, mint
allandosulo életérzés hatasara, elmaradhat a sajat értékek kifejlesztése. az
onmegvalositas.

I1.  Okos lany- archetipus, mint fejlodési fazis, ill. komplexus
A kisiskolaskorban (kb. 7-11 éves kor) aktivalodé gondolkodasi funkeio
kiteljesedése a noi személyiségfejlodés fontos dllomasa. Lehetové teszi a helyes
onértékelés és kompetencia-érzés kifejlodését.
Az okos lany-identitis Kialakuldsanak elmarad:isa — els6sorban a koérnyezetnek,
vagy az el6zo6 fejlodési szakaszban valo megrekedtségnek koszonhetoen —a
személyiségfejloédés zavarahoz, kisebbrendiiségi érzéshez stb. vezethet.
Ellenkezo esetben. ha az ,,0kos lany” archetipusa megszillja a tudatot, s az igy
[étrejott komplexus nem ,,oldodik fel™ az adott korra jellemz6 identitasban, akkor a
tobbi funkcio fejlodeése gatlas ala keriil, hianyuk ,,okossaggal” kompenzalodik. Ez
utobbi a személyiség egyoldalu fejlodését. fokozott kornyezet-fliggdséget, azaz az
okossagért allando elismerés utani vagyat von maga utan.

III.  Joszivii liny-archetipus, mint fejlodési fazis, ill. komplexus
A Kora serdiilokorban (kb. 11-13 év) aktivalodo érzé funkcio mentén
aktualizalodo ,,joszivii lany” archetipus megjelenése segiti az érzelem, az
empatia, a gondoskodo, véda, apolo attitiid kifejlodését és differencialodasat.
Hidnya esetén — pl. ha az ..okos lany™ rész-identitas, illetve a komplexus régziil, az
¢rzelmi €let infantilis marad. Ha viszont a ,,josziviiség™ megszallja a tudatot. ¢s
komplexusként €l tovabb, vagy az el6zo életszakaszoknal leirtakhoz hasonloan
rész-identitasként uralja a személyiséget, akkor a tovabbi kiteljesedés gatjava
valhat.



IV.

VI.

VII.

Hofehérke- archetipus, mint fejlodési fazis, ill. komplexus

A serdiilokorban (kb. 13-16 év) aktivalodo intuitiv funkcio mentén
aktualizalodo Hofehérke archetipus megjelenése segiti a belso vilag
megismerését, az onismeret fejlodését, az onmegvalositast, s mindezekkel
egyiitt az animus lélekrész kifejlodését és férfiidealban valo ,,megjelenését”.
Hianya esetén — pl. ha a joszivii lany-rész-identitas komplexusban régziil — akkor
nem csak a partnervalasztas nehezitett, hanem minden beliilrél érkez6 vagy,
indittatas is, mint pl. a hivatas-érzet. Ha viszont a Héfehérke archetipus
komplexusként megszillja a tudatot, vagy rész-identitasként €l tovabb, akkor a
személy fantaziakban, almokban €l (lasd a mesékben: szaz évig tarto alvas,
tetszhalottsag, kamraba, toronyba zaras, allatbérbe, fa odvaba bujas stb.) — igy az
onmegvalositas elmarad. Ebben az esetben az un. inkubdcios idészak pozitiv
aspektusa az ellenkezdjébe fordulhat.

A Hofehérke-komplexus - az intuitiv funkcio aktivalodasaval. valamint a testre,
illetve a

biologiai mikdodésre valo fokozott fokuszalassal - a serdiilokori étkezési
zavarokban is tetten érheto.

Napleanya- archetipus, mint fejlodési fazis, ill. szingli komplexus

A késo serdiilokorban (kb. 16-19 év) ajraaktivalodo, dominans szerepet
betblté gondolkodo funkcio az érzékeld segédfunkcioval egyiitt aktualizalja az
un. Naplednya archetipust. Ebben az archetipusban a kettés férfi aspektus (az
apai maszKkulin persona és a sajat animus-rész Gtvizete) uralomra jutasa
szellemi tiindéklést, harciassagot, erot, ,,hdsies” fellépést, tarsadalmi téren
sikereket kolesonoz a nének.

A Napleanya, illetve szingli identitds megjelenése — elsdsorban a tarsadalom
elvarasaival valo sikeres megkiizdés és a sajat animus-lélekrész megismerése miatt
— éppoly fontos. mint meghaladasa. EImaradasa esetén sokszor hianyzik a noknél
a kitartas, feleldsségérzet, kiizdoképesség. Utdbbi tulajdonsagok késdbb (lasd
Szendile-identitas) a noiség érvényre jutasaban is fontos szerepet jatszanak, s a
tovabbi fejlodés hajtoerdive valhatnak.

Vadroézsa- archetipus, mint fejlédési fazis, ill. komplexus

A kora ifjukorban (kb. 19-22 év) Gjraaktivalodo és dominans szerepet betolto
érzo funkcio az intuitiv segédfunkcioval egyiiftt komplexusban dlthet testet.
Ereje a megszallottsagig fokozodhat (lasd: a Sarkanyok altali elragadas, ill.
elragadtatas), ez adhatja meg a végso lokést a lanynak, agy az apa-
archetipusrol valo levalishoz, mint a csaladi fészekbol valo , kirepiiléshez”
(lasd pl. ,,A kis Vadrozsa” c. mesét) és az onallo, sajat életvitel elkezdéséhez.
A Vadrozsa-komplexusban. azaz az elragadtatottsaghan valo megrekedés a
valosagbol valo kirekesztettséget, a légvarakban. a fantaziakban élést, egyben a
kiviilallast, a szkizoid (vagy szkizoform) elidegenedést vonhatja maga utan, aminek
fellépte egyébként gyakori a targyalt kora ifjukorban. A targyalt archetipus
aktualizalodasanak elmaradasa megneheziti a n6 szamara a szellemi, spiritualis
dimenzidba valo eljutast.

Vilagszépe- archetipus, mint fejlodési fazis, ill. komplexus

Az ifjukorban (kb. 22-25 év) ujraaktivalodo érzo-funkcio az érzékeld
segédfunkcioval egyiitt aktualizdlja az Gn. vildgszépe-archetipust.

Ha ez utobbi archetipus, illetve rész-identitds megélése elmarad. ugy vele egyiitt
a noiség kiteljesedése is hatranyt szenved.

Ha a vildgszépe-archetipus fixalodik rész-identitas formdjaban, vagy megszallja



a tudatot, akkor a no (lasd Hdfehérke mostohdjat) nem tud megszabadulni
narcizmusatol és tovabblépni az anyaszerepig.

VIIL.  Loéna-, illetve Szamarbér- archetipus, mint fejlédési fazis, ill. komplexus
A kora felnétt korban (kb. 25-27 év) tjraaktivalodo intuitiv Sfunkcio a
gondolkodo segédfunkcioval egyiitt aktualizalja az an. Lona-komplexust, azaz a
sziilo-archetipusok, azon beliil is elsésorban a Nagy anya archetipusianak
megjelenését.
Az anya-archetipus dltal megszallt né csak ala-folé rendelt kapcsolatokat enged
meg magénak. [gy parkapcsolataban is gyakran uralkodé, dominéns szerepet tolt
be, ez dltal hozzatartozoit infantilizalja. Megélésének elmaradasa viszont a
késibbi anya-szerep. a sajat anyai identitas kiteljesedését akadalyozza. A mesékben
az utobbi esetben jelenik meg a fiatal kiralykisasszonyoknal a boszorkany. aki
jabb megkiizdésre sarkallja 6ket, az altal, hogy ellopja ,.aranyhaji” gyermekeiket.

IX.  Szendile- archetipus, mint fejlodési fizis, ill. komplexus
A fiatal felnéttkorban (kb. 25-35 éves kortdl) njraaktivalodo és kiteljesedo érzd
és érzékeld funkcié aktualizalja az an. Szendile-archetipust, amelyet a
beteljesedés, a boldogsag, a teljesség-élmény archetipusaként értelmeziink.
Ha azonban ez az archetipus megszallja a tudatot, ez a hétkéznapok
elutasitasaval, fokozott elégedetlenség-érzéssel, illuziok »kergetésével” jar
egyiitt, és természetesen akadalyozza a tovabbi fejlédést. Az allando
boldogsiag-keresés akar tonkre is teheti a parkapcsolatot.
Ha az érzé és az érzékelé funkcié nem teljesedik ki, nehezitett a parvalasztas,
meghidsulhat a , Kiralyi eskiivé™, amire a biztos labakon allé csalad épiilhet.
Hiszen a ,,szarnyként emel6™ szendilei néiség hatasara valhat a férfi életének
meghatarozojava a feleség és a csalad.

A bemutatott archetipusok egymast valto folyamatabol is kitiinik, hogy a néi személyiség
fejlodésének vannak olyan allomasai, illetve szakaszai, amelyek a biologiai adottsagok és a
kérnyezeti hatasok kélcsonhatasabol eredéen human-specifikusak. Az egyes fejlodési fazisok
megélése életfeladatként is felfoghaté, ugyaniagy, mint a kiteljesedés utani felad4suk, azaz
meghaladisuk.

Meglatasom szerint ndknél az ismertetett individudcios ut alapozhatja meg ¢€s teheti
sikeressé¢ az adleri harmas életcélt és egyben értékeket. mint hivatis. csalad. majd az élet
masodik felétol a kozosségért végzett munka.

(Elhangzott a MIPE X. Véandorgyiilésén, Budapest, 2005. szeptember 23)
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1. abra. - A négy pszichés alapfunkcio kapcsolata

Kiilvilag

Gondolkodd
i

Belso vilag

2. 4bra - A koragyermekkortol serdiilokor végéig tartd négy nagy fejlodési szakasz

Eletszakaszok Aktivalodo funkeiok Aktivalodo funkeiok
(Lanyoknal) lanyokn:l fiaknal
. Testvérek™ korszak érzékeld —
(kb. 3,5-7 éves kor)
Okos lany . P,
, ndolkod érzékel(
(kb. 7-11 éves kor) RARICIEDNE eRelo
Joszivii lany érzelmi intuitiv
(kb. 11-13 éves kor)
Hofehérke L
; tuitiv lkodd
(kb. 13-16 éves kor) SPHERY gondalkodo
3.abra - A személyiségfunkciok fejlodésére hato tényezok lanyoknal
GONDOLKODAS
(kognitiv intelligencia)
Apai hatas
A
ERZEKELES INTUICIO
(praktikus intelligencia) < » (spiritualis intelligencia)
Anyai hatas Anyai hatas
x Y
ERZELEM
(érzelmi intelligencia)
Apai hatas




4. abra - A fejlodési szakaszok ¢s archetipusok kapesolata

- Fejlode  |Archetipusok, ill. A Jejlodesy
Eletszakaszok P ; y szakaszokat
Junkciok komplexusok . - "
Jjellemzd mesék
koragyer’mek-kor érzékeld T eerf)r- Mese a ket
(kb. 4-7 éves kor) archetipus testvérrol
kisiskolas-kor - Okos lany- .
(kb. 7-10 éves kor) gondolkodo archetipus Azokns tany
korai
serdiilokor érgi Joszivi liny- A iészivii drvali
(kb. 10-13 éves archetipus TRy
kor)
Serdiilokor Atmene e
(kb. 13-16 éves | i intuitiv HoehGrie- Héfehérke
ki) kap archetipus
késd serdiilokor . .| Napleanya- ill.
’ gondolkodo és T, "
(kb. 16-19 éves érzekels szingli- Napleanya
kor) archetipus
korai ifjakor Vadrozsa-
(kb. 19-22 éves intuitiv és érzo . A Kkis Vadrozsa
kor) archetipus
1fjulsor érzé és Vilagszé
(kb.22-25 éves Lreoes TABSZEPE- |\ jraoszép Tlonka
Kor) érzékelo archetipus
korai felnottkor intuitiv és Szamarboér- Sramérbs
(kb. 25-27 éves kortol) gondolkodo archetipus Amarbor
fiatal felnéttkor intuitiv és érzé Szendile- Tiindér Ton:
(kb. 27-35 éves kortol) archetipus eriiona



